UPP?'O“ og menntun GUDBJORG LINDA RAFNSDOTTIR
21. drgangur 1. hefti 2012 FELAGS- OG MANNViSINDADEILD HASKOLA iSLANDS

Um hugmyndafreedileg dlitaefni og tengsl
fraeda og starfs

Gudrin Palmadéttir og Snaefridur béra Egilson (ritstjérar). (2011). I8ja, heilsa og
velferd: I8jupjalfun i islensku samfélagi. Akureyri: Haskoélinn & Akureyri. 226 bls.

Bokin Idja, heilsa og velferd: I0jupjdlfun 1 islensku samfélagi inniheldur dhugaverdar grein-
ar um hugmyndir, ségu og hlutverk idjupjélfunar og idjufreeda 4 Islandi. Békin fjallar
um hugmyndafreedilegar og atvinnutengdar dskoranir greinarinnar og porstinn eftir
viourkenningu 4 pekkingu og adferoum idjupjdlfunar er greinilegur. Hin varpar auk
pess ljési 4 pd margvislegu pjénustu sem idjupjdlfar inna af hendi fyrir skjélsteedinga
og fjolskyldur peirra. Ritstjérarnir, peer Gudrin Palmadéttir og Sneefridur Péra Egil-
son, starfa vio I6jupjalfunarfreedideild Heilbrigdisvisindasvios Haskélans a Akureyri.
Peer hafa greinilega sinnt ritstjérninni af alid. Héfundar greinanna eru fjértan konur,
sem allar eru idjupjdlfar ad mennt. Sumar skrifa fleiri en eina grein. Flestir hofund-
anna hafa prof frd erlendum hdskélum, en kennsla i idjupjélfun héfst vid Heilbrigdis-
deild Héskdlans d& Akureyri haustid 1997. Namid er 4ra dra hdskélandm, sem leidir til
B.S.-gradu i idjupjalfunarfreedi og starfsréttinda sem idjupjalfi.

Pétt idjupjélfun sé ung hdskdlagrein hér 4 landi hafa idjupjélfar starfad hér um all-
langt skeid. Fyrsti idjupjdlfinn, Jona Kristéfersdottir, hof storf 4 Kleppsspitala drid
1945, en starf hennar flokkadist pd sem , sjikrakennsla” (bls. 40). Pad lidu svo tveir
dratugir par til annar idjupjdlfi kom hér til starfa, en pad var Kristin Témasddttir sem
starfadi 4 Akureyri. A drunum 1974-1975 storfudu atta idjupjélfar & fslandi, en fra
peim tima hefur peim fj6lgad jafnt og pétt, einkum 4 sjikrahdsum og endurheefingar-
stédvum. Vid dtkomu békarinnar voru starfandi idjupjélfar hér 4 landi um pad bil 225.
Idjupjalfafélag fslands (IPI) var formlega stofnad hinn 4. mars 1976 og idjupjalfun vard
l6gverndad starfsheiti 4rid 1977.
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UPPBYGGING BOKARINNAR

Bdkinni er skipt{ tvo hluta. Fyrri hlutinn nefnist Hugmyndir, saga og hlutverk og fjallar 4
dhugaverdan hétt um sdgu og préun idjufreeda og idjupjdlfunar hér 4 landi og erlendis
og um hugmyndafraedilega syn og togstreitu dlikra sjénarhorna sem takast 4 i freed-
unum. Fjallad er um gagnvirk tengsl idju og heilsu og um hlutverk idjupjélfunar i heil-
brigdis- og félagspjonustu. Fyrri hluti békarinnar skiptist i fjora kafla:

Kafli 1, Idja og heilsa, er skrifadur af Kristjonu Fenger og Gudrinu Palmadéttur.
Par er fjallad um helstu kjarnahugtok idjupjalfunar og idjuvisinda og um tengsl idju
og heilsu. T kaflanum segir m.a.: ,Innan idjupjalfunar er almennt litid & idju sem allt
pad sem f6lk tekur sér fyrir hendur i peim tilgangi ad annast sig og sina, njéta lifsins
og leggja sitt af morkum til samfélagsins” (bls. 22). Hugtakid idja, sem hefur beedi
hlutleegar, hugleegar og félagslegar viddir, er pannig umfangsmikid og endurspeglar
breidan starfsvettvang idjupjalfa.

Kafli 2, Saga idjupjdlfunar d Islandi, er einnig skrifadur af Gudrinu Pdlmadéttur en
medhoéfundur hennar er Lilja Ingvarsson. P6 ad mest sé fjallad um préun idjupjélfunar
hér 4 landi er einnig fjallad um préun greinarinnar { alpj6dlegu samhengi. Hun er talin
hefjast & fyrri hluta 19. aldar og tengjast ,mannuidarsjénarmidi” { medferd gedsjikra
(bls. 37). Fram kemur ad pad var i tengslum vid umfjollun Helga Témassonar geo-
leeknis i Laeknabladinu drid 1936 um jdkvaed dhrif vinnu og alhlida idju 4 sél og likama
sem idjupjdlfunar er fyrst getid hér 4 landi.

Kafla 3, Hlutverk og starfsvettvangur, skrifa peer Sigriour K. Gisladéttir og Péra Leds-
déttir. Eins og yfirskrift kaflans ber med sér er par fjallad um starf idjupjdlfans, sem
,felst 1 pviad vinna med skjélsteedingum sinum vio ad efla feerni peirra og patttoku og
studla pannig ad auknu sjélfsteedi og lifsfyllingu” (bls. 55). Fram kemur ad idjupjalfar
vinna, { samvinnu vid skjélsteedinga, vid heilsueflingu og forvarnir jafnt sem heefingu
og endurhefingu.

Kafla 4, sem nefnist Umhuverfi og pdtttaka, skrifar Sneefridur Egilson. Hin lysir pvi
hvernig syn idjupjélfa var lengi vel lifleeknisfreedileg, en beinist smdm saman meira
ad umhverfinu. Hofundurinn telur mikilveegt ad idjupjdlfar fylgi pessari préun, hverfi
frd pvi ad greina dstand skjolsteedinga sem einstaklingsvandamal og horfi pess i stad
d samspil einstaklings, umhverfis og i6ju.

Seinni hluti békarinnar nefnist Pjonusta idjupjdlfa og fjallar um fjolbreyttan starfs-
vettvang i0jupjélfa. Pessi hluti skiptist { 4tta undirkafla (kafla 5-12).

Kafli 5, Greining idju og athafna, er skrifadur af Sigrinu Gardarsdéttur og Kristjonu
Fenger. Par kemur fram ad idjupjdlfar greina pad sem ,f6lk tekur sér fyrir hendur,
hvada pydingu pad hefur og hvernig til tekst” (bls. 87). Kaflinn fjallar um prjdr teg-
undir greiningar sem hoéfundar telja ad falli vel ad islensku umhverfi, p.e. ijugrein-
ingu, par sem fjallad er um félk sem ,idjuverur”, framkveemdagreiningu, sem fjallar
um pad hvernig f6lk tekst 4 vid verk og verkgreiningu, sem fjallar um 6lik verkprep,
krofur til geranda og tekifeeri til eflingar.

Kafli 6 nefnist Skjolstaedingsmidad starf med einstaklingum og fjolskyldum. Hofundar
hans eru Gudrun Pédlmaddéttir og Sneefridur Péra Egilson, ritstjérar békarinnar. Peer
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fjalla um aukna dherslu idjupjdlfa & skjolsteedings- og fjolskyldumidada pjonustu.
Meo pvi er 4tt vid pjéonustu sem midar ad pvi ad einstaklingar og fjolskyldur peirra
taki, i samvinnu vio idjupjdlfa, beinan pdtt 1 ad skilgreina vandamalid eins og pad
lytur ad skjélsteedingnum og fjolskyldu hans og finni drlausnir vid heefi. Prétt fyrir
aukna gherslu 1 pessa veru benda héfundar 4 athyglisverdar hindranir { vegi pessarar
préunar. Par md nefna togstreitu 4 milli lifleknisfreedilegs- og félagslegs sjénarhorns,
timapressu og 6ljés valdahlutfoll.

Kafli 7, bjonustuferli og fagleg rokleidsla, er einnig skrifadur af Guorinu Palmadéttur.
Kaflinn dregur upp mynd af pjénustuferli idjupjélfa, sem byggist 4 ,hugmynda-
freedilegri syn, faglegri rokleioslu og samstarfi” (bls. 122). Einnig er fjallad um fimm
tegundir rokleidslu: Adferdafreedilega rokleidslu sem er hlutsteed og dpreifanleg; lifs-
sogurdkleidslu sem byggist & upplifun skjélsteedingsins; samskiptarokleidslu sem er
adallega bygg0 4 skjolsteedingsmidadri ndlgun; sidfreedilega rokleidslu sem spyr hvad
réttast sé ad gera midad vid adsteedur og loks raunseeisrokleidslu sem tekur mio af
timaramma, stjérnsyslu, réttindum og moégulegum trreedum.

Kafli 8 nefnist Idjupjdlfun barna og unglinga. Par fjalla Sneefridur Péra Egilson og
Sara Stefansdéttir um fjolbreytt starf idjupjdlfa med bornum og unglingum, par sem
dherslan er 4 teymisvinnu. Par er einnig dregin upp mynd af svokélludu lifsparfa-
likani (e. life needs model), sem leggur dherslu & ad , pjéonustan endurspegli og taki
mi0 af breytilegum porfum, umhverfi og vidfangsefnum barnanna” (bls. 138).

Kaflar 9 og 10 fjalla um idjupjalfun fullordinna. S4 fyrri er skrifadur af Margréti
Sigurdardéttur og Valerie Harris og nefnist Idjupjdlfun fullordinna I: Likamleg heilsa
og hugarstarf. Seinni kaflann skrifa Elin Ebba Asmundsdéttir og Sélrin Oladéttir og
nefnist hann Idjupjdalfun fullordinna II: Gedheilsa. Kaflarnir gefa lesandanum innsyn 1 lif
fullordinna skjélsteedinga sem purfa & dlikri thlutun ad halda og hvernig idjupjélfun
getur tekist 4 vio pad.

Kafli 11 nefnist Idjupjdlfun aldradra og er skrifadur af Ingibjorgu S. Asgeirsdéttur
og Eyglé Danielsdéttur. Kaflinn fjallar medal annars um mismunandi kenningar um
6ldrun, pad er hlédregnikenninguna, virknikenninguna og samfellukenninguna, og
hvernig peer falla ad hugmyndafreedi idjupjélfunar. Deemi eru nefnd um mogulega
ithlutun i6jupjélfa til ad auka virkni og feerni skjélsteedinganna.

Kafli 12, sem jafnframt er sidasti kaflinn, nefnist Gagnreynt starf og er eftir Margréti
Sigurdarddttur. Par er fjallad um skilgreiningar 4 gagnreyndu starfi, sem felur medal
annars i sér a0 pegar teknar eru dkvardanir um medhondlun sjuklinga , er studst vid
nyjustu og bestu upplysingarnar og peaer nyttar & gagnryninn og yfirvegadan h4tt”
(bls. 213). Einnig felur gagnreynt starf i sér ad ,,sampeetta bestu rannséknarniourstdour,
reynslu fagmannsins og gildi sjtiklingsins” (bls. 213). [ kaflanum er gerd grein fyrir
dhugaverdri konnun 4 stédu pessarar adferdar hér 4 landi.
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SKIRSKOTUN TIL ANNARRA FRADIGREINA

Greinasafnid I0ja, heilsa og velferd: 10jupjdlfun 1 islensku samfélagi gefur dhugaverda inn-
syn i préun idjupjdlfunar og idjufraeda. Su stadreynd ad idjupjdlfar hér 4 landi hafa allt
fram 4 pennan dag mest sétt menntun sina til dtlanda hefur valdid pvi ad idjupjdlfa
hefur stundum skort ordfeeri til ad tjd sig a islensku og sampeetta freedin islenskum
veruleika. Fitt af pvi sem styrkti framgang idjupjalfunar og sjalfsmynd idjupjalfa
var pvi titkoma békarinnar 1dord 7 idjupjdlfun arid 1996 (Idjupjélfafélag Islands, 1996).
Greinasafnid endurspeglar ad hluta pd nyordasmid sem par er kynnt.

Bokin stenst fullar freedilegar kréfur og lesandinn hnytur um fda mélfarslega agnua.
Hverri grein fylgir dhugaverdur textarammi, oftast til ad feera fraedilegu skrifin neer
vettvangi, og tekst pad vel. Eitt pad dhugaverdasta vid békina er ad hin midlar ekki
einungis auknum skilningi & starfi i0jupjélfa, heldur vekur hun einnig athygli & hug-
myndafreedilegri préun og jafnvel dtékum sem fraedin hafa purft ad glima vid. Bok-
inni tekst pannig baedi ad midla vel til lesandans pvi sem fagio idjupjalfun stendur
fyrir, en einnig peim hugmyndafreedilegu 6ldum sem fraedin hafa purft ad stiga. Par
m4é nefna togstreitu 4 milli hug- og félagsvisinda annars vegar og heilbrigdisvisinda
hins vegar. Eda 4 milli ,smeettunarhyggju lifleeknisfreedinnar og heildarhyggju frum-
kvodlanna” (bls. 38). Einnig er fjallad 4 dhugaverdan hatt um samspil sélar og likama,
tengslin 4 milli freeda og starfs eda kenninga og hversdags. Pvi er békin verdugt fram-
lag til freedilegrar umraedu, ekki einungis fyrir idjupjélfa, heldur 4 hin erindi vid mun
breidari hép.
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