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[préttakennara- og ipréttafreedindm
d Laugarvatni fyrr og ni

UR SOGU iPROTTAKENNARANAMS A ISLANDI

[préttakennarandm & fslandi stendur 4 gémlum merg. Bjorn Jakobsson stofnadi
ipréttaskdla drid 1932 i tengslum vid Héradsskdlann 4 Laugarvatni par sem hann
var kennari (Anna Lilja Sigurdardéttir og Oli Barddal, 2001). Pessi skéli Bjorns var
einkaskdli en i kjolfar ipréttalaga sem sett voru 1940 (Ipréttaldg nr. 25/1940) vard
hann svo ad Tpréttakennaraskéla Islands i upphafi drs 1943 og Bjorn fyrsti skélastjor-
inn (Ingimar Jénsson, 2000). Skélanum skyldi skipt i deildir, onnur deildin skyldi
vera fyrir ipréttakennara sem einir hefu rétt til ad starfa vio rikisskélana en hin fyrir
dhugamenn { ipréttum og veentanlega ipréttaleidtoga (Log um Ipréttakennaraskdla
[slands nr. 12/1942). A pessum tima var ipréttakennarandm niu manudir (einn vetur)
og ad pvi loknu hofou ipréttakennarar réttindi til ad kenna ipréttir & 6llum skdla-
stigum. Ljoést var ad 4 niu manudum purfti ad koma miklum frédleik i nemendur
pvi ndmsgreinarnar voru: Islenska, islenskar békmenntir, likamsfreedi, kennslufreedi,
efnafreedi, hjélp i vidlogum, uppeldisfraedi, sdlarfreedi, hreinleeti, framkoma, kurteisis-
reglur, bindindisfreedi, gerd ipréttamannvirkja, leikreglur, ipréttareglur, ipréttalif og
ipréttasamkeppni, leikfimi, sund, glima, skida- og skautafimi, rédur, sigling, knatt-
leikir, frjélsipréttir og leikir (Ingimar Jénsson, 2000). Reyndar taldi ipréttahreyfingin
farsaella ad hafa ndmstimann fyrir ipréttakennarana tvo dr og einhverjar deilur st6du
um stadarvalio (Laugarvatn eda Reykjavik) 4 Alpingi en Laugarvatn vard 4 endanum
ofan 4 (Ingimar Jénsson, 2000). Mun par vilji Jénasar Jénssonar frd Hriflu hafa r46i0
miklu, svo og pad ad Ipréttaskéli Bjorns Jakobssonar var pegar stadsettur & Laugar-
vatni og hefd pvi komin fyrir pvi ad hafa ndmid par. Sidan pa hefur med reglulegu
millibili sprottid upp umreeda um stadarval skélans (Emil Orn Kristjdnsson og Résa
Porisdoéttir, 1981) enda ekki skrytio par sem vel fram yfir aldamétin var Laugarvatn
eini stadurinn par sem heegt var ad stunda ipréttakennaranam 4 fslandi.

b6 ad 16gin um Ipréttkennaraskéla Islands hafi kvedid & um tveer deildir (Log
um Tpréttakennaraskéla fslands nr. 12/1942) verdur ekki séd ad leidbeinendadeildin
fyrir dhugamenn 1 ipréttum og ipréttaleidtogana hafi verid starfreekt. Skolinn virdist

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 171



{PROTTAKENNARA- OG [PROTTAFRADINAM A LAUGARVATNI FYRR OG NU

fyrst og fremst hafa menntad ipréttakennara og starfid verid i nokkud féstum og
hefdbundnum skordum. Arni Gudmundsson tekur vid af Birni Jakobssyni sem skéla-
stjori 4rid 1956 (Anna Lilja Sigurdardéttir og Oli Barddal, 2001) en pratt fyrir fjlda
ndmsgreina og hugmyndir ipréttahreyfingarinnar um tveggja vetra nédm (Ingimar
Jénsson, 2000) lengdist ndmio ekki fyrr en drid 1972 (Gudrun H. Eiriksdéttir, 1996). ba
vard ipréttakennarandm ad tveggja dra ndmi (tveir vetur) og skyldu nemendur starfa
vid {préttakennslu { a.m.k. 70 klst. sumarid & milli ndmsvetranna (Emil Orn Kristjdns-
son og Résa Porisdéttir, 1981). Ndmsefni skdlans jokst vid pessa lengingu og skiptist
i prennt: Kjarna (sameiginlegt ndmsefni allra nemenda), kjorsvid (ndmsefni, greinar
og greinaflokkar valdir af nemendum) og valgreinar (allt annad namsefni nemenda)
(Lég um Ipréttakennaraskéla Islands nr. 65/1972). Einnig var tekin upp sd nybreytni,
sem ekki lagdist af fyrr en skélinn sameinadist Kennarahdskéla fslands, ad nemendur
og kennarar fpréttakennaraskélans sdu um alla ipréttakennslu vid adra skéla &
Laugarvatni (Emil Orn Kristjdnsson og Résa Périsdéttir, 1981). Arid 1974 ttskrifudust
sidan fyrstu ipréttakennararnir eftir pessa lengingu ndmsins (Gudrun H. Eiriksdéttir,
1996) en & pessum drum voru nyir nemendur teknir inn i skélann annad hvert dr. bad
breyttist ekki fyrr en drid 1987, en pd var farid a0 innrita nemendur arlega.

IPROTTAKENNARANAMID A LAUGARVATNI
SEM HASKOLANAM

Arid 1997 t6k Erlingur Jéhannsson vid sem skélastjéri [préttakennaraskélans og strax
i jandar &rid eftir sameinadist skélinn Kennarahdskéla fslands (Périr Olafsson, 1999).
Hugmyndir um sameiningu eda samvinnu pessara skéla h6fdu reyndar komid fram
16ngu ddur og einnig dhugi 4 pvi ad Ipréttakennaraskdlinn feerdist upp & hdskdlastig
(Emil Orn Kristjansson og Résa Périsdéttir, 1981). [préttakennaraskéli [slands breyttist
pviindmsbrautiipréttafraedi (ogsidariproétta- og heilsufraedi) innan Kennarahdskélans
(Lég um Kennarahdskéla fslands nr. 137/1997). Par med var ipréttakennarandm
komid & hdskdlastig eins og allt annad kennarandm 4 fslandi og ordid priggja dra ndm
til bakkaldrgradu. Samfara pessari lengingu ndmsins og uppferslu 4 haskdlastig var
ndmid endurskipulagt med tilliti til breytinga & skdlakerfinu, breyttra lifnadarhdtta og
hlutverks iprétta og likamsraektar (Erlingur J6hannsson, 1999). Hid nyja ndm byggdist
d 120 einingum 1 ipréttafreedum og ipréttagreinum og 60 einingum i uppeldis- og
kennslufreedum. Fyrstu tvo arin voru skipulogd med tilliti til {préttakennslu 1 grunn-
skélum og pridja drid undirbjé nemendur medal annars fyrir kennslu { framhalds-
skélum. A pridja drinu gdtu nemendur lika valid um pjélfunarsvid annars vegar og
témstunda- og félagsmdlasvid hins vegar (Erlingur Jéhannsson, 1999). Einnig urdu
med samruna [préttakennaraskélans og Kennarahdskélans peer breytingar ad ttskrif-
adir nemendur gatu jafnframt kallad sig ipréttafreedinga en fram ad pvi kolludust
dtskrifadir nemendur einungis ipréttakennarar. Fyrstu ipréttafreedingarnir, leerdir a
fslandi, sem jafnframt voru ipréttakennarar ttskrifudust 2001 og hofdu eftir sem ddur
kennsluréttindi { beedi grunn- og framhaldsskélum.
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Fljétlega eftir aldamétin 2000 for ad bera & peirri umreedu ad pé ad ipréttafreedi og
ipréttakennsla veeru éneitanlega skyldar freedigreinar eetti hugsanlega ekki ad spyrda
peer saman 1 einni og sdmu grddunni. Sumir voru 4 peirri skooun ad med pvi ad skipta
pessu upp i tveer gradur veeri heegt ad veita meiri sérheefingu, baedi 1 ipréttafredi
og ipréttakennslu. Pessar hugmyndir voru af svipudum toga og komu fram pegar
[préttakennaraskdli Islands var stofnadur (Log um Ipréttakennaraskéla fslands nr.
12/1942) og métudust an efa af peim pjdlfarandmsvisi sem finna matti 4 pjalfunar-
svidsvalinu { hinu nyja hdskélandmi (Erlingur Jéhannsson, 1999). Pad vard p6 ofan 4
a0 halda dfram a0 veita 6llum ttskrifudum nemendum gradu { iprétta- og heilsufraedi
en hins vegar geetu peir einir sétt um kennararéttindi i grunn- og framhaldsskdla
sem hefdu lokid tilskyldum 4fongum i uppeldis- og kennslufreedi. Peir ipréttafraed-
ingar sem utskrifudust 4 drunum 2009-2011 (innritun 2006-2008) med pd menntun ad
geta sétt um kennararéttindi hlutu pvi B.Ed.-grddu i iprétta- og heilsufraedi en hinir
BSgradu, til pess ad adgreina hépana (Kennarahdskdli fslands, 2006).

LAGABREYTINGAR 2008 OG SKIPULAGSBREYTINGAR NAMS

Um pad leyti sem Kennarahdskéli fslands og Haskdli Islands sameinudust 4rid 2008
voru sett 10g 4 Alpingi (Log um menntun og rddningu kennara og skdlastjérnenda
vid leikskdla, grunnskéla og framhaldsskéla nr. 87/ 2008) sem téku svo ad fullu gildi
1. juli 2011. Med peim 16gum var allt kennarandm 4 fslandi lengt 1 fimm &r, par med
talid ipréttakennarandm. Einnig kvao reglugerd nr. 872/2009 4 um inntak menntunar
leik-, grunn- og framhaldsskdlakennara en par kom medal annars fram ad til pess
a0 hljéta kennararéttindi pyrfti meistaraprof (Reglugerd um inntak menntunar leik-,
grunn- og framhaldsskélakennara nr. 872/2009). Einnig var skilyrt i reglugerdinni ad
grunnskolakennarar skyldu hafa ad ldgmarki 120 stadladar namseiningar i uppeldis-
og kennslufreedi og 120 stadladar ndmseiningar i adalkennslugrein (faggrein). Enn
fremur ad framhaldsskdlakennarar skyldu hafa 60 uppeldis- og kennslufreedieiningar
og 180 fageiningar.

Pegar fyrir 14 a0 menntun grunnskélakennara yrdi lengd i fimm dr skipadi
nédmsbraut { iprétta- og heilsufraedi fimm manna nefnd til pess ad vinna ad breyttu
nédmsskipulagi i iprétta- og heilsufraedi. Med lengingu ndmsins sd nefndin teekifeeri til
a0 auka veegi almennrar kennslufraedi i ndminu og ad auka vettvangsndm vio braut-
ina. Vid vinnu ndmsskipulagsins hafdi nefndin enn fremur i huga pd prjd geira sem
iprétta- og heilsufreedingar og ipréttakennarar starfa vid, p.e. hid opinbera (grunn-
og framhaldsskdla), hid frjdlsa samfélag (ipréttahreyfinguna) og hinn frjélsa markad
(likams- og heilsureektarstodvar). Haft var nokkurt samrdd vid adila frd pessum
premur geirum til pess a0 fa frekari vitneskju um parfir peirra. Nefndin skilaoi aliti 1
desember 2010 og var ndmsskipulagio sampykkt a deildarfundi i jandar 2011.

Némsskipulagio byggist 4 tveimur kjorsvioum i BS-ndmi, kennarakjorsvidi og
bjalfarakjorsvidi (Haskdli Islands, 2011). Kennarakjorsvid er einkum hugsad fyrir pa
sem aetla sér ad verda kennarar { grunn- og framhaldsskéla. Peirra bidur fimm dra
M.Ed.-ndm. Pjélfarakjorsvid er einkum hugsad fyrir pd sem vilja heetta eftir prjd dr
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og einbeita sér ad iprétta- og heilsupjdlfun og pd sem vilja halda dfram { MS-ndm.
Peir sem ljuka MS-ndmi geta einnig sétt um leyfisbréf til kennslu { framhaldsskélum
sé samsetning ndms peirra med peim heetti ad pad uppfylli skilyrdi um 60 stadladar
uppeldis- og kennslufreedieiningar (Héskdli Islands, 2011). Pad md pvi segja ad med
pessum tveimur kjorsvidoum sé loksins kominn visir ad peirri skiptingu namsins {
kennaranam og pjélfara- og leidtogandm sem kvedid var 4 um { 16gum um Iprétta-
kennaraskdla Islands fra 1942 (Lég um Ipréttakennaraskdla Islands nr. 12/1942).

Baedi kjorsvidin byggja 4 sameiginlegum 130 eininga kjarna (Héskdli [slands, 2011).
[ kjarnanum eru 50 uppeldis- og kennslufreedieiningar og 80 fageiningar. Nemendur &
kennarakjorsvidi taka svo 30 uppeldis- og kennslueiningar til viobétar i skyldufégum
og 20 fageiningar i vali. Nemendur & pjalfarakjorsvidi taka 25 pjalfunartengdar fagein-
ingar til vidbétar 1 skyldufégum og 25 fageiningar i vali (Haskdli fslands, 2011).

A0 BS-ndmi loknu gerir ndmsskipulagio rdo fyrir ad nemendur & kennarakjorsvioi
fari { M.Ed.-ndm og ad nemendur 4 pjélfarakjorsvidi fari { MS-ndm hafi peir uppfyllt
skilyrdi um ndmsérangur. Namid er hins vegar ekki sett upp sem fimm dra ném heldur
sem priggja dra BS-ndm og tveggja dra meistaranam beetist par ofan 4. Nemendur geta
pvi heett eftir BS-ndmid ef peir vilja og farid tt 4 vinnumarkadinn eda { ndm 4 6drum
ndmsbrautum HI eda i 53rum hadskélum. I Kennsluskrd Héskéla fslands kemur fram
a0 nemendur { M.Ed.-ndmi taka 90 einingar 1 namskeioum (par af 40 uppeldis- og
kennslufraedieiningar) og skila 30 eininga M.Ed.-ritgerd. Nemendur { MS-ndmi preyta
60 einingar i namskeidum og skila 60 eininga MS-ritgerd. ZAtli MS-nemendur sér ad
geta sétt um leyfisbréf til kennslu { framhaldsskéla verda peir ad taka tiu uppeldis- og
kennslufreedieiningar sem hluta af ndmi sinu (Hdskéli Islands, 2011).

Eins og greint var frd hér ad framan feerdist ipréttakennarandm upp 4 hdskélastig
arid 1998 (fyrsta titskrift 2001). Allir ipréttakennarar sem hofdu ttskrifast & Islandi til
og me0 arsins 1999 voru pvi einungis med ipréttakennaraprof en ekki bakkaldrgrdou.
Til a0 meeta porfum pessara nemenda var 4rid 2001 i fyrsta sinn 1 bodi namsleid fyrir
félk med ,,gamalt” (fyrir arid 2000) ipréttakennaraprof, svokallad viobotarndam til BS-
gradu (Kennarahdskdli fslands, 2001). Um er ad reeda 60 eininga nam & grunnstigi og
ipréttakennaraprofid er svo metid til 120 eininga (Haskdli fslands, 2011).

Einnig er rétt ad geta 30 eininga vidbdtardiplému 1 heilbrigdi og heilsuuppeldi
4 meistarastigi sem héf gongu sina haustid 2012 (Haskdli Islands, 2012). Namid er
hlutandm { eitt dr, 15 einingar 4 hvorri 6nn, og allir sem hafa lokid bakkaldrgrddu geta
farid  petta ndm (Héskdli fslands, 2012). Vidbétardipléman er einkum hugsud fyrir pa
sem starfa vid kennslu i leik-, grunn- eda framhaldsskélum, vid pjélfun, vid endurhaef-
ingu, ad forvérnum eda vid onnur storf 4 svidi heilbrigdis- eda menntamadla og vilja
dypka pekkingu sina 4 pessu svidi (Haskdli Islands, 2012). Hafi nemendur svo dhuga
d frekara meistarandmi i iprétta- og heilsufraedi geta peir fengid diplémuna metna
inn 1 meistarandmio. Jafnframt geta nemendur sem na ekki fyrstu einkunn dr grunn-
nami og komast pvi ekki i MS- eda M.Ed.-ndm tekid pessa diplému og ndi peir fyrstu
einkunn 1 fégum hennar eru peir gjaldgengir { meistarandm { iprétta- og heilsufraedi.
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LOKAORD

Af ofantldu md sjd ad margt hefur breyst i ipréttakennarandminu frd pvi ad pad var
eins vetrar ndim med tveimur nemendum. Sennilega hafa 6rustu breytingarnar ordid 4
sidastlidnum fimmtadn drum pegar namid feerdist 4 hdskolastig og Ipréttakennaraskéli
[slands sameinadist Kennarahaskdéla fslands og svo Haskdla fslands. N er iprétta-
kennarandm ordid fimm dr og innan HI eru um 170 nemendur { nami { iprétta- og
heilsufreedi. Nu dugar heldur ekki minna en meistaragrdda til ad hljéta nafnbétina
ipréttakennari p6 svo ad enn séu utskrifadir iprottafreedingar eftir prju dr. Vonandi
hafa pessar breytingar i gegnum &rin ordid til géds. [ pad minnsta hafa freedilegar
dherslur 1 ndminu aukist p6 ad einhverju leyti sé pad & kostnad hinna praktisku, sem
kemur til af hagraedingarkréfum gegnum tidina.
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