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Hreyfing i fortio, mitio og framtio:
Yfirlit og vangaveltur um proun og stoou
iprétta- og heilsufraeeda innan Hdskéla Islands

INNGANGUR

[ rétt lidlega 80 &r hefur Laugarvatn verid vagga ipréttafreeda 4 Islandi. Asteeda pess
er einkum su ad Jakob Bjornsson setti 4 f6t ipréttaskdla 1 tengslum vid héradsskélann
par 4rid 1932 og akvardadist stadarvalio fyrir ipréttakennaraskélann, sem formlega
var stofnadur einum tfu drum sidar, ad hluta af pessu (Emil Orn Kristjdnsson og Résa
Porisdottir, 1981).

Mikid vatn hefur runnid til sjdvar 4 pessum dtta dratugum og baedi fredin og
kennslan tekid stakkaskiptum. Eftir sameiningu Kennarahdskéla Islands og Héskéla
fslands 1 jili 2008 stendur & gomlum merg framsaekid nam { {prétta- og heilsufreedum
sem pjona parf premur meginstarfsvettvongum & svidi hreyfingar, p.e. ipréttakennslu
og likamsreekt innan menntakerfisins, pjélfun innan ipréttahreyfingarinnar og sidast
en ekki sist pjalfun og kennslu iprétta og hreyfingar & hinum frjalsa markadi. Arid
2006 var sett 4 laggirnar ndm { ipréttafreedum i Haskélanum 1 Reykjavik sem hefur
einnig ordid til pess ad efla starfsvettvanginn og styrkja freedilega pekkingu peirra
sem & honum starfa.

Til ad efla megi starfid & hverjum vettvangi fyrir sig er einnig mikilveegt ad
islenskar rannséknir 4 svidi hreyfingar komi til. Rannscknarstarfid 4 svidinu hefur
eflst til muna hér 4 landi undanfarinn dratug eda svo, sem hefur m.a. ordid til pess ad
pekking 4 gildi fjlbreyttrar hreyfingar fyrir alla aldurshépa hefur aukist og sterkari
visindaleg rok liggja nd par ad baki. Pad hefur aftur feert pyngri 160 4 vogarskdlar
peirra sem vinna ad heilsueflingarmdlum 1 landinu og hafa barist fyrir pvi ad adgengi
og adstaedur til hreyfingar utandyra sem innan séu i lagi.

Greinar vidhorfspdttar Uppeldis og menntunar eru i petta sinn fjérar og efnistokin
eru tengd pvi sem hefur verid imprad stuttlega & hér ad ofan. I fyrstu greininni fjallar
undirritadur ritstjéri pattarins, Kristjdan Pér Magnusson, stuttlega um mikilveegi
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hreyfingar i samhengi vid nyjan grunnpadtt { adalndmskrd allra skélastiga sem snyr
ad heilsu og velferd. [ annarri greininni stiklar Sigurbjorn Arni Arngrimsson 4 stéru
i préun ipréttafreedimenntunar 4 Islandi, allt frd opnun ipréttaskéla Bjorns Jakobs-
sonar 1 tengslum vid Héradsskélann & Laugarvatni 1932 til vorra daga. [ pridju grein
pattarins fjallar Janus Guolaugsson um mikilveegi ndmskrar i ipréttum fyrir grunn-
skéla, og ad hun endurspegli alla grunnpeetti adalndmskrér. Loks er fjérda og sidasta
greinin vangaveltur Erlings Jéhannssonar um framtidarvidfangsefni iprétta- og
heilsufreedinga og stodu peirra og mikilvaegi innan menntakerfisins.

MIKILVA.GI HREYFINGAR

Visindasamfélagid er nokkud sammadla um ad steerstu dheettupeettir langvinnra sjik-
déma séu Shollt mataraedi, reykingar, afengisdrykkja og ekki sist hreyfingarleysi. A
sidustu dratugum hafa freedimenn lagt fram afar sterk rok fyrir pvi ad kyrrsetulifs-
still auki likurnar & 6timabeerum dauda og ymiss konar krankleika sem koma meetti
i veg fyrir med aukinni hreyfingu félks (World Health Organization, 2010). T hinu
virta timariti Lancet voru nylega lagdir fram ttreikningar sem leggja mat 4 pann toll
sem hreyfingarleysi tekur af samfélagi okkar (Lee, Shiroma, Lobelo, Puska, Blair og
Katzmarzyk, 2012). Nidurstada peirra dtreikninga er ad um 6-10% daudsfalla af vold-
um helstu langvinnu sjikdémanna annarra en smitsjikdéma (kransaedasjikdéma,
sykursyki af tegund II, brjéstakrabbameins og ristilkrabbameins) megi rekja beint til
hreyfingarleysis.

Vid eettum p6 ekki eingéngu ad horfa 4 hreyfinguna i tengslum vid sjikdéma, pvi
ahrif hreyfingar eru annad og meira en verndandi pdttur { peirri bardttu. Bent hefur
verid d a0 einstaklingar sem stunda reglubundna hreyfingu, p.e. nota likamann til
pess sem hann er eetladur, til ad ganga, hlaupa og reyna 4 sig reglulega, hvort heldur
sem er { vinnu, heima vid, 4 1eid 1 og ur vinnu eda i frittmanum med fjélskyldunni,
hljéti margvislegan dvinning af pvi. Pessi hépur félks 60last alla jafna aukna likam-
lega og andlega velferd. Pessir einstaklingar eiga audveldara med a0 skynja tilgang og
gildi lifsins; peir auka lifsgeedi sin, beeta svefn, minnka kvida og mynda sterkari sam-
bond vid adra og auka félagsleg tengsl svo einhver deemi séu tekin (Das og Horton,
2012). Pad er pvi til mikils ad vinna fyrir litla pjéd i Nordur-Atlantshafi ad efla pétt-
toku allra, 6hdd kyni, aldri, busetu og holdafari, i sem fjolbreyttastri hreyfingu. Petta
verdur enn mikilveegara ef vid setjum pad i samhengi vid pd tima sem vid nu lifum,
par sem aukins adhalds skal geett { 6llum ttgjoldum samfélagsins.

Pad ad auka hreyfingu hefur oft verid sagt hagkveemasta adgerdin sem bydst til
ad beeta lydheilsu pjéda, pvi med aukinni hreyfingu studlar samfélagid ad auknu
heilbrigdi, baedi likamlegu og andlegu (Blair, 2009; Morris, 1994). Einn meginvett-
vangurinn par sem nyta meetti hreyfingu enn betur er skélakerfid. Vandamélid snyst
hins vegar ekki um ad feera rok fyrir dhrifum af aukinni hreyfingu nemenda 4 6llum
skélastigum, heldur hvernig megi auka hreyfinguna og hvada adferdir skili bestum
drangri. Pad hefur reynst flestum visindaménnum erfitt ad syna fram & hingad til
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(Metcalf, Henley, og Wilkin, 2012), pé islensk rannsékn gefi hugsanlega jakveed fyrir-
heit um mogulega ttfaerslu slikra adgerda { grunnskélum hér 4 landi (Kristjdn Por
Magntisson, Ingvar Sigurgeirsson, Pérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson, 2011).

HEILBRIGDI OG VELFERD

[ nyjum adalndmskrdm allra skélastiga fra 2011 (Mennta- og menningarmalarddu-
neytio, 2012a; 2012b; 2012c) er einn grunnpattur menntunar tilgreindur sem heilbrigdi
og velferd. Eg tel afar brynt ad skélarnir nyti sér pd pekkingu sem skapast hefur &
mikilvaegi hreyfingar og tengslum hennar vid heilsu og velferd til ad styrkja almennt
skolastarf. [1jési pess ad erfitt er ad finna dhrifarikari hegdun en hreyfingu til aukinnar
heilsu og velferdar er audvelt ad feera fyrir pvi sterk rok ad hreyfingu eetti ad flétta
enn betur inn { hid almenna skdlastarf og gera hana enn sjdlfsagdari patt { daglegu lifi
barna, unglinga og ungs fdlks en nu er. Pad skal dréttad ad hér er ekki eingdngu 4tt
vid skipulagda pjdlfun, heldur ad fjélbreytt hreyfing af mismunandi dkefd og tegund
sé einfaldlega mikilveegur pattur i ndmi. A0 ttivera sé edlilegur og mikilveegur pattur
nams. A0 pad sé leikur ad leera.

Pad er mat undirritads ad almenn hreyfing verdi dberandi pdttur 1 lifi fleira f6lks &
neestu dratugum ef vel er haldid 4 sp6dunum. En til pess ad svo megi verda er brynt ad
rannséknir 4 svidinu einbeiti sér ad pvi ad finna fleiri lausnir 4 pvi hvernig betur megi
studla ad aukinni hreyfingu félks og hvernig audvelda megi f6lki ad stunda daglega
hreyfingu i samreemi vid rddleggingar (Lydheilsust6d, 2008). Rannséknirnar purfa svo
a0 nytast i stefnumdtunarvinnu og deetlunargerd stjérnvalda til ad edlileg frampréun
verdi { 4tt ad auknu heilbrigdi. Vafalitid eigum vid einnig eftir ad sjd aukna gherslu a
baedi almenn og sértek medferdartrraedi tengd hreyfingu innan heilbrigdiskerfisins
d komandi drum sé tekid mid af visindalegum rékum um jdkveed dhrif hreyfingar
a framgang ymissa langvinnra sjukdéma sem vid glimum vid i auknum meeli. Ef
stjornvold taka betur mio af pessu og yta undir samstarf ipréttafreedinga, neeringar-
fraedinga, sdlfreedinga, kennara 4 6llum skdélastigum, hjikrunarfraedinga, ljdsmeedra,
sjukrapjdlfara og leekna eykur pad aftur eftirspurn eftir haefu vel menntudu £6lki sem
sérheefir sig i hreyfingu og pjdlfun. Pad eykur svo likurnar & pvi ad islenskt rann-
soknarstarf pessu tengt haldi dfram ad vaxa og dafna.

Greinarnar sem hér fara 4 eftir eettu ad veita lesendum nokkurt yfirlit yfir préun og
stodu nadmsins sem bodid er upp 4 i iprétta- og heilsufreedi vid Haskola fslands. Peer
veita einnig innsyn { peetti sem tengjast namskrargerd i ipréttum sem nu er unnio ad.
Loks eru vangaveltur pess sem styrt hefur ndminu 1 iprétta- og heilsufreedum undan-
farinn dratug um framtidarvidfangsefni iprétta- og heilsufraedinga 4 fslandi. Njétid vel.
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Physical activity past, present, and future: A short
overview and reflections on the development of sport
and health sciences within the University of Iceland

ABSTRACT

The aim of presenting our readers with these four Perspectives articles is to shine a
light on matters concerning sports education and sports sciences conducted in Iceland.
In the introduction and the first article of these reflections, Kristjan Thor Magnusson,
assistant professor at University of Iceland, argues that we should emphasize more
heavily the promotion of physical activity at all levels of education. With increasingly
stronger scientific evidence for various health benefits of physical activity he states
that this important behavior should be a daily experience of students of all ages via
closer integration of physical activity into the curriculum. Those who embark upon
studies within the field of sports, exercise and health sciences are at the forefront of
the proposed development towards more activity oriented school settings. Following
the introduction, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, professor at the University of Iceland,
briefly outlines the history and development of sports education and sports sciences
in the country. For the past 80 years or so Laugarvatn, a small municipality about
80 km east of the capital, has been the cradle of both Icelandic sports education and
sports sciences. Sigurbjorn Arni outlines the transformation sports teacher education
has undergone, from mere 9 months of studies (one winter) in 1943 to the five year
Master’s program of both academic and practical training the University of Iceland
offers its students today. The third piece is written by Janus Gudlaugsson, assistant
professor at the University of Iceland, who discusses the importance of the elemen-
tary school sports curriculum being integrated with the core competencies outlined in
the recently proposed (2011) general curriculum. He feels it is especially important to
promote sports in line with the health and well-being aspects of education rather than
fixating on the competitive nature of sports as he argues the current sports curriculum
draft maintains. The final Perspectives article presents professor Erlingur Johanns-
son’s reflections on the future roles of those who take on the challenge of becoming
physical education teachers, trainers, sports coaches and physical activity advocates in
our society. He believes that strengthening health education within the school settings
will enable more students to make informed decisions about their health and choice of
lifestyle. Further, by securing effective health education and health promotion within
the school system we may better prevent the onset of lifestyle related diseases later in
life. These four short articles are intended to stimulate discussion on these issues and
highlight the importance of a lively debate concerning the direction we should take in
promoting health within our schools.
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