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Sandleikur og sogugero
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Sandleikur (e. sandplay therapy) er medferdar- og greiningarteeki { sdlgeeslu par sem
unnid er med sand og ymsa sméhluti. [ gegnum leik métar barnid sandinn, byr til
mynd og fraségn um myndina. Medferdaradilinn getur sidan notad myndina og sog-
una med barninu i 4framhaldandi medferd eda pjélfun. Sandleikur er byggdur 4 peim
sédlfreedilegu medferdum sem gjarnan eru kenndar vio svissneska sdlfreedinginn Carl
Jung (1875-1961). A Tslandi er sandleikur tiltolulega nytt fyrirbeeri og helst tengt vid
ndmsverid i Artinsskdla par sem Kristin Unnsteinsdéttir, annar héfundur békarinnar,
starfar.

Bokin Sandplay and storytelling er samstarf tveggja kvenna sem hafa sérheeft sig {
sandleik sem medferdarformi. Barbara Turner er sdlgreinir og hefur { um 25 dr notad
sandleik sem medferdar- og greiningarteekni { sdlgeeslu barna. Kristin Unnsteinsdéttir
er forstodumadur némsvers Artinsskéla 1 Reykjavik. Kristin er doktor 1 uppeldis- og
kennslufreedum, hefur stundad ndm 1 sdlarfreedum og sandleik og & ad baki dralangt
starf med bornum og unglingum.

UPPBYGGING OG MEGINEFNI BOKAR

Bdkinni er skipt { sex hluta sem hver um sig hefur skyrt afmarkad vidfangsefni. Fyrsti
hlutinn er stutt en upplysandi kynning d h6fundum békarinnar. Par er greint fré pvi
ad rannséknin sem bdkin fjallar um hafi verid framkveemd af Kristinu Unnsteins-
déttur en hlutverk Barbéru Turner i rannséknarferlinu, bokarskrifunum og edli sam-
starfs peirra ekki sérstaklega titskyrt. Annar hlutinn er kynning & sandleik og hvernig
medferdin gengur fyrir sig. Pridji hlutinn fjallar um tengsl sandleiks og taugafreedi
(e. neurology) og &hrif hans & starfsemi heilans. T fjérda hluta er fjallad um skapandi
sOgugerd. Fimmti hluti békarinnar greinir frd rannsékn 4 sandleik og ségugerd og
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i sjotta hlutanum er skyrt frd fjorum tilvikum (e. cases) eda pétttakendum ur rann-
séknarverkefninu. Békinni lykur & stuttum lokaordum.

Eins og sjd md koma hofundar vida vid { umfjollun sinni um sandleik. Hins vegar er
umfjdllunin sjaldan & dyptina. Ahugavert er ad lesa um sandleikinn sjalfan, uppruna
adferdarinnar og hvernig medferdaradilinn reynir ad skilja hvernig hugur og hugsun
barnsins starfar og breytist 1 ferlinu. I békinni eru skilgreiningar 4 jungiskum hug-
tokum, sem var virkilega gagnlegt fyrir undirritada enda tekid ad fjara undan pekk-
ingu hennar 4 kenningum Carls Jung.

Hlutar prju og fjogur greina fra peim kenningalega grunni sem rannséknarverk-
efnid byggist 4. Hér er um a0 reeda audlesinn texta sem flestir eettu ad rdda vio og ekki
naudsynlegt ad lesandinn hafi itarlega pekkingu & efninu. Fjallad er um starfsemi heil-
ans, sjalfid, taugar og taugafrumur og pad hvernig sandleikur, snerting og skyn hafa
dhrif hvert 4 annad. Par sem um er ad reeda fl6kid vidfangsefni og margar spurningar
sem vakna hjd lesandanum hefdi hins vegar verid gagnlegt ef héfundar hefdu bent 4
frekari upplysingar og lesefni tengt sandleik og taugafraeoi.

Pad erljést ad a.m.k. annar hofundur byr yfir mikilli pekkingu 4 skapandi ségugerd.
Liklega er pad Kristin Unnsteinsdéttir, en hin skrifadi doktorsritgerd sem fjallar um
pad hvernig sigild eevintyri og eevintyri sem born semja sjdlf hafa dhrif 4 samverkan
medvitundar og dulvitundar. Pad er hins vegar sérstakt ad {jérdi hluti békarinnar er
skrifadur { fyrstu persénu og ekki tekid fram af hverju og hvor héfundurinn pad er
sem ritar. Petta ryrir pé d engan hétt umfjollunina sem er beedi dhugaverd og skemmti-
leg. Hofundur lysir pvi til deemis hvernig hugur barnanna starfar { skapandi sogugerd
og sandleik, fjallar um skdopunargdfu og imyndunarafl og patt leiks i proska og nami.

RANNSOKN A SANDLEIK | REYKVISKUM GRUNNSKOLA

Steerstum hluta békarinnar er varid i umfjollun um rannsékn Kristinar d dhrifum
sandleiks og sogugerdar & sjdlfsmynd og proska nemenda & svidi ndms, tilfinninga
og félagsfeerni. Rannsdknin var framkveemd i ndmsveri i reykviskum grunnskdla 4
drunum 2005-2009. [ rannsékninni er leitast vid ad skoda hvort markviss patttaka
sandleik og sogugerd hafi dhrif 4 ndmsfeerni, sjdlfsmynd og lidan nemenda med ndms-
erfidleika, lélega sjalfsmynd og/eda tilfinningaleg vandamal. Nitjan born, sjo stilkur
og tolf drengir, téku patt 1 rannsékninni og voru 4 peim tima 1 2.—7. bekk. Fram kemur
ad bornin voru ekki valin af handahdfi og hafi 4tt pad sameiginlegt ad vera med ein-
hvers konar ndmserfidleika eda tilfinningaleg vandamadl. Ekki kemur fram hvernig
vali 4 patttakendum var héttad og engar upplysingar eru um pad hver hafi farid fram
4 ad pau fengju adstod eda medferd & vegum ndmsvers skélans. T yfirlitstoflu sem
lysir patttakendum rannséknarinnar er peim mérgum ymist lyst it fra persénueigin-
leikum, svo sem skapandi, hlédraegum, g6dhjortudum og jédkveedum eda greiningum
og er pd lesblinda, ADHD, punglyndi, proskahémlun og pad ad vera 4 lyfjum dregid
fram sem einkenni barnsins. Pad er mat undirritadrar ad petta sé Sheppileg framsetn-
ing sem hlutgerir pdtttakendur med pvi ad gera ekki greinarmun 4 einstaklingnum,
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persénueinkennum hans, skerdingunni sem hann eda hin byr vid eda greiningunni
sem barnid hefur fengid hjd sérfreedingum.

Skolasélfreedingurinn lagdi fyrir greindarpréf og ymsa matslista sem taldir eru
upp 1 békinni og gerd itarleg grein fyrir en pad hefdi purft ad gefa ndnari lysingu 4
hlutverki salfraedingsins i rannséknarferlinu. Nidurstédur préfanna eru adgengilegar
i nokkrum mismunandi t6flum en umraedan um nidurstddurnar hefdi métt vera itar-
legri. [ hnotskurn, pd syndu allir patttakendur einhverjar framfarir og halda héfundar
békarinnar pvi fram ad pad syni fram & gildi sandleiks sem medferdar- og greiningar-
teekis.

Styrkleiki rannséknarinnar felst { pvi ad hun var framkveemd & 16ngum tima og
gerd i samstarfi vio sérfreedinga a svidoum sdlarfreedi og sandleiks. Hins vegar er ekki
haegt ad horfa framhjd pvi ad hér er ekki um samanburdarrannsékn ad raeda og pvi
erfitt ad draga dlyktanir um ad pad hafi verid sandleikurinn sem slikur sem hafdi pessi
ghrif 4 patttakendur. Ymsir ytri peettir kunna ad hafa haft dhrif og { peim tilfellum par
sem framfarir h6fou dtt sér stad var ekki alltaf um marktekan mun ad reda. bad er
virkilegt fagnadarefni pegar sérfreedingar i kennslu og medferoum barna leita fjol-
breyttra leida, eins og 1 pessu tilfelli, til ad baeta nams-, tilfinninga- og félagsfeerni. En
pad er naudsynlegt ad 4 bak vid adferdirnar liggi rokstudningur sem er byggdur 4 pess
hattar rannséknum ad dlyktanir megi draga af nidurstodum um dhrifamatt peirra. bvi
er mikilveegt ad rannsaka adferdina frekar til ad styrkja stoou sandleiks og sdgugerdar
sem greiningar- og medferdartaeki.

[ sjotta hluta békarinnar er sagt itarlega fra fjorum pétttakendum rannséknarinnar
og fjallad um sdgur peirra og myndir. Hér breytir umfjéllunin um tén og i stad maelan-
legra megindlegra nidurstadna tulka hofundar sogurnar og setja til deemis { samhengi
vi0 goodafreedi, Bibliuna og kenningar Carls Jung. Pessi ndlgun likist frekar eigind-
legri rannséknarhefd. Adferdafraedinni & bak vid pessi tilvik hefdu hofundar purft ad
lysa betur. Eda er hér ekki um rannséknarnidurstédur ad reda? Eru petta kannski
almennar hugleidingar hofunda? Ségurnar og umfjéllunin um pessi fjogur tilvik eru
hins vegar einstaklega fré0legar og gefa aukna syn inn i ferlid og adferdina.

Mikilveegt er ad allir rannsakendur, og ekki sist peir sem beina sjonum sinum ad
bornum, tryggi velferd pdtttakenda, m.a. med pvi ad ganga tr skugga um ad gogn og
umfjollun séu ekki personugreinanleg. Pad kemur pvi vissulega 4 évart ad i békinni er
ekki umfjollun um pau sidferdilegu dlitamadl sem upp komu eda hefdu getad komid i
verkefni sem pessu. Eins vakna spurningar um pad hversu videigandi pad er ad nem-
endur hljéti sdlreena medferd { ndmsverum grunnskdlanna. Hvar liggja mork med-
ferdar og kennslu? Og hvert er hlutverk kennara i pessu samhengi? Er videigandi ad
kennari barnsins sé { hlutverki medferdaradila? Pessum spurningum verdur ekki svar-
a0 1 pessum stutta ritdémi en undirritud vonast til pess ad peir sérfreedingar, kennarar,
listmedferdafreedingar, musikperapistar, proskapjdlfar, salfreedingar og sandleiks-
sérfreedingar sem starfa i ndimsverunum og skélum spyrji sig reglulega slikra spurninga.

Bokin Sandplay and storytelling er fyrsta bokin sem fjallar um sandleik i islensku
samhengi. Bokin er leesileg og texti skyr og eetti hun pvi ad vera adgengileg flestum
peim sem leesir eru 4 ensku, sérfreedingum jafnt sem leikm&nnum.
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Kristin Bjornsddttir (kbjorns@hi.is) er lektor vid Menntavisindasvid Haskéla [slands.
Htn lauk B.M. i mdsikperapiu fra East Carolina University 1997 og doktorsprofi
fotlunarfreedum fra Haskéla Islands 2009. Rannséknir hennar sndast einkum um
menntun og samfélagspatttoku félks med proskahomlun. Hin hefur unnid margvis-
leg storf med fotludum bérnum og ungmennum, medal annars innan skoélakerfisins,
pjénustukerfisins og i témstundastarfi.
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