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A undanférnum drum hefur fullordnum nemendum vid hdskéla fjolgad verulega.
Lengi vel var reyndar algengt a0 f6lk med starfsreynslu legdi stund & ndm til kennslu-
réttinda vio prjd hdskdla landsins en straumur fullordins f6lks { meistarandm undan-
farin fimmtdn 4r hefur aukist. Pannig er um helmingur dutskrifadra meistara frd
islenskum hdskélum & pessum tima eldri en 35 dra. Kristin Adalsteinsd6ttir, préfessor
vid Hdskdlann & Akureyri, sendi 4 drinu frd sér nyja bék par sem hun gerir einmitt
pessa nemendur vid islenska hdskéla ad umraeduefni.

NAM A FULLORDINSARUM

Pad hefur lengi vakid athygli rannsakenda ad {61k 4 fullordinsdrum skuli nota fritima
sinn til setu 4 alls kyns ndmskeidum og jafnvel taka til vid strangt hdskélandm med-
fram vinnu eda taka hlé 4 vinnu til ad helga sig sliku nami. Framan af var pad pétttaka
i ndmskeidum og starfstengdu ndmi sem lenti 1 leitarljosum rannsakenda og spurn-
ingar eins og: Hvao feer félk til ad stunda ndm 4 fullordinsarum? og Hvers konar folk
stundar nam 4 fullordinsarum? métudu umraeduna. Bandarikjamenn upplifou mikla
fjolgun fullordinna ndmsmanna 1 grunnndmi hdskdla upp tur 1970 og i kjolfar pess
var heilmikid ritad vestra um pennan hép svokalladra , 6hefdbundinna nemenda”;
morg pessara rita hafa enn ghrif 4 umraeduna um ndm fullordinna. En eftir ad yfir-
pjoédlegar stofnanir og rikisstjérnir vestreenna rikja féru i stefnuskjolum ad leggja s
meiri dherslu 4 ad hvetja til eevindmsmenningar til hagsbéta fyrir atvinnulifid hefur
kastljési rannsakenda frekar verid beint ad pvi fullorona félki sem ekki stundar nam a
fullordinsdrum. Opinber umraeda um ndm fullordinna 4 Islandi hefur undanfarin &r
snuist a0 miklu leyti um tilraunir yfirvalda til ad heekka menntunarstig pjédarinnar
med pvi ad stydja fullordna sem hafa ekki lokid framhaldsskélandmi til ad ljika pvi.
Aukin sékn fullordinna 1 hdskéla hefur pé vakid athygli margra og § undanférnum
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drum hafa birst nokkrar rannséknargreinar og meistararitgerdir um pennan hép. P6
virdast féir hafa skodad nemendur & meistarastigi sérstaklega og pvi er mikill akkur {
rannsékn Kristinar.

UPPBYGGING BOKARINNAR

Bokin er byggo 4 vidtolum vid tuttugu fullordna einstaklinga sem luku meistarandmi
d svidi menntunarfreeda 4 drunum 1988-2006. Huin skiptist i niu kafla og hefst 4
premur nokkurs konar inngangskoflum: Um hdskdla, par sem hofundur reifar fjolgun
meistaranema vid islenska hdskdla og setur hana i stofnanalegt, lagalegt og alpj6dlegt
samhengi. Rannsdknin er stuttur kafli sem lysir rannsékninni og adferdum hennar.
kaflanum Myndir af vidmaelendum lysir hofundur 6llum tuttugu vidmeelendum sinum
stuttlega. Nidurstodur eru settar fram 1 sex adalkoflum sem bera heitin: Nidm d full-
ordinsdrum, Kennsla fullordinna, Ahugahvdt, Lidan, Leidbeinandinn, AJ ndmi loknu.

Kaflarnir eru allir settir fram 4 nokkud hefdbundinn hatt. Peir hefjast 4 yfirliti yfir
fyrri rannséknir og kenningar sem tengjast viofangsefninu. Pa tekur vid nidurstéou-
og umreaeduhluti par sem nidurstédur Ur rannsékninni eru tilkadar og peer tvinn-
adar saman vid kenningar og rannséknarnidurstodur annarra. Hverjum kafla Iykur
d samantekt.

SERSTADA FULLORDINNA NAMSMANNA

[ fyrstu premur adalkoflum békarinnar gerir hofundur grein fyrir pekktum rann-
s6knum og kenningum um ndm fullordinna, kennslu peirra og dhugahvét, og tengir
peer vid vidtalsgdgnin. Par kemur fram margt gagnlegt um sérst6du fullordinna nams-
manna sem nytist beedi hdskélakennurum sem kenna fullordnum ndmsmoénnum og
félki sem er i somu adsteedum og viomeelendur voru. Par er sérstaklega gagnleg
dhersla Kristinar og vidmeelenda hennar 4 stért hlutverk reynslu hins fullordna nams-
manns i ndmi sinu. Pad virdist vera afar mikilveegt ad kennarar virdi reynslu full-
ordinna ndmsmanna og gefi peim goo teekifeeri til ad tengja nytt ndmsefni vio fyrri
reynslu sina.

[ nidurstsdum rannsékna 4 patttoku fullordinna i ndmi hefur tenging vid starf yfir-
leitt lent efst 4 lista yfir dsteedur fyrir patttoku peirra 1 skipulogdu ndmi. Nidurstadan
dr vidtalsrannsékn Kristinar er 4 mun persénulegri nétum, vidmeelendur hennar
nefna: Innri porf, tengingu vid fyrra ndm, faglega styrkingu, preytu { fyrra starfi og
16ngunina til ad hafa dhrif 4 samfélagid. Asteedan fyrir pessum mun er triilega st ad
viomeelendur Kristinar mynda mjog takmarkad undirmengi fullordinna ndmsmanna,
en steerstur hluti peirra sem svara i stérum kénnunum eru almennir borgarar sem
hafa nylega tekid pdtt i simenntunarnamskeidum 1 tengslum vio starf sitt.
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LIDAN OG LEIDSOGN

Fjorodi adalkafli békarinnar fjallar um lidan. Tilfinningar hafa hingad til ekki verid
sérlega fyrirferdarmiklar { skrifum um nam & fullordinsarum, en i viotélum Kristinar
hafa tilfinningar vidmeelenda hennar greinilega tekid mikid rymi og pvi edlilegt ad
peer fdi pad rymi sem peer gera i békinni. Sidari tima umfjollun um ndm hefur dregid
fram hversu ndin tengsl tilfinninga, ndms og ndmsdrangurs eru. Sem betur fer hafa
rannsOknir og freedileg umraeda sidari dra par ad auki leitt 1 [jés ad su vidleitni fyrri
tima ad setja skynsemi og tilfinningar fram sem tvo dlika og misveega peetti mann-
legrar tilveru var of einfold. Vidtolin leida 1 ljés ad pad ad hefja meistarandm 4 full-
ordinsarum getur veriod tilfinningalega erfitt og dttu viomeelendur pad margir sam-
merkt ad velta pvi oft fyrir sér hvort peir eettu ad heetta. Tilfinningaleg glima peirra
vio0 sig sjalfa og ndmio virdist eiga stéran pdtt 1 stolti peirra og auknu sjélfstrausti ad
ndmi loknu. Ndmid sjélft var uppspretta mikillar dneegju hjd moérgum vidmeelendum
Kristinar. En pad er nokkud sem kennarar sem kenna fullordnum pekkja vel ur eigin
starfi, hdd pvi 4 hvada stigi mentakerfisins nemendurnir standa.

Kaflinn um leidbeinandann, sem er neestsidasti adalkaflinn, er trilega besti kaflinn
bdkinni. Par er Kristin greinilega & heimavelli og getur vitnad til fyrri rannsékna sinna
i umraedunni. Hun fjallar par um hlutverk leidbeinenda i leidsogn vid ritgerdasmio.
Vidmelendur hennar hafa flestir jakveeda reynslu af leidbeinendum sinum, en ekki
allir og eru frdsagnir peirra allra dhugaverdar og gagnlegar. Med fjolgun meistara-
nema er 61l umreeda um leidsagnarhlutverk hdskélakennara af hinu géda, og fer vel 4
pvi hér ad birta reynslusogur { tengslum vid freedilega umraedu um efnid.

AVINNINGUR AF NAMINU

Flestar rannséknir & patttoku fullordinna i skipulégdu nami benda til pess ad oftast
leggi f6lk stund & ndm til ad styrkja stodu sina & vinnumarkadi. T pvi ljési er athygli-
vert ad hafi slikar dsteedur 4tt pdtt i peirri dkvordun vidmeelenda ad hefja meistarandm
virdast peer hafa vikid fyrir sékninni eftir persénulegum proska. Vidmaelendur leggja
mesta dherslu 4 slikan dvinning af ndmi sinu. Engu ad sidur var ndmid tengt starfsvett-
vangi peirra og pad leiddi i flestum tilfellum til pess a0 peir skiptu um starf eda breyttu
pvi. Pessar rannséknarnidurstodur eru trilega i takt vid adsteedur i samfélaginu 4
peim tima sem vidmeelendur luku ndmi sinu. Margt bendir til ad nidurstodur yrou
adrar ef vidmeelendur hefdu lokid ndmi 4 drunum 2007-2013. Nidurstodur Kristinar
eru peer ad dvinningur af meistarandminu hafi fyrst og fremst verid persénulegur
proski: aukid sjélfstraust, gledi, umburdarlyndi, frumkvaedi og sjalfstjérn.

Boékinni lykur skyndilega, an lokaorda. Pad er e.t.v. ekki mikill 16stur, en saman-
tekt 4 nidurstodum & einum stad hefdi samt verid vel séd. Gjarnan hefdi métt gefa
par yfirlit yfir pann leerdém sem héfundur dregur af nidurstédum rannséknarinnar,
einkum i 1jési pess ad htin hefur um 30 4ra reynslu af kennslu fullordinna.
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SAMANTEKT

Bok Kristinar er trilega fyrsta islenska bdkin par sem ndm fullordinna er tekid fyrir
d skipulegan h4tt. Kristin hefur takmarkad sig vid afmarkadan hép: f6lk sem lauk
meistarandmi 4 fullordinsdrum. Petta er hépur sem var full porf 4 ad rannsaka sér-
staklega, einkum 1 ljési aukins fjolda fullordinna sem stunda ndm 4 meistarastigi 1
islenskum hdskélum. Pannig eykur hin pekkingu okkar og skilning 4 pessum mikil-
vaega hépi hdskdlanema og gefur baedi nemendum og kennurum efni til ad tengja vid
eigid starf og eigin reynslu, b4dum hépum til g6ds. Somuleidis gefur hiin nokkud gott
yfirlit yfir skrif nokkurra dberandi h6funda um ndm fullordinna.

Umfjollun og nidurstddur eru i samreemi vid pad sem pekkist & svidinu. Ur-
vinnsla og tenging kenninga og rannséknarnidurstada annarra freedimanna hefoi
p6 stundum matt vera markvissari og meod skyrari tengslum vid umraeduefnio og
rannséknargdgnin. S6muleidis hefdi drvinnsla og tilkun pessara heimilda i sumum
tilfellum madtt vera nakveemari; 4 einstaka stad geetir jafnvel misskilnings. I fram-
setningu hofundar § hugmyndum Malcolms S. Knowles (sem er einn sd freedimadur
sem flestir vitna til pegar reett er um sérstéou fullordinna ndmsmanna) geetir t.d. litils
héttar misskilnings, einkum hvad vardar préun hugmynda hans (bls. 59 og dfram).
Pa er drvinnsla heimilda — einkum eftirheimilda — full éndkveem. Hofundur stydst
t.d. greinilega mjog mikid vid bék Sharan B. Merriam, Rosemary S. Caffarella og Lisu
M. Baumgartner, Learning in Adulthood, sem kom 1t 1991, 1999 og 2007 (sja Merriam,
Caffarella og Baumgartner, 2007) og er mjog vida notud sem inngangsbok 4 ndm-
skeidum um ndm fullordinna. Kristin stydst mikid vid peer heimildir sem Merriam
og félagar nota og virdist undir miklum dhrifum af framsetningu og roksemdafeerslu
peirra. Pad er reyndar ekki skritid, pvi i békinni eru 4 meistaralegan hdtt dregnar
saman rannsoknir annarra 4 nami fullordinna. Kristin visar fulloft i umraedu Merriam
og félaga eins og um peirra eigin nidurstoour eda fullyrdingar sé ad reda, pegar
hun er i raun ad visa i umfjollun peirra um annarra manna rannséknir. Annad deemi
um 6ndkvaema notkun heimilda er { kafla sem fjallar um dhugahvét. Par notar hof-
undur greiningu Carol S. Dweck (2000) 4 tveimur OSlikum tegundum hugarfars
(e. mindset) félks 1 métleti eda erfioum verkefnum sem hlidstaedu vid hvatir eda
dsteedur sem vidmeelendur Kristinar géfu fyrir pvi ad hefja meistarandmid. Tenging
vi0 Dweck hefdi &tt betur vid ef hin eetladi ad gera grein fyrir pvi hvernig meistara-
nemarnir nélgudust ndmid og sérstaklega sem skyring a pvi hvers vegna peim tékst
a0 kldra pad (bls. 118).

Styrkleikar békarinnar liggja i vidtalsgdgnunum og drvinnslu peirra. Allir sem hafa
komid ad leidsogn fullordinna meistaranema eda sjalfir stundad slikt ndm a fullordins-
drum kannast vel vio frasagnir viomelenda Kristinar. Flokkun peirra, umraeda og
tilkun er skemmtileg og gagnleg og tenging vid fyrri rannséknir & ndmi fullordinna
hjdlpa lesandanum til vid ad sjd reynslu sina i vidara samhengi og 60last dypri skiln-
ing & pvi sem 4 sér stad pegar fullordnir leggja 1t i slikt ferdalag sem meistaranam vid
hédskdla er.
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