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INNGANGUR

Bok Valgerdar Halldérsdottur Hoer er 1 fiolskyldunni? Skilnadir og stjiiptengsl kom tt
4 sidasta ari hja Voku-Helgafelli. T henni er leitast vid ad varpa ljési 4 margbreyti-
leika stjupfjolskyldna en jafnframt draga fram hvad peer eiga sameiginlegt. Mark-
mid békarinnar er ad efla skilning 4 vidkveemni stjiptengsla, rydja fordémum dr
vegi og styrkja stodu stjipfiolskyldna. I formdla rekur Sigrin Juliusdéttir préfessor
patt hofundarins, Valgerdar Halldérsdéttur, sem brautrydjanda { mélefnum stjip-
fjolskyldna. Valgerdur er menntadur félagsrddgjafi og 4 jafnframt ad baki viobétarnam
i kennslu- og uppeldisfraedi og stjérnmdlafreedi. Békin ber pess merki ad héfundur
hefur mikla medferdarreynslu, hin hefur morg deemi 4 takteinum og 4 audvelt med
ad gera flokid efni adgengilegt med deemum — helst ad deemin séu svo flékin ad madur
sjai aldrei til botns 1 pessu grugguga vatni — en kannski er pad einmitt stadan?

Hofundur vitnar til islenskra og erlendra freedimanna til ad rokstydja madl sitt.
Freedileg umfjollun er ekki djip en heimildir eru margar, sbr. heimildaskrd, og gefa
dhugsomum lesendum moguleika d ad kafa dypra 1 freedin.

Békinni er eetlad ad hofda til breids héps, baedi almennings og fagfélks sem vinnur
me0 fjolskyldur, svo sem félagsradgjafa, kennara, proskapjdlfa, presta og logfraedinga,
og er hagnytt gildi hennar Stvireett.

UPPBYGGING BOKARINNAR

Bdkinni er skipt i tiu kafla auk formdla, inngangs, tilvisanaskrdr og heimildaskrar.
Uppbygging békarinnar er adgengileg. ftarlegt efnisyfirlit er yfir kaflana tiu auk

allra undirkaflanna. Kaflarnir hefjast allir 4 spurningum sem héfundur leitast sidan

vid ad svara og geta peer einnig nyst vel { umraeduhépum og i vinnu med fjolskyldum.
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[ lok hvers kafla eru sidan thugunarefni sem einnig m4 lita 4 sem hagnyt rdd og geta
veri0 gédur grunnur ad umraedu, beedi medal fagmanna og 1 para- og fjolskyldumed-
ferd. Hinar fjolmorgu spurningar og thugunarefni gleeda bdkina lifi og gera annars
erfitt og viokveemt efni adgengilegt til umraedu. Auk pessa eru vida i koflum bdkar-
innar afmarkadir reitir med gédum radum fyrir lesendur, auk allra deemanna.

Gott fledi er 1 békinni, helst ad kaflarnir {ljéti hver inn { annan enda erfitt ad
greina & milli efnispatta i pessum floknu samskiptum. Utlit békarinnar er smekklegt
og myndskreytingar Sigmundar B. Porgeirssonar 1 upphafi hvers kafla eru lysandi
(med gamansomu ivafi) fyrir innihald kaflans. Nokkrir hnokrar eru i uppsetningu;
til deemis vantar kaflaheiti efst & sidu i pridja kafla og yfirlestur hefdi purft ad vera
nakveemari & nokkrum stodum.

[ fyrsta kafla békarinnar, I, stjiipblindu” samfélagi, gerir hofundur tilraun til ad skyra
petta flékna fyrirbeeri. Hun bendir 4 ad hugtakid stjupfjolskylda sé ekki ad finna {
islenskri ordabdk og heldur ekki & vef Alpingis né Hagstofunnar, en { ordabdkinni séu
hins vegar ordin stjipfadir og stjipmddir. Hun vill beeta tr pessu og setur fram skil-
greiningu: ,Stjupfjolskylda er fjolskylda par sem annar eda bddir adilar sem til hennar
stofna eiga barn eda born med 60rum adila/um” (bls. 20). Hugmynd hennar er s ad
forskeytid stjup- lysi tengslum og beri ad lita 4 stjupfj6lskyldur it frd pvi sjénarhorni.
Valgerdur rokstydur pd skodun sina ad samfélagid sé stjupblint med visan i pad ad
stjuptengsl hafi ndnast verid 6synileg i opinberri stefnumdtun og ad vid markadssetn-
ingu séu upplysingar oft ekki greindar eftir fjolskyldugerd eda ekki sé tekio tillit til
6likra parfa stjtipfiolskyldna. T kaflanum er mikid magn upplysinga, tolfreedileg yfirlit,
myndir og toflur auk allra tilvitnananna i vidmeelendur og er umfjéllunin mjog breid.
ZAttu baedi freedimenn og leikmenn ad geta fundid parna efni til ad vinna med. Par sem
drepid er d svo margt verdur umfjoéllunin nokkud yfirbordskennd og 1 pvi liggur helsti
vandi héfundar, ad reyna ad koma til méts vid parfir jafnt leikmanna sem leerdra.

[ 68rum kafla, Fjolskyldan er eins og drdi — Allar breytingar hafa mest dhrif { fyrstu, er
dhersla 16g0 d ad skoda fjolskylduna sem kerfi og skyra ad breytingar hafi ghrif 4
alla 1 kerfinu og er 6réalikingin pekkt og vel til pessa fallin. Kaflinn er borinn uppi
af deemisdgum og eru morg deemin Speegileg lysing 4 breyskleika mannanna. Val-
gerdur reynir pé ad halda jafnveegi og gefur medal annars rdd sem nyta mad vid lausn
dgreinings (bls. 58). Stada barnanna og fyrrverandi maka er til umfjéllunar og dhersla
16g0 & ad pegar ny fjolskylda er stofnud purfi ad vinna undirbiningsvinnu og gefa
nyju fjolskyldunni tima (medgongutima).

[ pridja kafla bkarinnar, Hans eda hennar (fyrrverandi) ad eilifu?, eru samskipti i
brennidepli. Geedi samskipta vid fyrrverandi hafa bein dhrif & bornin og adlogun fjol-
skyldunnar. Valgerour gefur 6tal deemi med lysingum um pad sem midur fer og rekja
md til duppgerdra tilfinninga, sdrinda og hefndar par sem brennd manneskja er ad
byrja nytt samband. Deemisdgurnar lysa miklum tilfinningafleekjum og jafnvel skertri
foreldrafeerni. [ pvi sambandi bendir htin & ad mikilveegt sé ad ljtika tilfinningalegum
skilnadi og vidurkenna ad sambandi sé lokid ef fjolskyldan & ad eiga moguleika 4
farseelli framtid. Enn leggur Valgerdur sitt af mérkum til ad leita lausna og birtir lista
meo atrioum sem einkenna géda foreldrasamvinnu og er gott innlegg 1 beett samskipti
foreldra (bls. 79).
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[ fjérda kafla, Hoer tilheyrir fjlskyldunni?, er sjonum beint ad breytingum sem verda
a fjolskyldum 1 kjolfar skilnada og ad munur er & skilgreiningum opinberra adila, full-
ordinna og barna. Skilgreining samfélagsins & pvi hverjir tilheyra fjolskyldu og hverjir
ekki getur haft dhrif 4 vidhorf fjolskyldunnar til sjdlfrar sin (bls. 87). AJ vera talinn
tilheyra fjolskyldu getur verid visbending um veegi manns og ad sama skapi getur
pad ad vera ekki talinn tilheyra fjolskyldu leitt til pess ad madur upplifi sig dtundan.
Ruglingur getur sidan skapast vid 6lik skilabod, ad sumir telji mann tilheyra fj6lskyld-
unni en adrir ekki. Myndraen uppsetning fjlskyldutengsla er leid til ad ndlgast pessi
fléknu tengsl og bendir Valgerdur 4 ad hid hefdbundna fj6lskyldutré likist nd meira
fjolskyldurunna med rétarskotum hingad og pangad.

[ fimmta kafla, Er hann lika brddir minn? — Systkinatengsl 1 stjiipfiolskyldum, er haldid
dfram ad skoda hverjir tilheyri fjélskyldunni og nud eru systkinatengsl i brennidepli.
Margvislegar breytingar geta ordid 4 lifi barna vid ad eignast stjupsystkini og hélf-
systkini. Hér sem fyrr er Valgerour med mikio af deemum og parna eegir saman
jakveedum og neikveedum sdgum frd bornum og fullordnum pannig ad 61l sjénarhorn
virdast koma fram. Um leid verdur efnid svolitid ruglingslegt, en flestir ef ekki allir
sem hafa reynslu af stjipfjolskyldum eettu ad finna parna deemi sem fellur ad peirra
eigin reynslu. Bent er & ad heegt er a0 hafa t6luverd ghrif § pad hvernig samskiptum
er hdttad, en einnig 16gd dhersla 4 einstaklingsmun og ad hafa purfi { huga aldur,
personuleika, proska og kyn pegar samskipti barna eru skodud. Undir lok kaflans
(bls. 108) er sett fram hugmynd ad fjélskylduméti eins og bornin skilgreina fjolskyldur
sinar og pannig sé stutt viod tengsl fjolskyldumeodlima. Sidan meetti skoda gestalistann
og ut frd honum skoda skilgreiningu vidkomandi 4 fjélskyldu sinni. Pessi hluti hefdi
att betur heima 1 fjérda kafla par sem fjallad var um pad hverjir tilheyri fjélskyldunni.

[ sjotta kafla, I hvada lidi ertu? — Hollustubdnd, er fjallad um hollustu 1 stjtipfjolskyldum
og morg deemi tekin. T stjipfijdlskyldum er alltaf moguleiki &4 ad ef einum adila er
syndur studningur eda dst upplifi annar ad eitthvad sé frd honum tekid. Heetta er 4 ad
foreldri finnist pad vera milli tveggja elda og erfitt sé ad gera nokkrum til heefis. Holl-
ustuklemmur geta komid upp i 6llum fjélskyldum og hépum og eru samkvaemt hof-
undi algengar i stjupfjolskyldum vegna pess djafnveegis sem skapast i prihyrnings-
tengslum (bls. 117) pegar tveir adilar eetlast til ad sd pridji stydji sig gegn hinum. Deemin
gefa til kynna ad bornin 1idi vegna pess ad fullordna f61kid hafi ekki gert upp mal
sin. Baedi born og fullordnir geta verid mikilveeg i lifi hvers annars p6 bl6dbond tengi
pau ekki og leggur Valgerdur dherslu & ad pad er & dbyrgd hinna fullordnu ad skapa
traust hollustubdnd. Undir lok kaflans er komid inn d hlutverk afa og 6mmu, hollustu
peirra gagnvart barnabérnum og stjupbarnabérnum og 6vissu sem einatt litar pessi
samskipti.

Titill sjpunda kafla er i verdur ad elska bornin min! — Oraunhaefar hugmyndir. Fjallad
er um veentingar f6lks og leitast er vid ad freeda pad og hjélpa pvi ad pekkja vidbrogd
vi0d missi. Dregin er fram kenning um sorgarferlid og viobrogo barna vid skilnadi for-
eldra. Pd er einnig bent & ad stjupforeldri hefur ekki haft sama teekifeeri og foreldri til
a0 bindast barni tilfinningabdndum fra faedingu og pvi edlilegt ad tengslin geti verid
med 6drum heetti. Einnig er komid inn & ad fullordnir vilji ad born segi hvernig peim
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lidur en jafnframt bent & ad bornum sé edlilegra ad syna lidan sina med hegdun. T lok
kaflans er synd tafla sem lysir proskastigum stjupfjolskyldunnar (bls. 157) par sem
lyst er fimm stigum sem fjolskyldan fer { gegnum og einnig eru deemi um vidbrogo a
hverju stigi. Ad pekkja stigin getur verid gagnlegt og audveldad stjupfjolskyldum ad
komast i gegnum erfid timabil.

[ dttunda kafla, Hlutverk stjiipforeldra — Barnapia, freenka, freendi eda foreldri?, er fiallad
um hlutverk 1 stjupfjélskyldum en um pau virdist oft rikja dvissa. Ef til vill er petta
pydingarmesti kafli békarinnar, pvi ad ef fjolskyldumedlimir pekkja hlutverk sin og
eru sattir og 6ruggir i peim fer minna fyrir 6drum vandamalum { fjslskyldunni. [ kafl-
anum eru sett fram helstu dgreiningsefni og erfidleikar sem birtast { stjipfjolskyldum,
p.e. veentingar og Gvissa eda ¢samstada um hlutverk { nyjum sambéndum. Bent er 4
ad finna purfi videigandi hlutverk fyrir stjupforeldri { fjolskyldunni og gera rdd fyrir
a0 hlutverkin geti tekid breytingum og einnig ad pad tekur tima, beedi fyrir fullordna
og born, ad finna hlutverk. Gott samkomulag um umgengni audveldar skilgreiningu
& hlutverki. Oreeddar veentingar hafa &hrif & heimilislifid og 6vissa um hlutverk hefur
ahrif beedi 4 born og fullordna. G463 leid til ad vinna med pessi madl er ad halda ,fj6l-
skyldufundi” eda , heimilisfundi “ og gefur Valgerdur g6d rad i pd att (bls. 163-164).
Loks er fjallad um aga og mikilveegi pess ad stjipforeldri beri dbyrgd 4 samskiptum
vid barnid, ad virda mork pess og gefa tima. G60 rdd um beitingu aga eru sett fram 4
bls. 179 og eru enn eitt deemid um hagnytt gildi békarinnar.

Niundi kaflinn, Hver borgar hvad fyrir hvern?, er mjog hagnytur kafli og jafnframt
mikilveegur par sem fjarmal koma oft af stad miklum deilum. I kaflanum eru mikil-
veegar upplysingar um erfamdl, fjarhagslega patttoku stjuipforeldra med forsjd,
mikilvaegi 16gheimilis og fleira. Einnig bendir Valgerdur 4 ad dtok um peninga séu
oft ekki vegna skorts heldur rddstéfunar peirra. P4 er einnig synt fram & tengingu
fjgrmuna og hollustu og ad skipting fjdrmuna milli fjolskyldumedlima geti verid vis-
bending um pad hvert hollustan beinist i fjélskyldunni. Parna er, eins og fyrr, brynt
a0 samskipti séu opin og varad er vi0 ad fela utgjold og lata maka til deemis ekki vita
af peningagjofum.

Tiundi og sidasti kafli békarinnar, Hdtidir i stjiipfjolskyldum, fjallar um mjog apreifan-
leg malefni. Hverjir  fjdlskyldunni eiga ad gefa hverjum gjafir? { hvada bod 4 ad fara?
Fjallad er um eignarétt barna og visad til umbodsmanns barna og erinda sem honum
hafa borist. P kaflinn sé adeins fimm bladsidur tekur hann & mjog mikilveegu mali
sem veldur alagi 1 stjupfjolskyldum.

NIDURLAG

Med békinni Hoer er { fjolskyldunni? Skilnadir og stjiiptengsl beetist vid ny og dhugaverd
pekking i fyrsta heildsteeda verkinu um stjiptengsl 4 islensku. Héfundurinn hefur
mikla reynslu af malefnum stjupfjolskyldna og ber bdkin vitni um pad. Framsetning
efnis er adgengileg; Valgerdur setur fram hagnyta umreedupunkta, spurningar og
gétlista & skiljanlegu mdli og allt hefur petta ad markmidi ad studla ad géori foreldra-
samvinnu og hjdlpa félki ad finna nyjar leidir til ad takast 4 vid fjolskyldulifid 4 upp-
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byggilegan mdta. Petta stydur hin med visan { freedilegar heimildir. Nokkud skortir
pé é ndkveemni { medferd og skraningu heimilda og er tilvisun 62 eitt deemi, en par er
bein tilvisun ekki skrdd sem slik, auk pess sem héfundar er ekki getid og titill séttur
undirfyrirsdgn & heimasidu.

Bdkinni er atlad ad pjona breidum hép, hagnytt gildi hennar er étvireett og allir
sem eru i pessum sporum eettu ad finna tengingu sem peir geta nytt sér 4 einhvern
hétt. Daemin eru heidarleg og triverdug enda fengin tr hépastarfi med stjipforeldr-
um. Ekkert er verid a0 fegra hlutina en ekki heldur verid ad velta sér upp ur lj6tleika
adsteedna og lysa deemin og reynsluségurnar oft miklum atskum. A heildina litid er
petta hagnyt bék med freedilegu ivafi sem stjapfjolskyldur og medferdaradilar geta
sott 1 frodleik og er fengur ad sliku efni 4 islensku.
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