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Undanfarin misseri hefur umreedan um kldmvaedingu i islensku samfélagi verid ad
taka vi0 sér. Slik umreeda er naudsynleg, ekki sist 1 ljési pess ad margt bendir til pess
ad neysla a kldmi medal islenskra ungmenna hafi vaxid mikid. Kldm 4 netinu verdur
sifellt adgengilegra, 4 sama tima og pad virdist stddugt verda gréfara og tengingar vid
ofbeldi verda skyrari (Dines, 2010).

[ almennri umreedu virdist dkvedins misskilnings geeta vardandi mérk kynlifs og
kldms. Flestar skilgreiningar 4 kldmi byggjast hins vegar & peim hugmyndum ad kldm
feli i sér kynlifsathafnir { tengslum vid nidurlegingu, misnotkun eda ofbeldi (sja t.d.
Russell, 1993). P4 er undirstrikad a0 i kldmi skorti allan keerleika, dst og tilfinningar, og
par sem kldm felur i sér mismunun og hlutgervingu stridir pad gegn peim hugmynd-
um ad kynlif sé athafnir jafningja (Haggstrom-Nordin, Sandberg, Hanson og Tydén,
2006). Vegna pess hve adgengi og neysla 4 kldmi er mikil, sérstaklega medal drengja
(Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Jén Sigfdsson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Pals-
déttir og Inga Déra Sigftisdéttir, 2010), er mikilvaegt ad unglingar séu vel upplystir um
pad hvar mork kynlifs og ofbeldis liggja pegar peir byrja sjdlfir ad stunda kynlif og séu
pé betur 1 stakk bunir til ad taka patt { kynlifi 4 eigin forsendum.

MORKIN SKYRD

[ 1j6si pessa er mjog gagnlegt ad fa fraedsluefni fyrir ungt f6lk sem hefur pad ad mark-
mioi ad skyra morkin milli kynlifs og ofbeldis, likt og undirtitill stuttmyndarinnar
Fadu_jd gefur skyrt til kynna. Myndinni er skipt upp i sjo afmarkada hluta sem hver
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og einn tekst 4 vid skilgreint efni er vardar kynlifsreynslu ungs félks. [ 6llum pessum
hlutum er mjog skyrt tekist 4 vid mork ofbeldis og kynlifs, ekki bara { peim kéflum
sem sérstaklega fjalla um ofbeldi, kldm og naudganir. Engu minni dhersla er 16g0 4
mork kynlifs og ofbeldis { peim hlutum er fjalla almennt um kynlif og hvernig ein-
staklingar setja sér eigin mérk. I myndinni er tekid sérstaklega vel 4 pessum pattum
d jadkvaedan og adgengilegan hdtt fyrir dhorfendur auk pess sem par er dtskyrt hvad
felst i kldmi og hvada afleidingar pad getur haft d sjélfsmynd og gjordir unglinga.
Helsti styrkleiki hennar er hvernig tekid er & pvi ad ttskyra pessi mork 4 opinskdan og
umbudalausan hatt.

Myndinni fylgir vel dtfeerdur leidarvisir par sem farid er yfir pd hugmyndafreedi
sem myndin er byggd d og { honum mad finna itarlegar leidbeiningar fyrir kennara og
foreldra sem hyggjast horfa 4 myndina med nemendum sinum eda bérnum. Leidar-
visirinn ytir undir pad ad faglega sé tekid 4 syningu myndarinnar, en pad er mjog
skyrt ad tilgangur syningar myndarinnar er ekki bara s ad ,henda myndinni { teekid”
og ldta par vi0 sitja, heldur 4 hun ad veita tekifeeri til pess ad skapa grundvdll fyrir
opna og lifandi freedslu sem byggist ekki sist 4 uppbyggilegum umraedum i kjolfar
syningarinnar. Med leidbeiningunum girda héfundar i raun fyrir pad ad foreldrar og
kennarar geti skylt sér & bak vid pd afsokun ad pau hafi ekki vitad med hvada heetti
eetti ad ndlgast umreeduefnid. Leidarvisirinn er itarlegur og vel unninn og héfundar
myndarinnar setja par fram spurningar sem varpa mad fram { umreedum um vidfangs-
efni einstakra hluta myndarinnar. Til pess a0 gera leidarvisinn enn gagnlegri hafa hof-
undar einnig sett inn leidbeiningar um pa vinkla sem beri ad varast { umraedunni auk
pess sem gefnar eru skilgreiningar 4 helstu hugtokum tengdum ofbeldi. P6 verdur ad
taka fram a0 sdrlega vantar skilgreiningu & klami { leidarvisinn, sérstaklega 1 ljési pess
ad mikil dhersla er 16g0 4 kldm og klamvaedingu i efni myndarinnar. A 60ru leyti
er allt efnio 1 leidarvisinum vandlega unniod og etti ad koma 1 veg fyrir ad kennarar
og foreldrar geti skylt sér bak vid fdfreedi um vidfangsefnid og komid sér pannig hjd
umreedum.

BREYTT UM SJONARHORN - SAMPYKKI FREMUR EN NEITUN

Undanfarin misseri md segja ad dherslan 4 forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi
hafi verid 4 neitunina, pad er ,nei pydir nei”. [ myndinni er breytt um sjénarhorn
og dhersla 16g0 4 ad sampykki beggja adila purfi ad vera til stadar 40ur en kynlif er
stundad. Vid teljum petta vera einn allra mikilvaegasta pattinn i myndinni og ad hann
hafi heppnast sérstaklega vel. Pad er svo keerkomin breyting ad lita 4 mdlid frd pessu
nyja sjénarhorni og draga fram pd veigamiklu stadreynd ad hver og einn einstaklingur
purfi ad vera tilbdinn til ad segja jd. Aherslan & ad sampykki liggi fyrir undirstrikar
pad ad dbyrgdin 4 ofbeldi liggur alfarid hjd gerandanum en ekki brotapolanum. Pessi
umpdlun fré dherslunni 4 neitun til sampykkis heppnast sérlega vel og atti ad vera
til pess fallin ad opna augu beedi ungs félks og fullordinna fyrir pvi ad dbyrgd & of-
beldi liggur alltaf hjé geranda og engum 60rum. Pessum bodskap er komid vel til
skila, beedi i myndefni og ekki sidur { ummeaelum pétttakenda frd Jafningjafreedslunni.
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Innlegg peirra dypka skilabod myndarinnar og 1jd henni persénulegan blee. Ein mikil-
vaegustu skilabod myndarinnar, ,, pogn er ekki sama og sampykki”, koma einmitt frd
einum vidmeelandanum.

Hoéfundar myndarinnar nota himor til ad nélgast vidfangsefnid. Upphafsatridi
myndarinnar, par sem foreldrar koma éveent ad pari sem bjargar sér it tir neydarlegum
adstedunum 4 frumlegan hdtt, er mjog vel heppnad til ad brjéta isinn fyrir dhorf
myndarinnar og létta 4 peirri spennu sem hugsanlega geeti myndast { hépi ungmenna
sem & a0 fara ad horfa d freedslumynd um kynlif. P4 koma reglulega atridi i myndinni
par sem humor er beitt til ad 1étta andrdmsloftid 4n pess pé ad athyglinni sé 4 nokkurn
hatt beint frd bodskap myndarinnar. Atridin sem fjalla um frumparfir mannsins eru
deemi um vel heppnud atridi par sem himor er beitt til ad brjéta upp mytur og rang-
hugmyndir, til deemis pegar einstaklingur er pvingadur til ad borda mat sem honum
alls ekki likar.

[ myndinni er pvi haldid til haga ad kynlif sé alls konar og ekki alltaf drangurs-
rikt en pad md pé velta fyrir sér hvort myndin , glamurveedi” kynlif og pad hversu
frabeert, dasamlegt og skemmtilegt pad geti verid ad stunda kynlif sé madur ung-
lingur og tilbdinn til pess. Vinkill 4 ddsemdir kynlifsins er pé kannski skiljanlegur 1
pessu samhengi, par sem gherslan er & ad skyra morkin milli ofbeldis og kynlifs og pvi
ekki 6edlilegt ad pessu tvennu sé stillt upp sem andsteedum. Styrkleikar myndarinnar
felast tvimeelalaust i pvi hvernig hofundar afbyggja upphafningu 4 nidurlegingu,
misnotkun og ofbeldi.

GAGNKYNHNEIGT SJIONARHORN

Vid teljum ad handrit myndarinnar og myndin sjélf séu mjog vel heppnud. Efnid er
vandlega uthugsad frd 6tal vinklum, svo sem jafnrétti, klamveedingu, ofbeldi, gagn-
kveemri virdingu, veentumpykju og dst. En hun er vissulega ekki fullkomin og felst
helsti veikleikinn i gagnkynhneigdu sjénarhorni myndarinnar. Nylegar rannséknir
hafa synt ad unglingar sem eru ad préfa sig dfram med kynhneigd sina meta lifs-
dneegju sina og lidan mun lakari en gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra (Sigrin Svein-
bjornsdéttir, Péroddur Bjarnason, Arseell Mar Arnarsson og Andrea Hjalmsdéttir,
2010). Pess vegna er mjog mikilveegt ad vid notum hvert taekifeeri sem vid hofum til
a0 opna fyrir pa umraedu ad unglingar nidur i grunnskdla eru oft & tioum leitandi
hvad kynhneigd sina vardar og gefum samkynhneigd rymi i freedslu og umraedu um
kynlif og kynhegdun unglinga. I myndinni er ekki algerlega litid framhjd kynlifi sam-
kynhneigdra en pad hefdi styrkt hana ad syna tilveru peirra sambanda 4 jafn sterkan
myndreenan hdtt og gert er med pau gagnkynhneigdu.

FLOTT FRAMLAG

Af framans6gdu md sjd ad Fidu_jd er dkaflega parft og vel heppnad innlegg { islenska
freedslu og umraedu um kynlif, kynhegdun, klamveedingu og ofbeldi. Til ad auka
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adgengi heyrnarskertra og unglinga og foreldra af erlendum uppruna hefur myndin
veri0 textud 4 islensku og sex 60rum tungumalum.

Strax ma sja pess merki vida i samfélaginu ad umraedan er ad opnast og skilningur
4 afleidingum klamvaedingarinnar er ad aukast medal almennings. Ahrifa kldms geetir
vida i deegurmenningunni sem hefur gridarleg ahrif 4 sjdlfsmynd peirrar kynslédar
sem er ad alast upp i samfélaginu. Etlum vid ad nd raunverulegu jafnrétti { islensku
samfélagi verdum vid ad skilja og raeda pau dhrif sem markadsveeddur kldmidnadur-
inn hefur d ungt félk og sjdlfsmynd pess. Fidu_jd hefur opnad og mun opna augu og
auka skilning og er frabeert verkfeeri fyrir kennara og foreldra til hefja umraedu um
kynlif vid unglinga. Hafid bestu pakkir fyrir vel heppnad framlag, Brynhildur, P&ll
Oskar og Pérdis Elva.
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