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Bok Jarpridar Pérhallsdéttur fotlunarfreedings og sjikrapjalfara, Onnur skynjun —
olik verdld: Lifsreynsla folks d einhverfurdfi, er byggd & meistarapréfsverkefni hennar i
fotlunarfreedum vid Haskéla fslands 4rid 2010. Um er ad reeda eigindlega rannsékn og
var markmid hennar ad afla pekkingar d pvi hvernig pad er ad vera ,,d einhverfuréfi”,
sérstaklega hvad évenjulega skynjun og skyntrvinnslu vardar. Ovenjuleg skynjun
er einmitt eitt adaleinkenni einhverfuraskana. Einhverfurdf (e. autism spectrum) er
hugtak sem er notad sem yfirheiti yfir allar einhverfuraskanir, sem er pd radad & eins
konar skala sem hugsadur er svipad og litréf (Wing,1988).

UPPBYGGING BOKARINNAR

Bdkin skiptist i fimm meginkafla, sem hver um sig skiptist { um 10-20 undirkafla. Ad
auki eru adfaraord, inngangur, eftirmdli, vidauki, heimildaskréd og tdtdrattur beedi &
islensku og ensku. Vid lesturinn fannst mér vanta ad fyrirbeerid einhverfa, mismun-
andi stig hennar og hugtakid einhverfurdf veeri ttskyrt { upphafi békarinnar. Pad er
reyndar gert i fraedilegu samhengi aftar i békinni (bls. 29), en pad myndi audvelda
peim lesturinn sem ekki eru malefninu paulkunnugir ad fa pessi hugtok utskyrd i
stuttu mdli strax { upphafi.

[ inngangi békarinnar gerir Jarprddur itarlega grein fyrir rannsékninni, freedileg-
um bakgrunni hennar, sinum eigin bakgrunni, tengslum vid vidfangsefnid og upp-
byggingu bdékarinnar. Fram kemur ad i rannséknarvinnunni hafi hin ekki fundid
nema eina erlenda rannsékn sem talist getur sambeerileg (bls. 17) og synir pad hve
einstok pessi rannsékn er. Pétt einhverfa hafi pétt dhugavert og dularfullt rannséknar-
efni er ljést ad veruleiki f6lks sem er 4 einhverfuréfinu hefur ekki verid mikid rann-
sakadur.
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Fyrsti kafli békarinnar, Einhverfan og freedin, fjallar um freedilegan bakgrunn rann-
s6knarinnar. Ger0 er grein fyrir kenningum, sjénarmidum, sdgu einhverfu, préun
greiningaradferda, rannséknum um lif og adstedur félks 4 einhverfuréfinu, menn-
ingu pess og ttgefnum avisdgum. I premur neestu koflum, sem bera heitin Ovenjuleg
skynjun, Skolinn og lifid med 6dru folki og Ad skilja sjdlfan sig og adra, er gerd grein fyrir
nidurstédum rannséknarinnar og er pad dhugaverdasti hluti békarinnar.

Rannsdéknin er byggd 4 viotdlum vid atta manns, fimm karla og prjar konur sem
6ll hafa fengid pd greiningu ad vera & einhverfurdfinu. Flestir vidmeelendurnir voru
a milli tvitugs og pritugs pegar viotdlin féru fram, en tekin voru fleiri en eitt vio-
tal vid hvern pétttakanda. Fimmti og sidasti kaflinn er nidurlagskafli par sem helstu
nidurstodur rannsoknarinnar eru teknar saman og greint er fra peim leerdémum sem
héfundurinn dregur af peim. [ framhaldi af pvi eru nokkur hagnyt rdd til peirra sem
umgangast f6lk med einhverfuraskanir og lata sig hag pess varda. I eftirmala békar-
innar setur Jarpriddur fram hugleidingar sinar um stédu félks sem er 4 einhverfurdf-
inu, sérstaklega pess félks sem ekki getur gert sig skiljanlegt med t6ludum ordum. |
lokin segir hin svo stutta sdgu i ordastad déttur sinnar sem lysir peim dhrifum sem
6venjuleg skynjun getur haft 4 daglegt lif einhverfrar manneskju.

Bokinni lykur 4 alllongum vidauka med ndkveemri greinargerd um adferdafreedina
og peer adferdir sem notadar voru vid gerd rannsdknarinnar.

HELSTU STYRKLEIKAR OG VEIKLEIKAR BOKARINNAR

Pad er mikill fengur ad pessari bok fyrir alla pd er 14ta sig f6lk 4 einhverfurdfinu varda.
P6 er hun liklega mikilveegust fyrir f6lkid sjdlft, sérstaklega ef almenn pekking og
skilningur & peirri évenjulegu skynjun sem einhverfuréskunum fylgir eykst med til-
komu hennar. Rannséknin, sem er undirstada békarinnar, er vondud og er itarlega
greint frd henni baedi { upphafi békarinnar og i heilum kafla 1 lokin.

Ljost er a0 Jarpridi tekst med rannsdkninni ad afla margvislegra upplysinga frd
fyrstu hendi um pad hvernig f6lk med einhverfuraskanir skynjar umhverfi sitt og
samskipti vi0 adra, baedi sem fulloronir einstaklingar og boérn. Af pessum lysingum
md leera ymislegt um pad hvernig f6lk getur med framkomu sinni og atferli dregid dr
peim neikveedu dhrifum sem pessi 6venjulega skynjun hefur oft { f6r med sér fyrir p4
sem eru 4 einhverfurdfinu. Til pess ad f6lk geti lagad framkomu sina og adstedur ad
porfum annarra purfa parfirnar ad vera pekktar og er pessi bok mikilveegt framlag til
slikrar pekkingaroflunar.

Jarprudur ber pd von i brjésti ad békin hafi baedi hagnytt og freedilegt gildi og verdi
lesin jafnt af peim sem eru & einhverfuréfi, adstandendum og studnings- og pjénustu-
adilum. Einnig vonar hin ad békin nytist til kennslu um einhverfu og 1 fraedastarfi 1
pdgu einhverfs f6lks (bls. 12). Petta eru metnadarfull markmid en ef til vill of vidteek.
Prengja hefdi mdtt markhépinn og skrifa békina med adstandendur, starfandi fagfélk
og almenning i huga. Pad er f6lkid sem fyrst og fremst parf ad fd skilabodin sem {
nidurstédum rannséknarinnar felast. Pannig hefdi mdtt reeda pessar upplysingar enn
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frekar og tengja vido moguleg vidbrogd og/eda lausnir. Med pvi ad sleppa svo itar-
legri umfjéllun um rannséknina og hinn fraedilega bakgrunn hennar, faekka undir-
koflunum en ldta atridisordaskrd fylgja hefdi békin ordid adgengilegri og liklegri til
ad nd peim hagnytu markmidum ad koma ad gagni vid préun studningspjénustu (bls.
12). Hefdi Jarprddur gengid skrefinu lengra, hugsad efnistokin upp 4 nytt og skrifad
handbdk eda kennslubdk hefdi hiin getad verid frjélsari { forminu og til deemis notad
skyringarmyndir og fleira. Slikt efni er ekki eins hdd peim prongu skordum sem fraedi-
legum texta eru settar, en texti bokarinnar er einmitt mjog fraedilegur. Peim sem hafa
freedilegan dhuga 4 efninu og vilja kynna sér rannséknina meetti pd benda 4 a0 lesa
ritgerdina sjdlfa. P4 finnst mér titill békarinnar of likur heiti ritgerdarinnar og hefdi
huin métt {4 pjdlla heiti. Kdpu békarinnar prydir falleg mynd tr persénulegu mynda-
safni Jarprudar, mynd sem vekur i senn vellidan og einmanakennd.

AD LOKUM

Pad er 6venjulegt og lofsvert framtak af meistaranema ad gefa ut bék sem byggist 4
lokaverkefni ndmsins. LjGst er ad Jarpridur er hér med einstakt efni { hondunum og
hefur einleegan dhuga 4 ad koma pvi d framfeeri vid sem flesta og leggja pannig sitt
168 4 vogarskalarnar til ad beeta lif f6lks sem er 4 einhverfuréfinu. [ békinni er ad finna
mikilvaegar upplysingar sem eru ekki bara gagnlegar heldur naudsynlegar fyrir alla
pd sem umgangast f6lk med einhverfuraskanir, hvort sem pad eru bérn eda fullordid
folk.

Eg meeli sérstaklega med ad efni békarinnar verdi kynnt sem flestum sem starfa eda
hyggjast starfa innan mennta- heilbrigdis- eda félagskerfisins svo og vinnuveitendum
og samstarfsfolki félks & einhverfuréfinu og mun ég eindregid meela med henni vid
nemendur mina. Af lestri pessarar békar md leera ad pad ad vera med einhverfurtsk-
un er likt og a0 lifa i annars konar verdld, pvi er naudsynlegt ad sem flestir fdi innsyn
i pd verdld og fraedist um hana.

A0 lokum mad geta pess ad bokin var tilnefnd til Fjéruverdlaunanna, békmennta-
verdlauna kvenna, arid 2013.
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