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Tomstundamenntun

INNGANGUR

Eitt af grunnhugtokunum { ndminu i témstunda- og félagsmadlafreedi vid Mennta-
visindasvid Haskéla Islands er témstundamenntun (e. leisure education). I stuttu
mali felst témstundamenntun i pvi ad kenna einstaklingum ad nota fritima sinn a
jakvaedan og uppbyggjandi hétt med pad ad markmidi ad auka lifsgeedi (Leitner og
Leitner, 2012). Témstundamenntun getur baedi verid formleg og 6formleg (AAPAR,
2011; Ruskin og Sivan, 1995). [ pessari grein verdur adallega fjallad um formlega tém-
stundamenntun, sem er tiltekid ferli, byggt & fyrirfram dkvednu innihaldi og kennslu-
adferoum (Stumbo, Kim og Kim, 2011).

Hér 4 landi virdast flestir vera sammala um mikilveegi pess a0 félk bui sig undir
framtidarstarf og litast skélakerfid toluvert af pvi. Pad sama virdist ekki eiga vio um
fritimann pvi formleg témstundamenntun hefur ekki ndd fétfestu hér 4 landi. Mikil-
vaegt er ad beeta tir pessu vegna pess ad { fyrsta lagi syna rannsoknir ad vid eydum
mun meiri tima {1 fritima en flestir gera sér grein fyrir, meira en tvofalt meiri tima en {
skéla og atvinnu samanlagt (sjd t.d. Larson, 2000; Leitner og Leitner, 2012; Weiskopf,
1982). Til ad mynda syndi rannsékn Weiskopf (1982) ad midad vid 70 dra aldur eyoir
medalmadur 27 drum i fritima, 7,33 drum i vinnu og 4,33 drum i formlega menntun.
Pvi er ljést ad fritiminn er stér pattur 1 lifi félks. T 6dru lagi syna rannséknir ad pad
hvernig fritimanum er varid getur haft jakveed eda neikvaed dhrif 4 lifsgaedi, vellidan,
andlega og likamlega heilsu, svo og hamingju og lifsgledi (Dattilo, 2008; Leitner og
Leitner, 2012; Mannel, 2006; Ponde og Santana, 2000).

Flestir gera sér liklega grein fyrir mikilveegi fritimans en eigi ad sidur eru margir sem
nota fritima sinn 4 neikveedan hatt. I témstundafreedunum kallast petta fritimatengd
vandamal (e. leisure-related problems). Med pvi er att vid ymsa andfélagslega eda
heilsuspillandi hegdun sem f6lk temur sér { fritima sinum, t.d. neyslu éfengis, eitur-
lyfjaneyslu, spilafikn, ofbeldi, hreyfingarleysi, skeytingarleysi eda doda (Leitner og
Leitner, 2012). Fritimatengd vandamadl geta haft verulega sleem og kostnadarsom dhrif
4 einstaklinga og samfélagid { heild (Leitner og Leitner, 2012). T pessu samhengi benda
freedimenn & ad pad er ekki medfeett ad nota fritimann 4 jadkveedan og uppbyggjandi
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hétt og til ad beeta tr pvi sé drangursrikast ad bjéda upp 4 témstundamenntun, beedi
i skdlakerfinu en einnig fyrir hdpa sem purfa sérstaklega & pvi ad halda, t.d. aldrada,
fatlada, fanga, fikla og unglinga i dhaettuhépum (AAPAR, 2011; Caldwell, Bradley og
Coffman, 2009; Dattilo, 2002, 2008; Markus, 2000; Ruskin, 2000; Ruskin og Sivan, 2002;
Sivan, 2000).

Markmid pessarar greinar er a0 feera rok fyrir mikilveegi témstundamenntunar og
einnig ad benda 4 ad slika menntun etti ad byggja upp innan skélakerfisins 4 fslandi,
og 4 medferdarstofnunum, 1 fangelsum, medal aldradra, atvinnulausra, fatladra, inn-
flytjenda og fleiri hdpa sem bua vid hindranir pegar kemur ad patttoku { tdomstundum
og glima auk pess vi0 ymis fritimatengd vandamadl. Leitner og Leitner (2012) halda
pvi fram ad beini kostnadurinn sem slikri innleidingu myndi fylgja sé mun leegri en
kostnadur samfélagsins vegna fritimatengdra vandamala.

SKILGREININGAR OG MARKMIP

Adur en lengra er haldid er rétt ad setja fram skilgreiningu & hugtokunum fritimi
og témstundir, eins og pau eru notud i greininni. Fritimi er allur sa timi sem eftir er
pegar atvinnu og skyldum er lokid og likamlegum porfum hefur verid meett (Leitner
og Leitner, 2012). Audvelt er ad finna galla 4 pessari skilgreiningu, til ad mynda getur
verid erfitt ad dkvarda hvad eru skyldur og hvad ekki (Roberts, 2004). Eigi ad sidur
er petta sd skilningur sem hér er lagdur til grundvallar. Tdmstundir er ekki einfaldara
ord pvi freedimenn hafa ekki komid sér saman um skilgreiningu & hugtakinu. Torkild-
sen (2005) bendir t.d. 4 ad pad hafi verid rokreett 1 yfir 2000 dr hvad séu témstundir.
Blackshaw (2010) gengur enn lengra og heldur pvi fram ad hugtakid sé svo fljétandi
a0 aldrei verdi heegt ad skilgreina pad. Til marks um pad séu yfir 200 skilgreiningar
til 4 enska ordinu leisure (Edginton, Coles og McClelland, 2003). Pad sem freedimenn
eru helst 6sammadla um er hvort lita beri 4 allar athafnir 1 fritima sem témstundir
eda ekki. Hér verdur studst vid svohljédandi skilgreiningu: Témstundir eru athofn,
hegdun eda starfsemi sem 4 sér stad { fritima. Til pess ad slik athofn teljist témstundir
purfa p6 dkvedin skilyrdi ad vera til stadar: Einstaklingurinn parf sjalfur ad lita svo 4
ad um témstundir sé ad reeda. Athofnin, hegdunin eda starfsemin parf ad vera frjélst
val einstaklingsins, honum til dnaegju og leida af sér eitthvad gott fyrir hann. Kjarni
tomstunda felst i vellidan og aukningu 4 lifsgeedum (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Eins og sjd md er { skilgreiningunni tekin su afstada ad tomstundir séu eitthvad ja-
kveett og uppbyggilegt, en ekki ad allt sem gert er { frittmanum sé€ témstundir. Pannig
er fritiminn yfirhugtak og undir hann falla athafnir sem sumar hverjar flokkast sem
témstundir en einnig adrar sem eru pad ekki, eins og gleepir og ofbeldi. I beinu fram-
haldi m4 segja ad témstundamenntun hafi pann tilgang ad fd sem flesta tur ekki-tém-
stundunum og yfir { témstundirnar, p.e. ad pjdlfa og mennta félk i ad ioka tomstundir
i fritima sinum.

[ sogulegu samhengi var fyrst farid ad tala um témstundamenntun 4 sjounda
dratug sidustu aldar og er Charles Brightbill liklega fyrsti freedimadurinn sem fjall-
ar um témstundamenntun en hann fjalladi um hugtakid i békum um témstundir
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(Brightbill, 1960, 1961). Arid 1966 gaf hann svo tit fyrstu békina sem eingdngu er helgud
témstundamenntun og ber huin heitid Educating for Leisure-Centered Living (Brightbill,
1966). Sidan pa hafa ymsir freedimenn fjallad um témstundamenntun. Asamt Bright-
bill eru helstu frumkvodlarnir, sem hafa unnid mikilveegt starf vid ad préa kenningar
og adferdir tdmstundamenntunar, pau John Dattilo, John Holland, Richard Kraus,
Chester McDowell, Jean Mundy, Atara Sivan, Robert Stebbins og Norma Stumbo
(Dieser, 2013). P4 er einnig til t6luvert af rannséknum & dhrifum témstundamenntunar
(sjé t.d. Caldwell, Baldwin, Walls og Smith, 2004; Caldwell o.fl., 2009; Iso-Ahola og
Weissinger, 1987; Jansen, 2004).

Fram hafa komid dlikar skilgreiningar 4 tdmstundamenntun. Verdur hér fjallad
um prjdr slikar. Fyrst ber ad nefna skilgreiningu Ruskin og Sivan (1995). Pau segja ad
témstundamenntun sé medvitud og kerfisbundin menntun meo pad ad markmidi ad
hafa jdkvaed dhrif 4 notkun fritima. Slikar jdkveedar breytingar megi merkja 4 aukinni
pekkingu og feerni einstaklinga, & vidhorfum peirra og tilfinningum til témstunda og
hegdun i fritimanum. Svo taka pau einnig fram ad témstundamenntun geti att sér stad
vio formlegar og 6formlegar menntunaradsteedur fyrir born, unglinga og fullordna.
Neest er skilgreining frd Dattilo sem segir ad témstundamenntun gefi félki feeri d ad
auka lifsgeedi sin og koma auga 4 tekifeeri og moguleika; témstundamenntunin auki
einnig skilning & pvi hvernig témstundir geti haft dhrif 4 lifsgeedi og med henni sé
etlunin ad auka pekkingu og leikni og hvetja {61k til ad stunda fjélbreyttar témstund-
ir (Dattilo, 2002). Loks md nefna skilgreiningu Mundy (1998) sem heldur pvi fram
a0 tomstundamenntun sé€ proskaferli par sem einstaklingar 60list aukinn skilning &
tomstundum og mikilveegi peirra fyrir eigin lifsgeedi og fyrir samfélagid 1 heild. Hun
bendir 4 ad pessi menntun geri einstaklingum kleift ad taka sjélfsteedar dkvardanir 1
frittmanum, byggdar & peirri vitneskju sem peir hafa hlotid.

Eins og sjd md leggja pessar prjdr skilgreiningar dherslu 4 vidhorf til témstunda, vit-
und eda skilning (e. awareness) 4 mikilvaegi témstunda, félagsfeerni, dkvardanatoku,
athafnir (e. activities), tdmstundabjargir (e. leisure resources) og témstundafeerni (e.
leisure skills) (Stumbo o.fl., 2011). Freedimenn eru svo almennt sammala um ad mark-
mid témstundamenntunar sé ad adstoda born, unglinga og fullordna vid ad auka lifs-
gaedi sin med patttoku 1 tomstundum (AAPAR, 2011). Leidirnar ad markmidinu eru
a0 auka vitund og skilning & frittmanum og témstundum, & mikilveegi tomstunda,
a0 einstaklingar pjalfist { timastjérnun og geti pannig skipulagt fritima sinn betur, ad
peir pjélfist i dkvardanatoku og ad fylgja dkvorounum eftir, ad peir geti komio auga 4
hindranir og fundid leidir til ad yfirstiga peer, ad peir pekki fritimatengd vandamal og
hvernig témstundir eru vorn gegn peim og ad peir pjdlfist i félags- og samskiptafeerni.
Einnig eru freedimenn sammadla um ad pad sé mikilveegt ad einstaklingar 60list tom-
stundafeerni sem audveldar patttoku 1 slikri i6ju og viti hvada témstundir eru 1 bodi
i ndgrenni peirra (AAPAR, 2011; Dattilo, 2008; Leitner og Leitner, 2012; Mundy, 1998;
Stumbo o.fl., 2011)
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MIKILVAGI

Csikszentmihalyi (1997) segir i bok sinni Finding Flow ad f6lk haldi almennt ad ekki
purfi neina sérstaka pekkingu eda feerni til ad hafa gagn og gaman af fritimanum.
Rannséknarnidurstodur syni aftur 4 moti hid gagnsteeda: ad pad geti verid erfidara ad
njéta frittimans en vinnunnar. A9 hafa neegan fritima beeti pvi ekki lifsgeedi, ekki nema
a0 vidkomandi viti hvernig eigi ad nota pennan tima 4 drangursrikan hatt. Csikszent-
mihalyi beetir vid ad pessi pekking og feerni sé alls ekki eitthvad sem leerist sjdlfkrafa
og ad rannsOknanidurstodur bendi til pess ad medalmanneskjan sé illa undir fritim-
ann buin. M4 segja ad hér sé kominn grunnurinn ad mikilveegi témstundamenntunar:
ad 1 fritimanum liggi adeins petta mikla taekifeeri til ad baeta lifsgeedi, heilsu og vellid-
an ef dkvedin kunndtta er fyrir hendi (Ruskin og Sivan, 2002; Stumbo o.fl. 2011).

Rannséknir 4 mikilveegi tdmstundamenntunar hafa flestar verid gerdar eftir 1990.
Fram ad peim tima voru flest skrif um témstundamenntun lysandi, p.e. lystu tém-
stundamenntunardeetlunum og innihaldi peirra (Stumbo o.fl,, 2011). Flestar rannsékn-
irnar hafa beinst ad hépum sem bda vid hindranir 4 pétttéku i témstundum og eda
glima vi0 fritimatengd vandamal (Dattilo, 2008; Stumbo o.fl1., 2011). Til ad mynda syna
rannsoknir ad félk med fotlun tekur minni patt i tdmstundastarfi en peir sem ekki eru
fatladir (Solish, Perry og Minnes, 2010) og er témstundamenntun pvi sérlega mikilveeg
fyrir fatlada einstaklinga (Dattilo, 2008; Stumbo o.fl., 2011). Sama a vio um aldrada og
hafa rannséknir synt fram 4 ad témstundamenntun hefur jakveed dhrif 4 bdda pessa
hépa. Md par nefna félagsfeerni, témstundafeerni og pekkingu 4 peim témstundum
sem eru i boodi, betri timastjérnun, aukna abyrgo 4 eigin lifi og nyjar leidir til ad tak-
ast 4 vi0 hindranir (Bedini, Bullock og Driscoll, 1993; Dattilo, 2008). Einnig md nefna
betri skilning 4 mikilveegi témstunda, meiri lifsgledi (Hoge og Dattilo, 1999; Mahon
og Goatcher, 1999), heerra sjdlfsmat og minni leida (e. boredom) (Nour, Desrosiers,
Gauthier og Carbonneau, 2002), aukid sjélfsteedi, aukna innri hvatningu til ad stunda
tomstundir, tidari og lengri patttoku 1 slikri idju og aukningu & lifsgeedum almennt
(Dattilo, 2008; Janssen, 2004; Mundy, 1998).

Pa syna rannséknir ad témstundamenntun getur verid vernd fyrir unglinga, sér-
staklega gegn dheettuhegdun (Caldwell o.fl., 2004). M4 par nefna aukid frumkveedi,
sem hefur jdkveed dhrif & prautseigju sem er unglingum mikilveeg, m.a. pegar kemur
ad pvi ad takast 4 vid erfidleika og motleeti (Caldwell o.fl., 2004; Daining og DePan-
filis, 2007). Einnig eykur témstundamenntun heefileikann til ad breyta stundum sem
einkennast af leida (e. boring situations) i dhugaverdari stundir. Petta er mjog mikil-
veegur heefileiki pvileidi hefur verid tengdur vid ymis vandamadl unglinga, par 4 medal
fikniefnaneyslu (Caldwell og Smith, 1995; Iso-Ahola og Crowley, 1991). Témstunda-
menntun hefur auk pess jdkvaed dhrif 4 patttoku unglinga { témstundastarfi (Caldwell
0.fl,, 2004). Ad lokum er vert ad minnast 4 préun samfélagsins i dtt ad auknu hreyf-
ingarleysi og inniveru. f raun er pessi préun neeg dsteeda ein og sér fyrir pvi ad taka
eetti upp tdmstundamenntun a 6llum skélastigum eins fljétt og audid er (Leitner og
Leitner, 2012; Ruskin og Sivan, 2002).
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LOKAORD

Fritimanum fylgir frjalst val (Torkildsen, 2005) og pvi getur félk valid & milli tém-
stunda og annarra athafna. Pegar témstundir eru valdar fylgja peim yfirleitt jdkvaed-
ar afleidingar pvi 6tal rannséknir syna ad témstundir hafa jakveed dhrif 4 likamlega
og andlega heilsu (Leitner og Leitner, 2012; Mannell, 2006; Ponde og Santana, 2000).
Flestir sem brjéta af sér, verda dfengi eda fikniefnum ad brdd eda kljast vio spilafikn
gera petta i fritima sinum. Sama m4d segja um hreyfingarleysi og ofét; allt tengist petta
neikveaedri notkun 4 fritima. Einnig eru hépar i samfélaginu sem taka sidur patt { tom-
stundastarfi en adrir, m.a. vegna hindrana ymiss konar, og getur fritimi peirra ein-
kennst af einmanaleika og évirkni. I frittmanum getum vid pvi gert hluti sem gera
okkur gott en einnig er petta timi par sem ymislegt getur farid trskeidis. Eins og
Csikszentmihalyi (1997) bendir & eetti pad ekki ad vera tilviljunum héd hvernig hverj-
um og einum tekst upp. Til er verkfeeri sem rannséknir syna ad veitir félki pekkingu
og feerni til ad nota fritima sinn 4 jékveedan og uppbyggjandi hétt. Petta verkfeeri heitir
tomstundamenntun.
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