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Viohorf til nams: Um sampeettingu
skola- og fristundastarfs

INNGANGUR

Vidhorfsgreinarnar sem birtast i pessu timariti fjalla allar um st60u témstunda- og
félagsmadlafreeda 1 islensku samhengi med sérstaka dherslu 4 menntun fj6lbreyttrar
fagstéttar. Kolbrun b. Palsdéttir fjallar i pessari fyrstu grein um vidhorf til ndms og
breytingar d hlutverki grunnskélans i kjolfar pess ad fristundaheimili fyrir yngstu
skélabornin hafa rutt sér til rims innan skélakerfisins. Vanda Sigurgeirsdéttir kynnir
pvi neest hugmyndafreedi tomstundamenntunar, og feerir rok fyrir pvi ad slik menntun
eigi heima baedi innan skdlakerfis og stofnana sem vinna med vidkveemum hépum.
[ pridju greininni segir Jakob Frimann Porsteinsson fra upphafi og préun ndms i
tomstunda- og félagsmdlafraedi vid Haskdla Islands. Loks varpar Arni Gudmundsson
1j6si & starfsadferdir og fagmennsku 1 starfi félagsmidstidva, fra upphafi félagsmidstodva-
starfs 4 fslandi upp tir midri sidustu 61d og fram til dagsins { dag.

Pad eru gomul sannindi og ny ad menntun einstaklings felst i pvi ad honum gefist
kostur & ad proska alla heefileika sina, verda , meira madur” (P4ll Skulason, 1987). {
pessari grein verdur pvi haldid fram ad grunnskdlinn taki nd vidamiklum breytingum,
an pess ad medvitud dkvordun hafi verid tekin um slikt af stjornvoldum eda fagfélki
innan skélans. Breytingarnar felast i pvi ad skolar hafa i siauknum meeli tekid ad sér
pjonustu vid yngstu skélabornin, pjénustu sem ég nefni hér fristundaheimili en pekkist
einnig undir fjélmoérgum 66rum heitum, svo sem skéladagvist, lengd vidvera og
deegradvol.! Hér ryni ég { grundvallarhugmyndir um menntun, ndm og proska barna
sem varpa ljGsi 4 paer breytingar sem eru ad verda 4 hlutverki skélans, og sem ég tel
a0 leidi til pess a0 sampeetta purfi skdla- og fristundastarf yngstu nemenda grunn-
skolans.
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[ upphafi skyldi endinn skoda, segir ordatilteekid. En jafnframt er gagnlegt ad lita til
upphafsins og skoda hlutverk grunnskélans i upphafi 20. aldar. I bardttukveri sinu
fyrir skélum 4 Tslandi, Lyjdmenntun sem kom fyrst it 4rid 1903, skrifadi Gudmundur
Finnbogason (1994) um gildi menntunar fyrir einstaklinga og samfélag. Hann hélt pvi
fram ad pad veeri meelikvardi & menntun hvernig einstaklingum gengi ad lifa og starfa
i samfélagi manna. Menntun , getur ekki verid f6lgin i einhlida aefingu vissra krafta,
hun verdur ad efla mannedlio 1 heild sinni ...” (Gudmundur Finnbogason, 1994, bls.
32). Adalndmskrd grunnskéla endurspeglar pessa hugmynd, enda segir par ad hlut-
verk grunnskéla sé ad veita almenna menntun sem ,efli skilning einstaklingsins &
eiginleikum sinum og heefileikum og par med heefni til ad leysa hlutverk sin 1 fléknu
samfélagi” (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2012, bls. 15). Jafnframt er tekio
fram ad ndm og menntun eigi sér stad vidar en i skélum, og ad menntun sé aevilangt
ferli.

Engu ad sidur er pad svo ad pegar dkvardanir eru teknar { skélamalum er gjarn-
an litio & viofangsefnin sem teeknilegt trlausnarefni. Pannig vill umrseeda um mat a
drangri grunnskola sndast um starfsheetti, svo sem st60lud préf og gedavidmid, og
14tid er hjd lida ad leida hugann ad inntaki menntunar. Adur en vid tékum dkvardanir
um skipulag skoéladags, ndmsefni eda gildi tiltekinna geedaviomida purfum vid ad
hugleida eftirfarandi spurningu: Hvada eiginleika, heefni og pekkingu teljum vid ad
menntun eigi ad efla, eda med 6drum ordum, hvernig manneskjur viljum vid vera?
(Pall Skulason, 1987, bls. 301). [ hnotskurn snyst mdlio um ad menntun felst 1 alhlida
proska, ekki eingéngu hinni vitreenu, teeknilegu birtingarmynd hans. Proski er aevi-
16ng atburdards sem byggist 4 samspili einstaklings og umhverfis og 4 sér stad i form-
legum og 6formlegum ndmsferlum.

Formlegt og éformlegt nédm

......

til aukins proska og leerdéms, hafa freedimenn greint 4 milli formlegs ndms (e. formal
learning) og 6formlegs ndms (e. non-formal learning). P4 hefur 4 sidari drum verid
bent & ad 6formlegt ndm geti verid af tvennum toga, annars vegar 6formlegt ndm
sem & sér stad i skipulégdu starfi, likt og innan félagsmidstodva og fristundaheimila
(e. non-formal learning); og 6formlegt ndm sem a sér stad i daglegu lif 4n pess ad
vera sérstaklega skipulagt (e. informal learning). Sidarnefnda ndmsformid meetti kalla
sjalfsprottio nam.?

Skélakerfid byggist fyrst og fremst 4 hugmyndinni um formlegt ndm sem er
skipulagt, undir forreedi faglegs kennara, og byggt a tilteknum meelikvéroum um
ndmsmat. Einhverjir eftirtalinna pdtta einkenna formlegt nam:

¢ Fyrirfram métud markmio ndms
e Skipulagdir kennsluheettir
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e Kennari eda leidbeinandi til stadar
e Ndmi lykur med einkunn eda mati
e Vidurkennd heefnividmid (Eraut, 2000, bls. 114).

Oformlegtndm getur 4tt sér stad innan eda utan skélastofnana og pad byggist 4 sveigjan-
leika og frelsi pess sem leerir. Oformlegt ndm getur verid ad miklu leyti 6synilegt, jafn-
vel pannig ad einstaklingar 4tti sig ekki 4 ad peir séu ad leera nokkurn skapadan hlut.
Eftirfarandi peettir einkenna ad jafnadi 6formlegt nam:

¢ Enginn sérstakur kennari eda leidbeinandi

Einstaklingurinn styrir ferlinu sjalfur, medvitad eda émedvitad

Ném af reynslu

* Ndm sem er bundid adsteedum

Ekkert tiltekid mat eda heefniviomid (sjd Colley, Hodkinson og Malcolm, 2002).

Sé rynt betur i greinarmun formlegs og 6formlegs nams verda skilin éskyr. Oformlegt
ndm & sér lika stad innan formlegra skélastofnana, og 6fugt (Colley o.fl.,, 2002). A fri-
stundaheimilum eiga sér til a0 mynda stad baedi formleg og 6formleg ndmsferli sé vel
stadio a0 verki. Med viotélum vio starfsfélk og born komust danskir rannsakendur
ad pvi ad prenns konar leerdémur eetti sér stad 4 fristundaheimilum. Bornin leerdu
a) ad vera pau sjdlf, b) pau tileinkudu sér nyja heefni og c) pau 68ludust ymiss konar
pekkingu (Bjerresgaard, Olesen og Serensen, 2009, bls. 73). Leerdomsferli barnanna
voru beedi formleg og 6formleg, og lutu ymist stjérn hinna fullordnu leidbeinenda eda
barnanna sjdlfra. En hins vegar voru ndmsteekifeerin alfarid hdd forsendum starfsem-
innar, sem sé pvi ad til stadar veeri uppeldisleg hugmyndafreedi, heefni leidbeinenda,
sameiginleg gildi, skipulag, timi og ytri studningur. Til a0 tryggja moguleika barna til
formlegs og 6formlegs ndams & fristundaheimilum verda pvi stjérnvold og fagfélk ad
vakna til vitundar um mikilveegi pess ad efla fagumhverfi starfsins.

SAMPATTING SKOLA- OG FRISTUNDASTARFS

Neerteekasta leidin til ad treysta uppeldislegt hlutverk fristundaheimila er ad efla
samstarf og sampeettingu skdla og fristundaheimila. Skipuleggja parf heildsteedan
vinnudag yngstu barnanna sem nd pegar dvelja daglangt i skéla og & fristundaheim-
ili. Pannig mad nyta pann aud og teekifeeri sem bornum gefast til proska med frjdls-
um leik og skapandi starfi, med éformlegu ndmi & formlegum vettvangi (um vidhorf
barna, sjd ndnar Kolbrinu b. Pélsdéttur, 2012a). Auknar dherslur 4 gildi fristunda-
starfsins md sjd hjd ymsum sveitarfélogum. Reykjavikurborg hefur til ad mynda lagt
dherslu 4 stefnumétun og ad efla faglega umgjord 1 starfi fristundaheimila (Kolbran b.
Palsdéttir, 2009). Meirihluti sveitarfélaga telur sig sampaetta skéla- og fristundastarf
yngstu skélabarnanna med einhverjum heetti, en mjog Slikur skilningur er 4 pvi hvad
geti falist 1 slikri sampeettingu (sjd Kolbrtin . Palsdéttir, 2014). Ahugavert verdur ad
fylgjast med préunarverkefnum sem nu eru i gangi og felast i pvi ad bodid er upp 4
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fristundastarf innan hefdbundins skéladags. Isafjardarbeer hefur frd hausti 2013 bodid
upp 4 sampeett skdla- og fristundastarf fyrir born i 1.-4. bekk (Margrét Halldérsdéttir,
2013). Hjd Reykjavikurborg hefur préunarverkefnid , Dagur barnsins” verid starfraekt
frd drinu 2011. Pagd felst i sampeettingu skéla- og fristundastarfs hjd fimm grunnskél-
um (Reykjavikurborg, 2012). Mikilveegt er ad beina sjonum ad pvi sem gerist pegar
kennarar og fristundaleidbeinendur taka hondum saman um ad skapa bérnum hvetj-
andi ndimsumhverfi sem sameinar formlegt og 6formlegt ndm.

Sampeetting skola og fristunda er vel pekkt 1 Svipj6od par sem adalndmskra grunn-
skola tekur beedi til formlegs og 6formlegs ndms og lika til markmida baedi skéla- og
fristundastarfs (Skolverket, 2011). I Danmérku falla skéladagvistir einnig undir grunn-
skdlalog, og pvi hafa Danir dralanga reynslu af sampeettingu skéla- og fristundastarfs.
Seenskar og danskar rannséknir syna ad slikri sampeettingu fylgja beedi kostir og gallar.
Kostirnir felast i pvi ad heegt er ad nyta baedi mannaud og hisneedi betur, { skflunum
skapast meiri pekking & félagslegu umhverfi barna og fristundaleidbeinendur geta
einbeitt sér a0 samskiptum og tekist 4 vid strioni og einelti. Pa studlar sampeetting
af pessum toga ad mun markvissari pjénustu vid born og fjolskyldur peirra, ekki sist
studningi vid born sem standa hollum feeti (Hejholt, 2008). Einn helsti styrkur slikrar
sampeettingar felst i pvi, ad mati Hejholt (2004), ad 6likir faghdpar vinni saman ad
velferd og proska barna.

Gallarnir vid slika sampeettingu eru medal annars peir ad dkvedin heetta er d pvi ad
spenna skapist milli 6likra dherslna i ndmi barna, p.e. hins formlega ndms - ,,skdla-
midadrar” hugsunar — og hins 6formlega ndms -, fristundamidadrar” hugsunar. Hér
hafa rannséknir leitt i 1j6s ad skélamidud hugsun um formlegt ndm hefur tilhneigingu
til ad nd yfirhéndinni (Calander, 2000; Stanek, 2012). Su tilhneiging er sterk ad lita svo
d a0 innan skolastofnana fari fyrst og fremst fram formlegt ndm, par sem fagmaodur-
inn, kennarinn, er vid stjérnvélinn og midlar pekkingu til nemenda. Oformlegt nam,
sem byggist 4 medvitudu eda dmedvitudu vali og athéfnum einstaklingsins sjélfs, er
alla jafna talid tilheyra 6bundnu aeskulyds- og témstundastarfi, og pvi sem fer fram 4
heimilum og i einkalifi f6lks. Pessi tviskipting hugmynda okkar um ndm endurspegl-
ast einnig { hlutverki 6likra faghdpa, kennara annars vegar og témstundafraedinga
hins vegar.

HLUTVERK TOMSTUNDA- OG FELAGSMALAFRADINGA

St stadreynd ad fair fagmenntadir témstunda- og félagsmalafreedingar eru vio storf
grunnskélum landsins vekur dhyggjur. Tolur frd Hagstofu Islands syna ad arid 2013
voru einungis dtta stoougildi ,témstundafulltria” og ,ipréttafulltria” innan grunn-
skéla (Hagstofa Tslands, 2014). Porf fyrir annad starfsfélk en kennara innan skélanna
hefur pé stéraukist: Pannig hefur stdugildum skélalida, studningsfulltria og ,, upp-
eldisfulltrida” innan grunnskdla fjélgad um 57,6 % 4 arunum 1998-2013, tr 812 1 1408
(Hagstofa Islands, 2014). Stér hluti pessa héps sinnir storfum 4 fristundaheimilum, en
virdist po6 ekki bua yfir faglegri pekkingu a témstundastarfi. Pessu parf ad breyta pvi
fagleg igrundun og préun 4 starfshdttum byggist 4 pvi ad til stadar sé fagmenntadur
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starfshépur sem leidir slika vinnu. Pann leerdém md medal annars draga af sogu leik-
skolans, sem i dag er skilgreindur sem fyrsta skolastigio, en ddur var fyrst og fremst
1itid & hann sem dagvistun eda geeslu (Jén Torfi Jénasson, 2006).

Hugum ad hlutverki dlikra faghépa. Hlutverk umsjénarkennara er nokkud skyrt
samkveemt islenskum l6gum og felst medal annars { pvi ad hann fylgist ,ndid med
nami nemenda sinna og proska, lidan og almennri velferd, leiobeinir peim 1 ndmi og
starfi, adstodar og radleggur peim um persénuleg mal ...” (L6g um grunnskdla, nr.
91/2008, 13. gr.). Hins vegar er hlutverk fristundaleidbeinenda i skélum hvergi skil-
greint, en po er kvedid skyrt 4 um ad grunnskélum beri ad bjéda upp 4 félags- og
témstundastarf (Log um grunnskdla, nr. 91/2008, 33. gr.). I Reykjavik er gerd krafa um
hdskélamenntun verkefnastjérnenda og gerdar kréfur um menntun og/eda reynslu
almennra starfsmanna. Vidtol vid verkefnastjéra fristundaheimila og fristundaleid-
beinendur i Reykjavik syndu ad starfsfélk lagdi mikla dherslu & ad efla félagslegan
proska barna, og ad skapa bérnum 6ruggt og skapandi umhverfi til leiks og hépa-
starfs:

Detta er bara heilmikid uppeldi { rauninni ... ad kenna peim bara rétt og rangt og ad
leika saman ... petta félagslega ... vera godir vinir og taka tillit en samt ad njéta sin
sem einstaklingur ... Vid hofum bara markmidid hérna ad peim 1idi vel og pau hafi
gaman ad pvi ad vera hérna og finni til 6ryggis. (Ur vidtali vid verkefnastjora fri-
stundaheimilis, sjd Kolbrinu b. Pdlsdéttur, 2012b.)

Ahersla var 16g0d & ad bornin hefdu val um vidfangsefni 4 fristundaheimilinu, og beedi
veeri bodid upp 4 frjdlsan leik og hépastarf undir leidsogn starfsfélks:

Petta er peirra fristund og pad er mikilvaegt ad pau fai ad upplifa dkvedid frelsi og
ad pau hafi val um hvad pau geti gert en samt ad pau séu ekki bara ad gera allt sem
pau vilja. Pau purfa lika ad hafa smd ramma og aga ... svo ad pau verdi ekki teett eftir
daginn. P4 er petta fristund fyrir pau en samt eru pau lika ad leera samskipti. (Ur
vidtali vid fristundaleidbeinanda, sja Kolbrinu b. Palsdéttur, 2012b.)

Hlutverk fristundaleidbeinenda geta ordid 6ljés innan skélastarfsins par sem midad
er vid formlegt ndmsumhverfi. Ackesjo (2011) hefur synt fram 4 ad born 4 sensk-
um fristundaheimilum hafa 6ljésar hugmyndir um hlutverk fristundaleidbeinenda i
skélastarfinu, en hafa 4 hinn béginn mun skyrari mynd af hlutverki kennarans. Miklu
skiptir ad sveitarfélog radi inn fagmenntada einstaklinga til ad starfa vio fristunda-
heimilin. Vid Héskéla fslands er bodid upp & ndm 1 témstunda- og félagsmaélafraedi
par sem dhersla er 16g0 & ad bua einstaklinga undir storf 4 svidi fritima og 6formlegs
ndms (sjé Jakob Frimann Porsteinsson, { pessu hefti). Pad er pvi trid min ad 4 naestu
drum muni fjolga fagmenntudu starfsfélki vid storf & fristundaheimilum og i skélum,
fagfolki sem buii yfir pekkingu til ad nyta kosti 6formlegra ndmsleida til ad efla alhlida
proska barna og studla ad velferd peirra innan og utan skoéla.
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LOKAORD

Menntun er ekki gdss, geedi eda afurd sem skdlar skila tt 1 samfélagid — menntun er
proski sem einstaklingar 60last pegar peir leggja reekt vid heefileika sina og persénu-
lega syn og marka sér stddu sem hugsandi og dbyrgar manneskjur. Skélar gegna vissu-
lega mikilveegu hlutverki 4 proskagongu einstaklings, en peir tutdeila ekki menntun
likt og bilaverksmidjur framleida bila. Menntun er ekki nema ad litlu leyti teeknilegt
vidfangsefni. Pvi parf ad leggja dherslu 4 hugmyndafreedi 6formlegs ndms samhlida
hinu formlega ndmi, par sem born {4 ad spreyta sig 4 eigin forsendum, hafa val um
vidfangsefni og njéta toluverds sjdlfreedis. Born eru dkaflega skapandi og hugsandi
verur sem nyta hvert tekifeeri til ndms. Hugmyndafreedi 6formlegs ndms byggist 4
pvi ad efla sjélfsteedi barnsins til ad nyta umhverfi og athafnir & uppbyggilegan hatt.
A0 endingu er pad einstaklingurinn sjalfur sem verdur a0 bera dbyrgd 4 og méta eigin
proska- og ndmsferil. Grunnur er lagdur ad pvi ad born 6dlist slika sjélfsstjorn 1 skdla-
og fristundastarfi par sem nyttar eru beedi formlegar og 6formlegar namsleidir.

ATHUGASEMDIR

1 Eg hef annars stadar gert grein fyrir sdgu fristundaheimila i Reykjavik (Kolbrin
b. Pélsdéttir, 2009), fjallad um vidhorf 6-9 dra barna til vinnudags 1 skdla og 4 fri-
stundaheimili (Kolbrin P. Palsdéttir, 2012a og 2012b) og tekid patt i skyrslugerd
um stdédu pessarar starfsemi d landinu 6llu (Kolbrin b. Palsdéttir, 2014; Kolbrin b.
Palsdéttir og Valgerdur Freyja Agtstsdéttir, 2011).

2 Informal learning hefur einnig verid pytt 4 islensku sem formlaust ndm, en pad er ekki
fullneegjandi pyding ad minu viti par sem ymis form og mynstur einkenna daglegt
lif einstaklinga og hid 6formlega ndm sem par 4 sér stad.
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The emergence and importance of the field of leisure
studies in Iceland: Perspectives articles

ABSTRACT

In this Perspectives section, four authors present current status of leisure studies, one
of the youngest fields of research and teaching at the University of Iceland. Kolbrun
Th. Palsdottir, the co-editor of the section, argues that leisure-time pedagogy should be
considered an integral part of the school’s pedagogy, as after-school care has become
part of the school-day for young school children. Kolbrtin points out the importance
of integrating informal learning methods, which emphasize the activities and self-
control of the learner, within the formal school environment. Ultimately, individuals
are responsible for their own learning process and need the opportunity to develop
all their capabilities.

In her article, Vanda Sigurgeirsdottir introduces the concept of leisure education
which aims at enhancing the quality of life through leisure, facilitating maximal
leisure well-being and helping persons develop skills to successfully use their free
time to their own benefit. Research shows that people are not born with a natural ten-
dency to successfully use their free time. On the contrary, people often develop nega-
tive habits, such as alcohol and drug abuse, overeating or gambling addictions which
affect their quality of life and are costly for society. Also leisure barriers hinder var-
ious groups of people from participating in leisure activities. Vanda Sigurgeirsdottir
concludes that leisure education should be part of school education and should also
be applied in institutions for vulnerable groups, such as prisoners, the elderly and
disabled people.

In the third article, Jakob Frimann Thorsteinsson outlines the beginning and trans-
formation of the programme of Leisure Studies at the University of Iceland. This initia-
tive began as a response to an increase of youth and leisure activities in municipalities
and at the grass root level. In 2001 the Iceland University of Education launched a
diploma programme in leisure studies, which was a part of the Department of Sport
and Health. From 2003 the programme became an independent field of study in which
students could earn a bachelor’s degree. Students attain knowledge of the value,
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meaning and role of leisure in contemporary society. Furthermore, they acquire an
overall view of the activities that occur in the free time of people of all ages, and
the cultural and nurture-related role of leisure activities. At the end of year 2013, 119
students have graduated with a BA degree in Leisure Studies and eight have completed
an M.Ed. degree.

In the fourth article, Arni Gudmundsson traces the history and professional under-
pinnings of work in youth centres. The first youth centre in Reykjavik was established
in 1957, and its aim was to empower youth by providing a setting that supported var-
ious leisure activities under the guidance of experienced staff. In the first decades, the
emphasis was on preparing young people for work in society by offering instruction
in various types of arts and crafts work. In the 70°s the first Icelanders went abroad to
educate themselves in leisure pedagogy. They imported the ideals of social pedagogy,
which aims at nurturing the whole person and helping individuals to achieve their
personal goals.

The Perspectives articles are intended to raise awareness and discussion of the
importance of leisure studies as a field of study and practice in Iceland. Societal changes
have called for a new profession of leisure-time pedagogues who support persons in
making good use of their leisure-time, as well as creating spaces of unstructured time
for children and youth in formal and non-formal settings.
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