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VIDHORF FORELDRA TIL EIGIN HLUTVERKS
OG HLUTVERKS LEIKSKOLANS | MOTUN
FELAGS- OG TILFINNINGAHAFNI BARNA
VID UPPHAF GRUNNSKOLAGONGU

Markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljosi a vidhorf foreldra til eigin hlutverks og
hlutverks leikskdlans i métun félags- og tilfinningahaefni barna vié upphaf grunn-
skolagongu. Su haefni er ekki adeins mikilvaeg fyrir frammistodu i nami heldur einnig
fyrir virkni barna i lydraedislegu samfélagi og i samskiptum vid jafningja og kennara.
Rannsoknin er byggd a eigindlegum vidtélum vid foreldra niu barna sem héfu nam
i grunnskéla haustid 2023. Nidurstédurnar syna ad foreldrar leggja mikla aherslu
a proun félags- og tilfinningahaefni barna sinna, par 4 medal vinattu, tillitssemi,
sjalfstjorn og tilfinningagreind, sem grundvoll ad farseelu ndmi og vellidan i
grunnskdla. Foreldrar lystu pvi hve mikilveegu hlutverki leikskdlinn gegnir i ad stydja
pessa hafni og hvernig heimsdknir i grunnskdla audvelda bérnum adlégun. Rann-
soknin varpar ljési & mikilvaegi samstarfs foreldra, leikskdla og grunnskéla vié ad
efla félags- og tilfinningahaefni barna. Framlag hennar felst i pvi ad dypka skilning a
vaentingum foreldra og benda a mikilvaegi gédrar félags- og tilfinningahafni barna.

Efnisord: félags- og tilfinningahaefni, skdlaskil, leikskéli, grunnskali, foreldrar

INNGANGUR

Félags- og tilfinningahaefni barna er grundvallarpattur i farsaelu upphafi grunnskélagéngu
beirra og hefur veruleg ahrif 8 ndmsarangur, félagslega vellidan og framtidarfaerni (Durlak
o.fl., 2011; McLaughlin o.fl., 2017). | meginmarkmidum laga um leikskéla (nr. 90/2008)
er sérstaklega aréttad ad farsald og hagur barna skuli vera i fyrirrdmi og ad tekid sé mid
af félags- og tilfinninganami peirra i gegnum leik og skapandi starf. Logd er ahersla 4 ad
félagsleg haefni proskist og lzerist i daglegum samskiptum innan samfélags leikskélans, par
sem fullordnir gegna mikilvaegu hlutverki med studningi og leidsogn. | daglegu starfi leik-
skéla ber ad raekta umhyggju, tillitssemi og samhjalp medal allra sem par dvelja. Félags- og
tilfinningaleg haefni gegnir lykilhlutverki i adalnamskra leikskéla og 4 ad nyta pau teekifaeri
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sem gefast til ad reeda um samkennd og samlidan med 66rum, sem og virdingu fyrir sér-
stodu og sjonarmidum hvers og eins (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012).

Samkvaemt I6gum um grunnskoéla (nr. 91/2008) og Adalndmskrd grunnskéla (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2011) er gert rad fyrir ad born hafi vid upphaf grunnskéla-
gongu tileinkad sér lykilfaerni @ svidi samskipta, par & medal sjalfstjorn, virdingu fyrir
6drum, samkennd og abyrgd a eigin framkomu. bessi haefni er ekki adeins mikilvaeg fyrir
frammistodu i ndmi heldur einnig fyrir virkni barna i lydraedislegu samfélagi og i sam-
skiptum vid jafningja og kennara. pratt fyrir mikilvaegi félags- og tilfinningahaefni barna
er 0ljést hvar megindbyrgd a métun hennar liggur. Log og adalnamskra gera rad fyrir
ad foreldrar beri frumabyrgd @ uppeldi barna sinna en hlutverk kennara felist fyrst og
fremst i midlun freedilegrar pekkingar og studningi vid félagslega peaetti namsins (Gill,
2017; 16g um grunnskdla nr. 91/2008). Samhlida pessu gegnir leikskélinn sem fyrsta
skélastig menntakerfisins mikilvaegu hlutverki i moétun félagsfeerni barna (I6g um leikskdla
nr. 90/2008). betta vekur aleitnar spurningar um pad hvernig foreldrar meta eigin abyrgd
og abyrgd leikskdlans og hvernig peir skynja mikilvaegi félags- og tilfinningahaefni barna
sinna vid upphaf grunnskdlagéngu.

Vistfraedilikan Bronfenbrenner (1994) synir ad fjélmargir paettir hafa ahrif a8 proska og
nam barna, par a medal fjolskyldan, skdlinn og naersamfélagid. Leikskélinn er drjufan-
legur hluti pessa vistkerfis og veitir bérnum mikilveega reynslu i félagslegum samskiptum,
par sem pau lzera ad deila med 66rum, vinna saman og takast 4 vid agreining 4 uppbyggi-
legan hatt (Bronfenbrenner og Morris, 2006; Coplan og Arbeau, 2009). Foreldrar gegna
jafnframt mikilveegu hlutverki sem fyrirmyndir og virkir patttakendur i métun félags- og
tilfinningahaefni barna sinna (Sigrin Adalbjarnardoéttir, 2007). Vaentingar eru stundum
Oljésar, baedi medal foreldra og kennara, um pad hver beri dbyrgd @ mismunandi pattum
félags- og tilfinningahaefni barna vid upphaf grunnskélagéngu (Johanna Einarsdottir,
2022). Flestar islenskar rannséknir @ skélaskilum hafa beinst ad sjénarhorni barna og
kennara en minna hefur verid fjallad um hvernig foreldrar lita 4 eigid hlutverk og hverjar
vaentingar peirra eru i pessu umbreytingarferli (Dockett o.fl., 2019; Jéhanna Einarsdottir,
2007; Sara Margrét Olafsdéttir, 2022).

Tilgangur rannséknarinnar var ad auka skilning 4 pvi hvada félags- og tilfinningahaefni
foreldrar telja naudsynlega fyrir farsaelt upphaf grunnskélagéngu barna sinna.

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi a vidhorf foreldra til eigin hlutverks og
hlutverks leikskélans i métun félags- og tilfinningahaefni barna vid upphaf grunnskéla-
gongu.

bzer spurningar sem leiddu rannséknina voru:

e Hvada félags- og tilfinningahzefni telja foreldrar naudsynlega fyrir farszlt upphaf

grunnskolagongu barna sinna?

e Hvernig lysa foreldrar eigin hlutverki i préun félags- og tilfinningahaefni barna sinna

vid upphaf grunnskélagongu?

¢ Hvernig skynja foreldrar hlutverk leikskélans i ad stydja félags- og tilfinningahaefni

barna peirra?
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BAKGRUNNUR RANNSOKNARINNAR

Upphaf grunnskdlagéngu barna markar mikilveegt umbreytingarskeid i lifi peirra par sem
bau purfa ad adlagast breyttu félagslegu og namslegu umhverfi (J6hanna Einarsdottir
o.fl., 2019; Sara Margrét Olafsddttir, 2022). bessi breyting krefst gédrar félags- og til-
finningahaefni sem gerir bérnum kleift ad takast a vidé nyjar adstaedur og mynda jakvaed
tengsl. | pessum kafla verdur fjallad um mikilvaegi félags- og tilfinningahaefni barna vid
bessar breytingar, hlutverk foreldra og leikskdla i métun hennar og samvinnu pessara
adila vid skil skolastiga.

Félags- og tilfinningahafni barna
Félags- og tilfinningahaefni barna visar til hafileikans til ad skilja, tja og stjérna eigin til-
finningum, mynda og vidhalda jakveedum tengslum vid adra og takast a vid askoranir i
félagslegum adsteedum (Denham, 2006; Denham o.fl., 2013). bessi hafni tekur til patta
4 bord vid sjalfstjorn (e. self-regulation), samkennd (e. empathy), sjalfstraust (e. self-
confidence) og samskiptafaerni (e. social competence) (Saarni, 1999). Félags- og tilfinn-
ingahaefni hefur veruleg ahrif 4 vellidan barna, félagslega adlégun og ndmsarangur. Born
med gdda félagsfaerni eiga audveldara med ad mynda vinattutengsl, leysa agreining og
vinna i hoépi (Rubin o.fl., 2006). Rannséknir benda einnig til pess ad pessi hafni studli
ad betri einbeitingu, auknu sjalfstrausti og jakveedum samskiptum vid kennara (Durlak
o.fl.,, 2011; Jones o.fl., 2015). Tilfinningagreind, eins og Goleman (1995) skilgreinir hana,
er hafileikinn til ad pekkja, skilja og stjérna eigin tilfinningum. Bérn med vel proskada
tilfinningagreind eru liklegri til ad syna samkennd, mynda jakvaed félagsleg tengsl og
leysa agreining a arangursrikan hatt (Denham o.fl., 2012). Sjalfstjérn gegnir lykilhlutverki
i motun félags- og tilfinningahaefni par sem han eflir einbeitingu i nami, getu til ad takast
4 vid streituvaldandi adsteedur og 4byrgd & hegdun (Eisenberg o.fl., 2010). Halle og
Darling-Churchill (2016) lysa félags- og tilfinningahaefni sem haefni til ad stjérna hegdun
og tilfinningum en adrir freedimenn leggja aherslu a getu barna til ad mynda jakvaed
tengsl, syna prautseigju og leysa Ur samskiptavanda (Blewitt o.fl., 2021; McLaughlin o.fl.,
2017). Rannsoknir sidustu dratuga stadfesta ad félags- og tilfinningahaefni er einn af lykil-
pattum i velferd, félagslegri adlogun og namsarangri barna (McLaughlin o.fl., 2017).
bréun félags- og tilfinningahaefni a sér stad i gagnvirku samspili barns vid umhverfi sitt,
par sem fjolskylda, kennarar og jafnaldrar gegna mikilveegu hlutverki (Grusec og Hastings,
2015). Samkvaemt félagsnamskenningu Bandura (1977) leera bérn félagslega hegdun med
bvi ad horfa & og herma eftir fyrirmyndum i umhverfi sinu og pad undirstrikar mikilvaegi
jakvaedra fyrirmynda baedi innan fjdlskyldunnar og i skdlaumhverfinu. i pessu samhengi
hefur CASEL-likanid (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) verid
mikid notad sem rammi til ad skilgreina og maela félags- og tilfinningahaefni barna og
ungmenna (Borowski, 2019). Likanid er byggt @ fimm meginpattum sem mynda heildraent
kerfi. Fyrsti patturinn er samskiptahaefni, feerni til ad mynda og vidhalda jakvaedum
tengslum vid jafningja og fullordna med skyrri tjaningu, virkri hlustun og uppbyggilegri
lausn agreinings (Durlak o.fl., 2011). Annar patturinn er sjalfstjorn sem visar til getu til ad
stjorna tilfinningum, hugsunum og hegdun a drangursrikan hatt i ymsum adstaedum og
tengist aukinni einbeitingu, prautseigju og adlogunarhaefni (Eisenberg o.fl., 2010). bridji
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patturinn er félagsleg medvitund, sem snyst um ad skilja sjonarmid og bakgrunn annarra
og syna samkennd sem studlar ad virdingu fyrir fjolbreytileika (Denham o.fl., 2012). Fjérdi
patturinn er sjalfsvitund sem er haefni til ad greina og skilja eigin tilfinningar, hugsanir
og gildi og styrkja pannig sjalfstraust og markmidasetningu (Goleman, 1995). Loks er i
likaninu 16gd ahersla 4 dbyrga akvardanatoku sem snyst um haefni til ad taka sidferdilega
igrundadar akvardanir og meta afleidingar eigin gjorda (Borowski, 2019). bessir fjorir
paettir syna vel ad félags- og tilfinningahaefni naer yfir vidtaekari faerni en einvérdungu
samskipti, svo sem sjalfsaga, tilfinningalega medvitund og sidferdilega akvardanatoku,
sem stydur sidan heildarvelferd og farsaelan ndmsarangur. Likanid dregur jafnframt fram
mikilvaegi samvinnu milli foreldra og skdlasamfélags i pvi ad stydja préun félags- og til-
finningahaefni barna (Blewitt o.fl., 2021). Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) hefur fjallad
itarlega um hugtakid félagshafni sem felur i sér skilning & samskiptum, sidferdiskennd
og naemni fyrir élikum sidum og venjum félks. HUn leggur einnig aherslu @ mikilvaegi til-
finningaproska sem snyst um ad geta greint eigin tilfinningar, synt samkennd og stjornad
tilfinningavidbrogdum a uppbyggilegan hatt.

Rannsadknir syna ad gdd félags- og tilfinningahaefni hefur forspargildi fyrir namsarangur,
félagslega patttoku og heildarvelferd barna. Born sem préa pessa haefni a leikskolaaldri
eiga audveldara med ad mynda tengsl, tja tilfinningar sinar og takast 4 vid askoranir i
skélaumhverfi (Halle og Darling-Churchill, 2016; Phillips o.fl., 2021). Félags- og tilfinninga-
haefni tengist jafnframt lestrarkunnattu, ndmsahuga og jakvaedri félagslegri hegdun (Nix
o.fl., 2013). Einnig hefur verid synt fram 4 ad pessi hafni gegnir lykilhlutverki vid flutning
milli skélastiga. G6d samskiptahaefni, traust tengsl vid jafningja og feerni til ad takast 4 vid
breytingar eru mikilvaegir peaettir pegar born flytjast ar leikskéla i grunnskdla (Dockett og
Jéhanna Einarsdéttir, 2017; Griebel og Niesel, 2003). Mikilvaegt er ad born fai taekifzeri til
ad pjalfa pessa haefni 4 leikskélaaldri, einkum pau sem bua vid vidkveemar adstaedur eda
purfa sérstakan studning (Rosenthal og Gatt, 2010). Rannsdknir i Bandarikjunum syna ad
félags- og tilfinningahaefni hefur baedi ahrif 3 namsarangur og hegdun barna i leikskélum
(Nix o.fl., 2013). bvi skiptir miklu mali ad skapa adstadur par sem 6ll born fai taekifaeri til
ad efla félags- og tilfinningaheaefni sina.

Hlutverk foreldra

Foreldrar eru fyrstu kennarar barna sinna i félags- og tilfinningalegum efnum og gegna
6umdeilanlega mikilveegu hlutverki i moétun pessarar haefni (Grusec og Hastings, 2015).
i gegnum dagleg samskipti og athafnir lzera bérn hvernig ma & jakvaedan hatt tja tilfinn-
ingar, syna samkennd og takast 4 vid agreining (Eisenberg o.fl., 2010). Uppeldishaettir for-
eldra hafa mikil ahrif a félags- og tilfinningaproska barna og geta ytt undir eda dregid ur
préun lykilfaerni @ pessum svidum. Baumrind (1966) setti fram kenningu um fjéra megin-
flokka uppeldishatta sem hafa verid mikid notadir i rannsdknum & uppeldi og proska
barna. Leidandi uppeldishaettir (e. authoritative parenting) eru almennt taldir dkjésan-
legastir. beir einkennast af hlyju, studningi og skyrum morkum par sem foreldrar setja
reglur en utskyra peer jafnframt og veita bérnum svigrium til patttoku i dkvordunum.
Slikir uppeldisheettir studla ad sjalfstaedi, gddri félagsfaerni og jakvaedri sjalfsmynd barna.
Skipandi uppeldisheettir (e. authoritarian parenting), @ hinn boginn, byggjast & mikilli
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stjéornun og aga an samsvarandi hlyju eda utskyringa. Foreldrar sem adhyllast slika nalgun
leggja adalaherslu a hlydni en born peirra eiga oft i erfidleikum med ad syna sjalfsteedi og
sveigjanleika i samskiptum. Eftirldtir uppeldisheettir (e. permissive parenting) einkennast
af mikilli hlyju en skorti @ reglum og moérkum. Foreldrar i pessum flokki veita bérnum
sinum mikid frelsi sem getur leitt til skorts a sjalfsaga og veikrar tilfinningastjornunar.
Loks hafa fraedimenn skilgreint afskiptalausa uppeldishatti (e. neglectful/uninvolved
parenting) par sem foreldrar hvorki veita naegan studning né setja skyr mork. Slikir upp-
eldishaettir hafa oft neikvaedar afleidingar fyrir born, sem lysa sér t.d. i skertu sjalfstrausti,
lélegri félagsfaerni og tilfinningavanda samkvaemt rannsékn Baumrind og Thompson
(2002). Grunnkenningar Baumrind hafa sidan verid préadar afram og tengdar vid nutima-
legri adferdir i rannséknum & uppeldi (Sigrdn Adalbjarnarddttir, 2007; Sorkhabi, 2005).
Foreldrar sem veita bérnum sinum baedi studning og leidségn i daglegum samskiptum
studla ad aukinni sjalfstjérn, baettri félagsfaerni og proun tilfinningalaesis (Denham, 2006).
Rannsoknir syna jafnframt ad peir foreldrar sem hvetja born sin til patttoku i félagslegum
adsteedum, veita tilfinningalegan studning og kenna peim ad takast & vid askoranir a
uppbyggilegan hatt studla ad sterkari félagslegri hafni og aukinni tilfinningalegri velferd
(Denham o.fl., 2013).

battaskilin vid lok leikskdladvalar og upphaf grunnskdélagéngu barna eru oft erfid
timamot fyrir foreldra (Kristin Jonsdottir og Amalia Bjornsdottir, 2014). Foreldrar upplifa
gjarnan dalag & pessum timamadtum par sem peir leggja sig fram um ad tryggja ad born
beirra séu vel undirbuin baedi ndmslega og félagslega (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012;
Jéhanna Einarsdottir, 2007, 2024). Sérstaklega valda breytingar, svo sem starri barna-
hépar og feerri fullordnir & hvern hép i grunnskélanum, foreldrum ahyggjum af pvi ad
barnid fai ekki neaegilega einstaklingsmidadan studning (Sara Margrét Olafsdottir, 2022).
Samstarf milli leikskéla og foreldra er lykilatridi til ad tryggja samfellu i félags- og tilfinn-
ingalegu uppeldi barna. Rannséknir syna ad sterk tengsl milli heimila og skdla studla ad
gbdri adlogun barna ad nyjum adstaedum og auka likur & gédum darangri peirra i skdla
(Bjorn Runar Egilsson, 2024; J6hanna Einarsdattir, 2024). Hugmyndafraedi fjolskyldumid-
ads nams (e. family-centered learning) leggur aherslu & ad foreldrar séu virkir patttak-
endur i menntunarferli barna sinna og ad kennarar studli ad opnum og gagnkveemum
samskiptum vid foreldra (Epstein, 2011). Petta samstarf verdur sérstaklega mikilvaegt vid
lok leikskéladvalar og upphaf grunnskélagongu. Med sameiginlegri abyrgd og virkri patt-
toku foreldra og kennara ma studla ad pvi ad born verdi betur undirbdin fyrir nyjar nams-
krofur, félagslegar askoranir og breytingar i umhverfi sinu.

Hlutverk leikskéla

Leikskdlinn gegnir lykilhlutverki i métun félags- og tilfinningahaefni barna. | gegnum leik
og samskipti vid jafningja skapa leikskdlakennarar umhverfi sem stydur pennan proska
(Blewitt o.fl., 2021). Leikur er ein helsta namsleid barna a leikskdlaaldri og er vettvangur
peirra til ad proa félagslega haefni, laera ad deila med 6drum, leysa agreining og syna
samkennd (Rubin o.fl., 2006). Gadi leikskdlamenntunar hafa veruleg ahrif a félags- og
tilfinningahaefni barna og rannsdéknir syna ad bérn sem saekja leikskdla par sem ahersla er
I6g0 a félagslega patttoku, tilfinningagreind og sjalfstjorn na betri adlogun ad grunnskéla
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(Sylva o.fl., 2004). | islenskri rannsékn kemur fram ad leikskdlakennarar stydja félags-
og tilfinningahafni barna med pvi ad méta skyr gildi og vidmid, fylgjast med leik barna
og nyta pau taekifaeri sem gefast til ad efla samskipti og vinattu. Skortur a pekkingu a
kennsluadferdum og skraningum getur pé takmarkad pennan studning par sem skipul6gd
verkefni eru stundum latin koma i stad sjalfsprottins leiks (Anna Magnea Hreinsddttir og
Jéhanna Einarsdottir, 2024). Leikurinn er kjarninn i nami ungra barna, sérstaklega pegar
kemur ad pvi ad pjalfa félags- og tilfinningahaefni. Til pess ad efla félags- og tilfinninga-
haefni barna i leik purfa leikskélakennarar pvi ad vera medvitadir um hlutverk sitt og beita
fiolbreyttum adferdum i starfi sinu (Aras, 2016; Kirvesniemi o.fl., 2019). Leikskdlinn veitir
boérnum einnig vettvang til ad kynnast fjolbreyttum félagslegum hlutverkum og tengsl-
anetum sem pau myndu ekki upplifa eingéngu innan fidlskyldunnar. i gegnum leik og
samveru lzera born medal annars ad deila med 6drum, bida i rod, leysa agreining og prda
samkennd med 68rum (Rubin o.fl., 2006).

Umbreytingarferlid sem & sér stad pegar barn yfirgefur leikskdla og hefur grunn-
skélagongu, og peer félagslegu og namslegu breytingar sem slikum pattaskilum fylgja,
er ekki einungis stadbundid heldur einnig andlegt og tilfinningalegt par sem bérn purfa
ad laga sig ad nyju namsumbhverfi, nyjum veentingum og nyjum félagslegum tengslum
(Anna Magnea Hreinsdottir,2023; Dockett o.fl., 2019; Jéhanna Einarsdéttir o.fl., 2019).
Dewey (1938/2000) lagdi rika aherslu 4 ad menntun vaeri samfellt ferli par sem hver ny
reynsla byggdist & peirri fyrri og hann hélt pvi fram ad markviss tenging fyrri reynslu vid
nyjar askoranir veeri grundvallaratridi fyrir adlogun og aframhaldandi proska. bessi syn
endurspeglast einnig i Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2011) og Adainamskrd leikskdla 2011 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012) par
sem |6gd er adhersla @ sex grunnpaetti menntunar: lzesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd,
lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skbpun. bessir pzettir eiga medal annars ad tryggja
samfellu i skdlastarfi (Johanna Einarsdéttir og Bryndis Gardarsdottir, 2013).

ADFERDAFRAEDI: RANNSOKNARSNID

Rannsdknin sem fjallad er um i pessari grein byggist a eigindlegri adferdafraedi (e. qualita-
tive research) med pad ad markmidi ad 6dlast dypri skilning a reynslu og sjénarhorni for-
eldra (Braun og Clarke, 2013). Hun er byggd a vidtalsgognum (Helga Jonsdéttir, 2021) en
slik ndlgun hentar vel pegar rannsaka parf flékin félagsleg fyrirbzeri og tulkun patttakenda
a eigin veruleika.

patttakendur

patttakendur voru valdir med markmidavali (e. purposive sampling) par sem leitast var
vid ad velja foreldra med nylega reynslu af skélaskilum barna sinna (Katrin Blondal og
Sigridur Halldorsddttir, 2021). Viétol voru tekin vid niu foreldra barna sem héfu grunn-
skélagongu haustid 2023 i premur skélum med mismunandi uppeldisstefnu (sja toflu 1).
brir patttakendur voru fedur og sex voru maedur og attu pau fra einu barni og upp i fimm
born. Fjoérir foreldrar voru ad fylgja fyrsta barni sinu ar leikskdla yfir i grunnskoéla. Ekki
var leitad eftir 63rum upplysingum um bakgrunn peirra. Skdlastjornendur og kennarar
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adstodudu vid val patttakenda og h6fdu samband vid foreldra sem lystu sig reidubuna til
batttoku.

Tafla 1
Vidmeelendur
Foreldrar Fjoldi barna RG60 i systkinahopi  Stefna skdla
Anna 2 1 Réttindaskdli
Ari 5 3 Réttindaskdli
Déra 3 2 Skolafaerni
Drifa 2 1 Skoélafaerni
Nanna 2 1 Uppeldi til dbyrgdar
Ragnar 3 3 Uppeldi til dbyrgdar
Tinna 5 5 Uppeldi til abyrgdar
Yifa 1 1 Skolafaerni
Orn 3 3 Réttindaskoli
Gagnaoflun

Gagna var aflad med halfopnum vidtélum (e. semi-structured interviews), par sem fylgt
var akvednum vidtalsramma en jafnframt tryggdur sveigjanleiki svo patttakendur gaetu
lyst eigin reynslu & sinum forsendum (Braun og Clarke, 2013). Vidtolin féru fram a tima-
bilinu 15. jandar til 12. febriar 2024 og st6du ad medaltali i 50 mindatur. Flest vidtolin voru
tekin i grunnskélum barnanna, en einnig voru tekin netvidtol og vidtol @ heimilum eda
vinnustédum patttakenda. Vidtalsramminn midadi ad pvi ad fa innsyn i reynslu foreldra
af upphafi grunnskélagdéngu barns peirra, med sérstakri dherslu a félags- og tilfinninga-
haefni. Reett var um félagslega haefni barnsins, skdlaskil og hvernig foreldrar upplifa og
skilgreina eigid hlutverk i pvi ad stydja pessa pzetti og um hlutverk leikskélans.

Gagnagreining

Greining gagna byggdist 4 pemagreiningu (e. thematic analysis) samkvaemt sex skrefa
ferli Braun og Clarke (2021). Dregnar voru almennar alyktanir ut fra vidtalsgégnunum,
(e. inductive reasoning) sem voru i upphafi marglesin og fyrstu hugmyndir skrifadar nidur.
i 68ru skrefi komu fyrstu kédarnir i 1jos pegar farid var kerfisbundid i gegnum 6l gégnin,
en peir purfa ad geta stadid sjalfir sem lysandi ordasamband. Sem daemi um kéda ma
nefna vinattu vid skil skélastiga, hlutverk leikskélans og ahrif eigin uppeldis. i pridja skrefi
voru kédarnir teknir saman og mogulegar hugmyndir ad fyrstu pemum greindar ut fra
beim. | fjérda skrefi var farid yfir pemun til ad kanna hvort pau endurspegludu innihald
gagnanna. | fimmta skrefi voru pemun skilgreind, peim gefin néfn og pau finpdssud pannig
ad pau veeru lysandi fyrir syn patttakenda. i sjotta skrefi var byrjad ad skrifa greininguna i
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nidurstddukafla (Braun og Clarke, 2021). | framsetningu nidurstadna var studst vid beinar
tilvitnanir ar vidtélunum til ad varpa ljési 4 vidhorf vidmalenda og gefa innsyn i reynslu-
heim peirra. Greiningin leiddi i ljés prju meginpemu (1) félags- og tilfinningahaefni barna
sem lykilatridi, (2) hlutverk foreldra sem fyrirmynda barna sinna og (3) hlutverk leikskdl-
ans sem mikilvaegs vettvangs fyrir motun félags- og tilfinningahaefni barna.

Sioferdileg atrioi

Sidareglum Haskoéla islands (2019) og I6gum um persénuvernd nr. 90/2018 var fylgt
vid gerd rannsoknarinnar. Allir patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki fyrir
patttoku og urvinnslu gagna. Nafnleynd var tryggd med pvi ad gefa ekki upp néfn skola
eda patttakenda; vidmazelendur fengu dulnefni. Pa var sérstaklega hugad ad hlutleysi
rannsakanda sem var i allri drvinnslu medvitud um ahrif eigin bakgrunns, medal annars
reynslu af skélakerfinu og foreldrahlutverkinu (Esterberg, 2002).

NIDURSTODUR

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi & pad hvernig foreldrar skynja hlutverk sitt
og leikskdlans i félags- og tilfinningahaefni barna sinna vid upphaf grunnskélagongu.
{ pessum kafla eru nidurstédur kynntar samkvaemt peim meginpemum sem komu fram
vid gagnagreiningu og deemi tekin Ur vidtolum vid patttakendur i rannsékninni.

Félags- og tilfinningahafni barna sem lykilatridi

Vidmaelendur voru sammala um ad félags- og tilfinningahaefni vaeri mikilvaeg forsenda
pess ad born geetu tekist a vid paer breytingar sem verda i upphafi grunnskélagéngu. beir
16gdu sérstaka dherslu & haefni til ad stofna til vinattu, syna samkennd og stjorna tilfinn-
ingum sinum. Nokkrir foreldranna téldu félagslega feerni jafnvel mikilveegari en namslega
feerni vié upphaf grunnskélagongu.

Ari lysti pvi hvernig hann og eiginkona hans unnu markvisst ad pvi ad tryggja ad doéttir
peirra zetti vinkonu i nyju skélaumhverfi og sagdi:

Vid vorum medvitud a sidasta arinu i leikskélanum ad finna vinkonu sem hentadi henni og
tengja okkur fj6lskyldurnar saman. bannig gat hun farid inn i skdlann med einhverjum sem
hun treysti og pekkti vel. Pad er alltaf mikilveegt ad eiga einn sterkan vin i hépnum.

Frasdgn Ara synir hvernig foreldrarnir leitudust vid ad skapa félagslegt oryggi fyrir barn
sitt 4dur en skélinn byrjadi. Anna lagdi somuleidis aherslu & mikilvaegi vinattu:

pad sem mig langar ad barnid mitt fai at ur skélakerfinu eru vinir. Mér er alveg sama hvort
huan kunni ekki ad lesa eda skrifa fallega stafi ... félagsfaerni kemur pér svo miklu lengra heldur
en nokkurn tima pekking a einhverjum gégnum.

Pessi syn endurspeglast i lysingu Tinnu, sem lysti ahyggjum sinum pegar déttir hennar var
sett i bekk an vina sinna. Hun sagdi:

Hun var talin vera félagslega sterk i leikskdlanum en byrjadi illa i grunnskélanum. Han var {
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bekk med engum af sinum vinum og pad var erfitt fyrir hana. Vid purftum ad fara a fund og
bidja um breytingar pvi pott hian vaeri g6d med 6llum i leikskdlanum pydir pad ekki ad hun sé
g6d med Ollum i heiminum.

Frasagnir foreldranna benda til pess ad vinatta sé ekki eingdngu talin mikilvaeg fyrir lidan
barna heldur einnig fyrir sjalfsmynd peirra og haefni til ad laga sig ad nyju skélasamfélagi.

Yifa, médir drengs sem hafdi att erfitt med ad stjérna hegdun sinni, taldi ad vinattu-
faerni vaeri mikilveegari en namslegir hzfileikar vid upphaf grunnskéla. Hun sagdi:

Eg var ekkert ad stressa mig 4 lestri eda skrifum, pad kemur i skélanum. En vinattufserni? Hin
er lykilatridi. Eg vil ad hann geti fundid vini sem hann tengir vid og sem sampykkja hann eins
og hanner.

Yifa lysti pvi hvernig sonur hennar atti erfitt med ad stjérna hegdun sinni og pad hafdi
ahrif a félagsleg samskipti hans vid adra. HUn sagdi ad han hefdi ahyggjur af pvi ad hann
yrdi haféur Ut undan eda misskilinn af jafnéldrum sinum. Hun og eiginmadur hennar
unnu pvi markvisst ad pvi ad stydja son sinn i ad leera ad lesa i félagslegar adstaedur,
syna tillitssemi og mynda jakvaed tengsl vid dnnur born. Vidhorf YIfu undirstrika einnig pa
aherslu sem margir vidmaelendur |6gdu a félagslega haefni sem grundvoll frekara nams.
Foreldrarnir voru sammala um ad félags- og tilfinningahaefni veeri lykilatridi vid upphaf
grunnskolagongu. beir 16gdu aherslu 4 vinattu, samkennd og tilfinningastjorn og téldu
pessa haefni oft mikilvaegari en ndmslegan undirbuning. Frasagnir syndu hvernig foreldr-
arnir reyndu markvisst ad tryggja félagslegt 6ryggi barna sinna, medal annars med pvi ad
styrkja vinatengsl. Vinatta var talin mikilvaeg fyrir sjalfsmynd, vellidan og adlogun ad nyju
skélasamfélagi. Einnig kom fram i mali foreldranna ad peir teldu félagsfeerni grundvoll
frekara ndms og ad peir vildu stydja born sin i pvi ad mynda jakvaed tengsl vid jafnaldra.

Foreldrar fyrirmyndir

Nidurstédur rannséknarinnar gefa visbendingar um ad foreldrar gegni fjolbreyttu og mik-
ilvaegu hlutverki vid upphaf grunnskélagéngu barna sinna. Foreldrarnir [6gdu aherslu &
ad peir vildu vera bornum sinum géd fyrirmynd og stydja tengsl peirra vid 6nnur bérn og
vinattu. ba 16gdu peir dherslu 4 ad leidbeina bérnunum vid ad skilja orsék og afleidingar
hegdunar.

Tinna sagdi ad hun hefdi tekid medvitadar akvardanir um ad vera jakvaed fyrirmynd i
samskiptum vid adra. HUn sagdi:

Eg reyni alltaf ad syna bérnunum minum hvernig 4 ad tala vid folk af virdingu og hlusta & pad
sem pad hefur ad segja. Ef ég kem fram vid folk af tillitssemi pa laera bornin ad koma fram
vid adra @ sama hatt.

Huan taldi ad bornin hennar leerdu mest af pvi hvernig hin sjalf hagadi sér i samskiptum
— frekar en af beinni leidsdgn. Hun sagdi ad hun hefdi séd bornin sin endurspegla pessa
hegdun i samskiptum sinum vid adra og taldi pad vera merki um ad pau veeru ad proa
med sér goda félagsfeerni.

Foreldrarnir bentu & hvernig eigin reynsla ur uppvexti métadi uppeldisadferdir peirra.
Yifa lysti pvi hvernig hun hefdi tekid pad besta ur dlikum fyrirmyndum sinum: ,Mamma
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var mjog strong, amma var ofbodslega hly [...], ég tok bara pad besta ur peim badum.”
Nokkrir foreldrar, par @ medal Drifa og Nanna, téku fram ad peir vildu gera ymislegt 66ru-
visi en foreldrar peirra h6fdu gert, oft vegna erfidrar reynslu i eigin asku. Nanna lysti pvi
hvernig hennar eigin uppeldisreynsla hafdi ahrif a pad hvernig htin undirbjé born sin fyrir
grunnskola:

Foreldrar minir voru sjuklingar og gatu ekki gert margt med okkur. pad fékk mig til ad vilja
gera hlutina 6druvisi, ad vera med bérnunum minum og fara med pau Ut 4 daginn.

Nanna sagdi ad pessi reynsla hefdi motad hennar eigin uppeldisadferdir. Hun vildi tryggja
ad bornin hennar fengju teekifeeri til ad mynda tengsl og upplifa studning sem hana sjalfa
hafdi skort. HUn taldi ad med pvi ad vera til stadar fyrir bornin sin og skapa teekifeeri til
félagslegra samskipta geeti hin lagt grunn ad sterkri félags- og tilfinningafaerni.

Orn lysti pvi hvernig hans eigin bakgrunnur haféi ahrif 4 pad hvernig hann métadi
bornin sin:

Min barnaeska einkenndist af aga og ég reyni ad halda i pann stédugleika. Eg vil ad bérnin min
finni 6ryggi heima hja sér, ad pau geti leitad heim an otta.

Orn sagdi ad hann hefdi upplifad strangt uppeldi sem barn sem og pannig attad sig &
mikilvaegi jafnvaegis milli aga og hlyju. Hann sagdi ad hann vildi skapa heimili par sem
bornin hans fyndu 6ryggi en lika frelsi til ad tja sig og takast a vid tilfinningar sinar. Hann
taldi ad med pvi ad syna bérnunum sinum ad hann veeri tilbdinn ad hlusta og stydja pau i
gegnum daskoranir geeti hann hjalpad peim ad proa félagslega haefni og sjalfstraust.

Foreldrarnir bentu @ mikilvaegi pess ad syna bornum sinum ahuga og veita peim
athygli. Dora sagdi:

Eg held ad ahugi foreldra & bérnunum sinum purfi ad vera meiri. Eg held ad pad sé bara
svolitid svoleidis ad pau eru hérna — eins og ég segi: Foreldrar sem eru rosalega upptekin,
peir purfa ad gera hitt og petta, peir eru svo mikid ad vinna i sjalfum sér ad pau fatta ekki
ad barnid parf ad leera inn a sjalft sig. Barnid gerir pad ekki sjalft. [...] bu leerir ekki samskipti
einn. Og born, barn sem er mikid i télvu og lokar sig af inni i einhverjum skja, pad er ekki barn
sem er ad laera samskipti. Og foreldrar sem leyfa petta, ad barnid sé bara endalaust i télvu og
i sima eda eitthvad, ad pad er ekki ad stydja vid pad ad barnid leeri jakvaed samskipti.

bessi ahersla 4 samveru kom fram hja 66rum vidmalendum, svo sem Drifu sem lysti
kvoldrdtinu sinni: ,Vid reynum vid matarbordid ad raeda hvad var skemmtilegt i dag og
fyrir hvad ertu pakklat.”

Foreldrarnir 16gdu einnig aherslu a ad stydja og vidhalda vinattutengslum barna sinna.
Ari lysti pvi hvernig hann og eiginkona hans unnu markvisst ad pvi ad vidhalda vinattu-
tengslum doéttur sinnar:

Vid reyndum ad vera opin fyrir pvi ad fa vini heim og leyfa pessu ad fleda. Vid hittum for-
eldra vina hennar til ad halda pessum samskiptum opnum svo ad vid vissum betur hvad veeri

i gangi.
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Anna lysti mikilveegi frjalsra samskipta milli barna i fj6lbyli: ,Vid vorum ekki mikid ad
skipuleggja vinahittinga [...] paer hlaupa @ milli og vid pekkjum pessi bérn mjog vel.”
Nanna sagdi fra pvi hvernig hin hvatti son sinn til ad yfirstiga feimni: ,Viltu ekki bara profa
og sja hvort hann sé ad horfa a Hvolpasveitina eins og pu?“ Hun lagdi aherslu 4 ad finna
jafnvaegi i hvatningu: , Pegar madur ytir of fast pa verdur pad letjandi en ekki hvetjandi.”

Ari benti & ad foreldrar pyrftu ad vinna medvitad ad pvi ad skapa rymi fyrir vinattu
barna sinna: ,Vid hofum reynt ad vera frekar opin fyrir pvi ad pad geti einhver komid i
heimsdkn [...] og reynum ad hitta foreldrana.” Anna lysti svipudu sjonarhorni pegar hidn
sagdist leggja sig fram vid ad , halda pessu gangandi” med pvi ad nyta tdmstundastarf til
ad reekta vinattu.

ba lysti YIfa pvi hvernig hin notadi daglegt spjall og daemi ur daglegu lifi til ad kenna
syni sinum félagsfaerni:

... Vid reedum bara saman, pad hefur virkad vel ... ef madur raedir vid hann 4 hans forsendum
pa er hann alveg mjog mottaxkilegur eins og i vinattufeerni og svona, pegar vid erum ad ut-
skyra af hverju hlutirnir eru svona og af hverju pad parf ad skiptast a ... hann byrjar ad renna
sér a sledanum og svo tekur naesti vid og feer ad renna sér a sleGanum og hann naer pessu
alveg.

Foreldrarnir 16gdu jafnframt dherslu @ heidarleika og traust. Ari lagdi mikla aherslu @ ad
bornin hans geetu sagt heidarlega fra pvi sem pau upplifdu: ,,Ef pu brytur glas pa vidur-
kennir pu pad ...; ef pu reynir ad komast hja pvi pa eru meiri skammir.” Hann sagdi jafn-
framt ad pessi heidarleiki vaeri naudsynlegur til ad byggja upp traust: , Ef pad er verid ad
asaka barnid mitt um eitthvad ... pa finnst mér gott ad ég geti treyst pvi.”

Déra sagdi fra pvi hvernig hun og maki hennar reeddu baedi jakvaed og neikvaed sam-
skipti vid déttur sina:

Vid hlustum pegar vandamal koma upp, leidbeinum henni og gefum henni faeri 4 ad eiga til-
finningarnar sinar. En vid leggjum lika aherslu a ad raeda jakvaeda reynslu svo ad hun skilji ad
pad er astaeda fyrir pvi ad vinir vilja leika vid hana.

Kurteisi og samskiptareglur voru einnig i forgrunni hja foreldrunum. Nanna sagdi fra sam-
tali um grunnskdélann vid son sinn:

... Vid spurdum: A morgun pegar bt labbar inn i skélann hvad zetlar bt ad gera? [...] NU, ég
2tla ad segja gddan daginn vid gangavordinn, sagdi hann, og svo tla ég ad fara i seetid mitt
og bida pangad til kennarinn segir mér hvad 4 ad gera naest.

Foreldrarnir téldu sig gegna lykilhlutverki vid motun félags- og tilfinningahaefni barna
sinna og |6gdu aherslu 4 ad vera gédar fyrirmyndir i samskiptum, syna virdingu og hlusta.
Peir nyttu eigin reynslu til ad méta uppeldisadferdir sinar og vildu oft gera hlutina 6dru-
visi en foreldrar peirra sjalfra. Samvera, tengsl, studningur og umraedur um tilfinning-
ar og hegdun voru mikilvaegir pzettir i uppeldinu. Nidurstédurnar syna ad foreldrarnir
unnu markvisst ad pvi ad stydja vinatengsl og samskiptafeerni barnanna, medal annars
med daglegu spjalli, heidarleika, trausti og hvatningu i tengslum vid samskiptareglur og
kurteisi i skéla- og félagsumhverfi.
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Leikskolinn sem vettvangur félags- og tilfinningahaefni

Fram kom ad foreldrarnir telja leikskdlann gegna lykilhlutverki i félags- og tilfinn-
ingahaefni barna. Ad peirra mati veitir leikskdlinn bérnum 6ruggan vettvang til ad moéta
félagshaefni, efla sjalfsteedi og laera hegdun i hépi. Foreldrarnir lystu leikskdlanum sem
60ru heimili barna sinna og ad hann styddi pau i ad hefja grunnskdlagéngu. Ragnar lysti
pessu hlutverki leikskdlans med pvi ad segja ad hann hefdi ,bara séd um pad ad mestu”
ad undirbua barnid hans en sjalfir hlidu foreldrarnir ad drengnum heima med pvi a0 lata
honum lida vel og hvetja hann til ad fara i skélann®.

Samfella milli leikskdla og grunnskéla var sérstaklega mikilvaeg i augum foreldranna og
peir lystu pvi hvernig heimsdknir leikskélabarna i grunnskélann og patttaka foreldranna
sjalfra i ad kynna umhverfid drégu Gr 66ryggi barnanna og gerdu upphaf grunnskoéla-
gongunnar spennandi. Ragnar sagdi:

Leikskolinn sa ad mestu um undirbuninginn milli skdlastiga, pau féru med hann i heimsdknir
i grunnskdlann, kynntu hann fyrir nyju umhverfi og leyfdu honum ad kynnast nyjum reglum.
betta gerdi geefumuninn.

Hann sagdi ad barnid sitt hefdi verid buid ad kynnast kennurunum, sja grunnskdlann og
vitad hvar stofan pess var a4dur en grunnskdlaganga hofst. betta dré ar kvida og styrkti
sjalfstraustid. Nanna benti 4 breytingar sem fylgdu skélaskiptum par sem ,feerri starfs-
menn og minni athygli“ urdu til pess ad bornin purftu ad syna aukid sjalfstadi.

Foreldrarnir voru sammala um ad mikilveegasta namid i leikskélanum veeri félags- og
tilfinningahaefni. Orn Iysti pessu med pessum ordum: ,Mikilvaegasta sem hann laerdi i
leikskélanum var félagsmotun — ad geta verid i hopi, leikid saman, fylgt fyrirmaelum og
bordad sjalfur.” Ari tok undir petta og taldi samskipti vid jafnaldra og getu til ad ,,Iata pau
samskipti ganga upp“ vera kjarnann i leikskélanaminu. Drifa lagdi aherslu & mikilvaegi vin-
attu, samkenndar og leikgledi og lysti pvi hvernig déttir hennar hefdi 6dlast ,polinmaedi
gagnvart 66rum“ og préad ,skdpunargledi og imyndunarafl” sem hun tengdi beint vid
starf leikskélans.

Ahersla & samkennd og tillitssemi birtist einnig skyrt i fraségn Déru sem sagdi fra pvi
hvernig déttir hennar reyndi ad skilja lidan vinkonu sinnar. Déra lagdi aherslu a ad pessi
félagslegi proski veeri beinn avinningur af leikskélagéngunni.

pa toldu foreldrarnir einnig mikilvaegt ad leikskolinn kenndi bérnum sjalfstaedi og
abyrgd. Anna benti & ad bornin leerdu smam saman ad bera abyrgd 4 eigin hegdun, til
daemis med pvi ad kleeda sig sjalf og meta hversu vel pau bordudu: ,Pau bera ekki alveg
abyrgd & sjalfum sér en pad er alltaf verid ad vinna i attina ad pvi.” Yifa ték undir petta og
lagdi dherslu @ mikilvaegi pess ad kunna ad bida, syna kurteisi og leyfa 6drum ad fara 4
undan, sem hun taldi grundvallaratridi fyrir framtidina.

Yfirleitt ma segja a0 leikskolinn sé samkvaemt reynslu foreldra baedi vettvangur félags-
og tilfinningahaefni og studningur vid upphaf grunnskélagongu. Foreldrarnir treystu leik-
skélanum fyrir pessu mikilvaega hlutverki en 16gdu jafnframt sjalfir sitt af moérkum med
pvi ad syna bérnum sinum ahuga og stydja félagshaefni og sjalfstaedi peirra heima fyrir.
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UMRZDA 0G ALYKTANIR

Tilgangur rannsdknarinnar var ad dypka skilning a peirri félags- og tilfinningahaefni sem
foreldrar telja mikilveegt ad born sin bui yfir vié lok leikskéladvalar og upphaf grunn-
skdlagdngu. Rannsdknin beindist ad pvi ad skoda hvada haefni foreldrar leggja aherslu a i
addraganda grunnskdlagdngu barna sinna, hvernig peir lysa eigin adkomu ad préun
hennar og hvernig peir skynja hlutverk leikskélans i ad stydja pessa peetti. Pannig gefa
nidurstodur hennar innsyn i pa samvinnu sem askileg er milli heimilis og skéla til ad
stydja born félags- og tilfinningalega vid skil skolastiga.

Nidurstédur rannséknarinnar gefa visbendingar um ad foreldrarnir sem raett varvid liti a
félags- og tilfinningahaefni barna sem grundvallarpatt i farseelu upphafi grunnskélagéngu.
Foreldrarnir lystu félags- og tilfinningahaefni sem getu til ad stofna til vinattu, syna sam-
kennd, stjorna hegdun og tja tilfinningar & uppbyggilegan hatt. pad er i samraemi vid
helstu paetti CASEL-likansins par sem medal annars samskiptafaerni og sjalfstjérn eru talin
lykilatridi (Borowski, 2019). Pad samraemist einnig fyrri rannséknum sem hafa synt fram a
mikilvaegi félags- og tilfinningahaefni fyrir ndmsarangur, félagslega vellidan og framtidar-
feerni barna (Durlak o.fl., 2011; McLaughlin o.fl., 2017). Foreldrarnir toldu sérstaklega
mikilvaegt ad born peirra hefdu nad tokum a tilfinningastjorn adur en grunnskélaganga
haefist, sem undirstrikar mikilvaegi sjalfstjérnar sem burdarass i félags- og tilfinningahaefni
(Denham o.fl., 2013; Eisenberg o.fl., 2010).

Foreldrarnir lystu pzetti sinum i ad efla pessa haefni med umradu um hegdun, lausnir
vandamadla og sjalfsstyrkingu og |6gdu aherslu @ ad vera bornum sinum gédar fyrirmyndir,
sem er i anda félagsnamskenningar Bandura (1977). Foreldrarnir téldu samskiptahaefni
barna prdast helst vid dagleg samskipti, en pad kemur einnig heim og saman vid kenn-
ingar Baumrind (1966) og Sigrunar Adalbjarnardéttur (2007) um ahrif uppeldishatta. ba
kom skyrt fram ad foreldrarnir nyttu sér eigin uppeldisreynslu til ad méta adferdir vid
uppeldi barna sinna. Sumir téldu pannig mikilvaegt i Ijési skorts 4 tengslum eda studningi
i eigin sesku ad raekta traust, hlyju og 6ryggi barna sinna heima fyrir. Toldu foreldrarnir
ad megindbyrgdin a félags- og tilfinningahaefni hvildi 8 peim sjalfum. pad vidhorf er i
samrami vid 16g um grunn- og leikskola (nr. 91/2008 og nr. 90/2008), kenningar Grusec
og Hastings (2015) um félagsmotun og uppeldishaetti Baumrind (1966). Margir foreldrar
lystu medvitudum akvordunum um ad vera goédar fyrirmyndir og kenna bornum sinum
tillitssemi og sjalfstjorn.

Nidurstédurnar varpa einnig ljési @ pad ad foreldrarnir leggja traust sitt 4 leikskolann
sem lykilvettvang félagslegra samskipta og métunar félags- og tilfinningahaefni barna.
bar lzeri bérnin grundvallarfeerni i samstarfi, tillitssemi og sjalfstaedi i gegnum leik og
samskipti vid jafningja, og er pad i samraemi vid nidurstédur fyrri rannsdkna (Bjorn Ranar
Egilsson, 2024; Coplan og Arbeau, 2009; J6hanna Einarsdéttir, 2024; Rubin o.fl., 2006).
Foreldrarnir upplifdu gott samstarf vid starfsfélk leikskdlans og raunverulegan studning,
pbar sem baedi starfsfolkid og foreldrarnir téldu sig gegna virku hlutverki i velferd og moétun
félags- og tilfinningahaefni barna. peir lystu leiksk6lanum sem 6ruggu umhverfi par sem
born préudu sjalfstaedi og félagsfeerni, og téldu hann gegna lykilhlutverki i ad undirbuda
born fyrir grunnskdla. Pad undirstrikar mikilveegi samstarfs heimila og skéla og ad badir
adilar axli abyrgd a hlutverki sinu (Bjérn Runar Egilsson, 2024; Dockett o.fl., 2019; Epstein,
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2011; Jéhanna Einarsdéttir, 2007, 2024). Frasagnir foreldranna syna einnig ad peir h6fdu
akvednar vaentingar til samstarfs milli leik- og grunnskdla og 16géu aherslu a studning
baedi fra foreldrum og kennurum a skilum skoélastiga. bpa fannst peim heimsdknir i grunn-
skélann draga ur 66ryggi og efla sjalfstraust baedi barna og foreldra a skdlaskilunum.
Freedilegt framlag rannséknarinnar felst i pvi ad varpa ljosi 4 vidhorf foreldra, sem
litid hefur verid leitad til vardandi pau pattaskil sem verda i lifi fjdlskyldna vid lok leik-
skéladvalar og upphaf grunnskélagéngu barna (Dockett o.fl., 2019; J6hanna Einarsdéttir,
2007; Sara Margrét Olafsddttir, 2022). Nidurstédurnar syna ad foreldrarnir litu & sig
sem virka patttakendur i préun félags- og tilfinningahaefni barna en treystu jafnframt a
hlutverk leikskdlans. P4 ma segja ad framlag rannsdknarinnar til stefnumoétunar felist i
mikilvaegi skyrrar abyrgdarskyldu og aukinnar samvinnu milli skéla og heimila. Markvisst
samstarf getur dregid Ur kvida og styrkt félagsfaerni barna vid upphaf grunnskélagéngu
(Anna Magnea Hreinsdottir, 2023). Hvetja meetti sveitarfélog og skdlaskrifstofur til ad
prda leidbeiningar med sérstakri aherslu @ samfellu i félags- og tilfinninganami barna.
Nidurstédur rannsoknarinnar kalla & ad kennarar i leik- og grunnskélum séu medvitadir
um mikilvaegi félags- og tilfinninganams og beiti adferdum sem stydja pessa haefni, svo
sem med patttoku og studningi i leik barna, samvinnuverkefnum og studningi vid vinattu-
tengsl og sjalfstjorn (Anna Magnea Hreinsdottir og Johanna Einarsdéttir, 2024; Blewitt
o.fl., 2021). [ heild syna nidurstddur rannséknarinnar fram & mikilvaegi pess ad félags- og
tilfinningahaefni barna sé sameiginlegt verkefni foreldra, leikskdla og grunnskola.
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PARENTS’ PERSPECTIVES ON THEIR ROLE AND THE
ROLE OF THE PRESCHOOL IN SHAPING CHILDREN'S
SOCIAL AND EMOTIONAL COMPETENCE AT THE
START OF PRIMARY SCHOOL

ABSTRACT

This study explores parents’ perspectives on their role, and the role of preschools, in
fostering children’s social and emotional competence at the beginning of compulsory
schooling. The research is situated within the broader context of theories of social-emo-
tional learning (SEL), including the CASEL framework, Bronfenbrenner’s ecological
systems theory, and previous Icelandic and international research on school transitions.
Using a qualitative approach, semi-structured interviews were conducted with nine
parents whose children started primary school in autumn 2023. The aim was to deepen
the understanding of how parents perceive their responsibilities in supporting their
children’s social and emotional development, what expectations they hold toward
preschools, and how they navigate the transition to primary education.

The findings demonstrate that parents place great importance on children’s ability
to form friendships, regulate their emotions, demonstrate empathy, and engage in
cooperative behaviours, all of which they see as critical prerequisites for successful school
adjustment and academic achievement. Parents consistently emphasized the importance
of preparing their children for school, socially and emotionally, often supplementing the
efforts of preschool educators with targeted practices at home, such as daily conversa-
tions about feelings, role-playing social situations, and teaching practical life skills like
politeness, patience, and self-regulation.

Parents also highlighted the critical role preschools play in laying the foundations
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for social-emotional learning. They described the preschool as a second home where
their children learned to navigate social rules, respect others, and build self-confidence.
Visits to the primary school before the formal start of schooling were perceived as highly
valuable in reducing anxiety and fostering a sense of familiarity and security among the
children. These findings align with existing research that emphasizes the importance of
continuity between preschool and primary school environments and the need for coor-
dinated transition practices.

The study reveals that parents view themselves as active agents in the socialization
process, echoing the conceptualization of parents as children’s first and most important
teachers, as emphasized in Icelandic education legislation. Many parents in the study
reflected on their own upbringing, describing how they selectively incorporated positive
elements from their childhood experiences into their parenting while consciously avoid-
ing patterns they considered unhelpful or outdated. In this way, the parents demonstrate
reflective and adaptive parenting styles that respond to contemporary understandings of
child development and well-being.

Parents expressed a strong desire for open communication with teachers and school
staff and called for greater collaboration between preschools, primary schools, and
families during the transition phase. Their narratives suggest that successful transitions
are not the responsibility of one institution alone but require shared commitment, com-
munication, and mutual understanding between all parties involved. Furthermore, the
study highlights parents’ concerns about the social pressures children face in digital
environments, emphasizing the need for active parental engagement to ensure that
children develop real-life social skills in an increasingly technology-driven society.

The contribution of this study lies in foregrounding parents’ voices in the discussion
on school transitions and social-emotional learning, an area that has received relatively
less attention in Icelandic educational research. While earlier studies have often focused
on the experiences of children and educators, this study underscores the crucial role
parents play and the expectations they have toward the educational system in facilitating
children’s holistic development.

In terms of implications for policy and practice, the study suggests that local munici-
palities and education authorities should develop clear guidelines for transition practices
that explicitly address the social and emotional aspects of school readiness. Professional
development for preschool and primary school educators should include training in
social-emotional learning strategies and transition support. Moreover, the study calls
for structured opportunities for collaboration between parents, preschools, and primary
schools to ensure that children’s social-emotional needs are met consistently throughout
the early stages of schooling.

Future research should further explore the dynamics of parent-school partnerships in
supporting social-emotional development and investigate how different parenting styles
and socio-economic contexts influence children’s adjustment to primary school. Addi-
tionally, longitudinal studies could provide insights into the long-term impact of early
social-emotional support on children’s academic performance, mental health, and social
relationships.
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In conclusion, this study emphasizes that the development of children’s social and
emotional competencies is a collective responsibility shared by families, preschools,
and primary schools. By supporting social-emotional growth during the critical transi-
tion from preschool to primary school, all stakeholders can build a solid foundation for
children’s lifelong learning, well-being, and active citizenship.
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