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HVAR ERU GOGNIN? YFIRLIT YFIR
RANNSOKNIR A SKOLAIPROTTUM
A [SLANDI A ARUNUM 2013-2023

bessi yfirlitsgrein veitir yfirlit yfir rannséknir & skélaibréttum & islandi & drunum
2013-2023. Markmidid var ad fa yfirsyn yfir allar paer rannséknargreinar sem téku
fyrir skolaipréttafagid sidan ny namskra i skélaipréttum toék gildi. Nidurstédur syndu
ad einungis ein rannséknargrein um skdlaipréttir a islandi var gefin Gt 4 umraeddu
timabili. Pess vegna var akvedid ad athuga einnig hvada rannséknarpemu voru tekin
fyrir @ adurnefndu timabili af peim sem sinna menntun verdandi ipréttakennara.
brju algengustu rannséknarpemun voru pjalffraedi, heilsa og frammistédugreining.
Nidurstédurnar vekja spurningar um pad hversu rannséknamidud menntun iprotta-
kennaranema er, en peir eru umtalsverdur hluti nemendahdpsins i iprottafreedi
hverju sinni. Medal annars er lagt til ad kennarar séu hvattir til ad rannsaka skodla-
iprottir i auknum meeli. Umraeddar breytingar geetu studlad ad breyttum aherslum i
kennslu ipréttakennara sem og ipréttafraedinga.

Efnisord: heilsuordraeda, kennaranam, leikfimi, rannséknamidud kennsla

INNGANGUR

Rannsodknasvidid skdlaiprottir hefur vaxid gifurlega a alpjodlegum vettvangi sidustu ar
(Lgndal o.fl.,, 2021; Opstoel o.fl.,, 2020; Vasconcellos o.fl., 2020). bessi aukning i rann-
soknum hefur haft i for med sér aukna umraedu um tilgang og tilvist fagsins par sem
rikjandi kennsluhaettir og ordraeda hafa verid gagnrynd (Casey og Larsson, 2018; Lars-
son og Nyberg, 2017). Kennsla i faginu einkennist oft af yfirbordskenndri yfirferd yfir
urval af hefdbundnum ipréttum an pess ad tekid sé naegilega mikid tillit til parfa nem-
endanna hverju sinni (Annerstedt, 2008; Larsson og Nyberg, 2017; Walseth o.fl., 2017).
Hid kennslufraedilega taekifaeri sem skolaiproéttir bjoda upp a er par af leidandi ekki nytt
til fullnustu, en skoélaipréttir eru tilvalinn vettvangur til ad kenna nemendunum ad vinna
saman, stjérna tilfinningum sinum og leysa deilumal a fridsamlegan hatt (Hellison, 2010).
Med 66rum ordum hefur fagid haft ord a sér fyrir ad vera ,heilalaus” hreyfing par sem
innihaldid er fj6lbreytt en dyptin er hins vegar mjog takmorkud (Crum, 2017; Kirk, 2010;
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Standal o.fl., 2020). i kj6lfar a4durnefndrar aukningar i rannséknum og peirrar umraedu
sem skapast hefur i kjolfar hennar hafa aherslur i faginu sjalfu breyst, og einnig hafa verid
gerdar breytingar & menntun ipréttakennaranema (Borgen o.fl. 2020; Tinning, 2023).
betta a sérstaklega vid i Nordvestur-Evropu og Eyjaalfu. bad gengur pd 6llu haegar ad
fa pessar breytingar i gegn ,a golfinu“, en starfandi ipréttakennarar syna oft tregdu til
ad uppfeera kennsluhzetti sina (Arnesen o.fl., 2013; Zhu o.fl., 2011). Adurnefnd umraeda
virdist b6 vart hafa att sér stad & islandi, eins og Aron Laxdal og Sveinn Porgeirsson (2023)
bentu a i Skélaprddum; en auk pess ad benda a hvad maetti betur fara i ipréttakennslu
4 islandi bentu peir & hversu erfitt pad veeri ad eiga faglegar umraedur um efni sem er
eins litid rannsakad og skolaiprottir virdast vera. Svo haegt sé ad eiga upplystar samraedur
um innihald og kennsluhaetti i skélaiprottum er naudsynlegt ad fa géda yfirsyn yfir allar
baer rannséknir sem hafa verid gerdar & faginu & islandi sidustu ar. Markmid pessarar
rannséknar var pess vegna ad komast ad pvi hversu margar rannsdknargreinar um skéla-
ipréttir & islandi voru gefnar Gt & drunum 2013-2023, og um hvad paer fjolludu. betta
timabil var valid vegna pess ad arid 2013 var gefin Ut ny namskra fyrir skélaiprottir a
grunnskolastigi. Vegna pess hversu faar rannséknir buist var vid ad finna var undirmark-
mid rannséknarinnar ad athuga hvada rannséknarpemu kennarar sem koma ad menntun
verdandi iprottakennara toku fyrir 4 adurnefndu timabili.

BAKGRUNNUR

Ef rannsSknir & skdlaipréttum 4 islandi eru af eins skornum skammti og utlit er fyrir ma
draga i efa ad menntun islenskra ipréttakennara sé rannsdéknamidud. Mikilveegt er ad
taka fram ad hér er att vid i hversu miklum maeli namid stydst vid og stydur rannsdknir (e.
research based education), ekki hvort ndmid sé a stigi 2.1 eda 2.2, einnig pekkt sem vid-
botarprof & meistarastigi og meistaraprof. Badar namsleidir (2.1 og 2.2) hafa efri ramma
upp a 120 ECTS en nedri morkin eru laegri i vidbotarpréfi & meistarastigi (til deemis MBA-
nami) og meistarapréf inniheldur rannséknarverkefni (ad minnsta kosti 30 ECTS). Ohad
pvi hvort ndmid er a stigi 2.1. eda 2.2 atti kennslan ad vera rannséknamidud, eins og ha-
skélanam almennt (Kyvik og Vagan, 2014). Kyvik og Vagan (2014) nefna atta mismunandi
baetti sem einkenna rannséknamidad kennaranam. | fyrsta lagi er kennslan i héndum
kennara sem tilheyra rannsdknarhdpi. betta pydir ad kennararnir starfa i umhverfi sem
veltir fyrir sér visindalegum spurningum og reynir ad hafa yfirsyn yfir nyjar rannséknir sem
falla undir vidkomandi freedasvid. | 68ru lagi er kennslan i héndum kennara sem stunda
rannsoknir, en bad eykur likurnar @ ad kennararnir beiti visindalegum vinnubrégdum, bui
yfir grundvallarvisindalaesi og pekki til peirrar umraedu sem a sér stad i heimi visindanna
hverju sinni (deemi: afritunarkreppan [e. replication crisis], skrddar skyrslur [e. registered
reports] og pad ad hugsa fram yfir marktektarmérk [e. significance level]). | pridja lagi er
kennslan i hondum kennara sem stunda rannsoéknir 4 umraeddu svidi. pad er ekki nég ad
kennararnir stundi rannsdknir almennt eda 4 6drum svidum. betta er sérstaklega mikil-
vaegt a svidum eins og skolaiprottum par sem verid er ad reyna ad adgreina skolaiprottir
og skipulagt ipréttastarf annars vegar og skdlaiproéttir og lydheilsu hins vegar (Aron Laxdal
og Sveinn borgeirsson, 2023). | fj6rda lagi er kennslan byggd 4 og midlar rannséknarnidur-
stodum & umraaddu svidi, svo ad pau efnistok sem nemunum eru kynnt hverju sinni eru
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uppfaerd og i takt vid tidarandann (Kirk, 2010). Hér er haegt ad byggja baedi 4 sinum eigin
rannséknarnidurstédum og nidurstddum annarra. | fimmta lagi midlar kennslan pekkingu
um visindakenningar og adferdafraedi til ad studla ad auknum og dypri skilningi a peim
rannsoknum sem fjallad er um; og til ad auka visindalaesi. betta er mikilvaegt i ljési pess ad
kennaranemar purfa ad geta lesid, skilid, tulkad og metid visindalegar rannsdknir. bessa
bekkingu purfa peir svo ad geta nytt sér til ad baeta kennslu sina og kennsluhaetti, baedi
medan 4 ndminu stendur og ad pvi loknu. [ sjétta lagi lzera nemendurnir um framkvaemdir
rannsokna og hvernig rannsoknir leida til nyrrar pekkingar. betta er mikilveegur lidur i hinu
aukna visindalaesi, en mismunandi rannsoknaradferdir krefjast dlikrar ndlgunar og leida
af sér mismunandi pekkingu. Loks (7) taka nemendurnir patt i rannséknarverkefnum
kennaranna og (8) gera eigin rannséknir sem hluta af ndminu til ad afla vettvangsreynslu
af 4durnefndri pekkingu. bvi er mikilveegur greinarmunur gerdur a fraedilegri pekkingu og
verklegri pekkingu.

bad gefur auga leid ad menntun ipréttakennaranema naer ad uppfylla marga af pessum
pattum. Erfitt er pd ad sja hvernig pekkingin og reynslan sem nemarnir afla sér er tengd
rannsoknum & skélaiprottum ef rannséknirnar sem eru gerdar eru mestmegnis annars
edlis. SU mynd sem nemarnir gera sér af faginu einskordast pvi ad miklu leyti vid reynslu
af eigin skélagdngu og reynslu Ur verknami, sem pratt fyrir ad vera hagnyt er oft tak-
morkud (Ferry, 2018; Larsson o.fl., 2021). Ef eetlast er til pess ad iprottakennarar uppfylli
hafniviomid kennara sem segja ad kennarar eigi ad ,vera feerir um ad beita pekkingu
sinni og igrunda, proa og rannsaka eigid starf og starfshaetti“ og , hafa forsendur til ad
endurnyja starfshaetti sina og studla ad betri drangri med pvi ad gera rannsoknir a eigin
starfi og nyta rannséknir annarra® (Ragnar bér Pétursson, 2019) er augljést ad namid parf
ad vera rannsoknamidad og ad visindalegar adferdir purfa ad vera fyrirferdarmiklar. bad
er ekki nég ad leera um rannsoknir sem fyrirbaeri, heldur parf reynslu af ad skipuleggja og
gera eigin rannséknir og nyta nidurstodurnar til ad adlaga kennsluhaetti og efnistok. Vert
er ad benda 4 pad ad flestir ipréttakennaranemar virdast velja M.Ed.- (Haskélinn i Reykja-
vik [HR]) eda M.T- (Haskoli islands [Hi]) leidina, enda skila paer kennsluréttindum, en par
med skila peir ekki hefdbundinni meistararitgerd med tilheyrandi rannsdknarvinnu (stig
2.1) eins og peir sem velja M.Sc.-leidina (eda M.Ed.-leidina { Hi,; stig 2.2). ipréttakennara-
nemarnir fara pvi liklega i gegnum namid an pess ad hafa unnid rannsdéknar- eda préunar-
vinnu med visindalegar adferdir ad leidarljdsi.

ADFERD

bpar sem markmid greinarinnar var ad fa yfirsyn yfir rannsdknir & akvednu svidi var studst
vid verklag sem kallast scoping review (Marianne Elisabeth Klinke og Helga Olafs, 2019;
Munn o.fl., 2018). Leitad var ad ritryndum rannsoknargreinum sem skrifadar voru um
skolafagid skolaiprottir & islandi & arunum 2013-2023. Leitin var kerfisbundin og for fram
i Web of Science med eftirfarandi leitarstrengjum: ((ALL=(ipréttir, likams- og heilsuraekt))
OR ALL=(leikfimi)) OR ALL=(skolaiprottir) og ((ALL=(“physical education”)) OR ALL=(PE))
AND ALL=(lceland). Auk pess var gerd handvirk leit med somu leitarordum i GoogleSc-
holar. Yfirlit yfir inntokuskilyrdin ma sja i toflu 1.
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Taflal

Yfirlit yfir innt6kuskilyrdin

Tegund af skilyrdi Skilyrdi Innifalid  Utilokad
Mat Ritrynt efni X
Ekki ritrynt efni X
Tegund rannséknar Rannsdknargrein X
Yfirlitsrannsékn X

Fraedileg grein

Stadsetning par sem rannsdknin

fér fram fsland X
Efni Skélaiprottir X
Timabil 01.01.2013-31.12.2023 X
Tungumal Enska X

islenska X

Vegna pess hversu faar greinar uppfylltu inntokuskilyrdin var einnig akvedid ad fa yfirsyn
yfir paer rannséknir sem kennarar ipréttakennaranema vid baedi Hi og HR gerdu & adur-
nefndu timabili. bydid samanstéd af 6llum kennurum sem kenna pessum nemum i baedi
grunn- og framhaldsnami (28 préfessorar, désentar og lektorar, 66 adjunktar og stunda-
kennarar og niu doktorsnemar og nydoktorar). Haegt hefdi verid ad feera rok fyrir pvi ad
rannsaka einungis pa kennara sem kenna { framhaldsnaminu (M.Ed. vid HR og M.T. vid Hi)
par sem sérhafingin er meiri. bad var hins vegar talid gefa takmarkada mynd af naminu.
iprottakennaranamid er nefnilega heildsteett og snyst um meira en sidustu tvé arin, og
fyrstu prju arin eru mikilvaegur grundvéllur fyrir pad sem koma skal. (Baedi Hi og HR bjéda
einnig upp 4 namskeid sem teljast vera fyrir skélaipréttakennara i grunnnaminu). Svo ad
haegt sé ad atta sig a hvada hugmyndafraedilegu ahrifum nemarnir verda fyrir er mikil-
vaegt ad sja hvada rannsdknabakgrunn kennarar nemanna hafa.

Upplysingar um 6ll ndmskeid sem verdandi iprottakennurum bydst ad taka a B.Sc.-,
M.T- og M.Ed.-stigi vid iprottafraedideildir Hi og HR eru adgengilegar & heimasidum
skélanna og yfirlit yfir kennarana sem kenna namskeidin voru hluti af peim upplysingum
(upplysingar voru séttar i jantar 2024). Akvedid var ad taka einnig valfrjals ndmskeid med
til ad takmarka likurnar a ad einhverjar greinar eda kaflar féllu ranglega utan inntokuskil-
yrdanna. bessi akvordun jok po ad 6llum likindum fjolda greina eda kafla sem teljast litid
snerta menntun ipréttakennara.

Yfirliti yfir rannsoknir allra kennaranna var safnad handvirkt gegnum IRIS-kerfid (The
Icelandic Research Information System), GoogleScholar, Web of Science og Research-
Gate. Allar ritryndar rannsdknargreinar og kaflar sem umrzaeddir kennarar voru héfundar
ad voru skrad og flokkud eftir rannséknarpema (sja yfirlit i itarefni). Pemun voru almennt
akvordud med hlidsjon af titli, en ef erfitt var ad atta sig a efnistokum greinarinnar eda
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kaflans med pvi ad lesa titilinn var agrip rannséknarinnar lesid. Hver rannsékn gat i
minnsta lagi flokkast undir eitt pema og i mesta lagi tvd pemu. Reynt var ad nota vidtaek
bemu pegar kom ad freedigreinum utan iprottafreeda i vidum skilningi, en gerdur var meiri
greinarmunur innan ipréttafreeda. Sem daemi voru rannsoknir & ofbeldi i ndnum sam-
bondum og rannséknir tengdar innflytjendum flokkadar sem félagsfraedi og rannsdknir
um lestrarkennslu og hegdunarvandamal i skdlum voru flokkadar sem menntavisindi.
Einungis var studst vid gogn sem adgengileg voru a netinu og teljast vera almenningseign
og pess vegna purfti ekki ad saekja um leyfi fyrir rannsékninni fra neinni rannséknarsida-
nefnd og ekki var haft samband vid hofundana til ad afla upplysts sampykkis.

NIDURSTODUR

Yfirlit yfir rannséknir a skélaipréttum

Kerfisbundna leitin i Web of Science skiladi 220 greinum. Handvirka leitin i GoogleScholar
skiladi sjo i viobot sem gatu mogulega uppfyllt inntékuskilyrdin. Eftir ad titlar og Utdreettir
allra 227 greinanna hofdu verid skimadir kom i 1jés ad adeins ein greinanna var likleg til
ad uppfylla skilyrdin (sja toflu 1). Lestur greinarinnar i heild sinni stadfesti ad hun uppfyliti
inntokuskilyrdin. Ferlinu eru gerd skil i PRISMA-flaediriti i mynd 1 (Page o.fl., 2020).
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Mynd 1

PRISMA-fleedirit yfir leitarnidurstédur og skimun

Rannsoéknargreinar sem fundust Rannsdknargreinar sem fundust vid
vid leit i Web of Science handvirka leit 8 GoogleScholar
(n=220) (n=7)

v v

Heildarfjoldi greina eftir ad tvirit
voru fjarlaegd
(n=227)

v

Titlar og utdreettir
sem voru metnir
(n=227)

v

Rannsdknargreinar
sem voru lesnar ad fullu
(n=1)

v

Rannsdknargreinar sem
fjalla um skolaiprottir
(n=1)

Rannsdknargreinar sem voru
utilokadar eftir ad titill
og Utdrattur voru metnir
(n =226)

>

Rannsdknargreinar sem voru
utilokadar eftir lestur
(n=0)

Eina greinin sem uppfyllti inntékuskilyrdin var ,The role of perceived competence in de-
termining teacher support in upper secondary school physical education” sem var skrifud
af Aroni Laxdal, Erlingi J6hannssyni og Rune Giske, og var gefin Ut i timaritinu The Physical
Educator arid 2020. bessi grein fjallar um upplifun nemenda vid framhaldsskdla @ nams-
umbhverfi sinu i skélaipréttum og hvernig likamlega faerir nemendur upplifa meiri studning
en peir nemendur sem bua yfir minni likamlegri feerni. pydi rannsdknarinnar samanstéd
af 1133 nemendum (medalaldur = 17,2; stadalfravik = ,86) fra badi Noregi (n = 554) og
islandi (n = 579).

Yfirlit yfir rannséknarpemu

Samkvaemt yfirlitinu & heimasidum haskdélanna kenna 103 kennarar namskeid sem
ipréttakennaranemunum bydst ad taka, baedi & grunn- og framhaldsstigi (61 vid Hi, 40
vid HR og tveir vid bada skolana, 49% peirra eru karlkyns og 51% er kvenkyns [37%/63%
vid Hi og 67%/33% vid HR]). bessir starfsmenn hafa birt samtals 901 ritrynda grein eda
bokarkafla & timabilinu 2013-2023 (Hi = 508; HR = 393; 783 greinar eftir ad tvirit voru
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fjarlaegd). Dreifingin i rannséknum er mikil, en 52 gafu ekki Ut neinar ritryndar greinar
eda bodkarkafla @ umraeddu timabili & medan niu gafu Ut meira en 35. Medalfjéldi rann-
soknargreina & kennara var 8,75 (16,81; 8,06 [13,66] vid Hi og 9,36 [20,22] vid HR). Eins
og sja ma @ mynd 2 voru flestar af rannsdknunum flokkadar sem pjalffraedirannsoknir.
Onnur rannséknarpemu sem voru algeng voru heilsa, frammistédugreiningar, hreyfing og
félagsfraedi. Einungis atta greinar um skolaipréttir fundust medal ritverkanna: sjo greinar
auk peirrar sem hefur nu pegar verid nefnd. Allar sjé greinarnar voru eftir kennara sem
hafa sitt adaladsetur i Noregi, og pydin voru einnig padan. Frekari sundurlidun a pemum
og rannsdoknum er haegt ad sja i gagnaskjalinu sem fylgir greininni sem itarefni.

Mynd 2

Stéplarit sem synir hversu algeng hin ymsu rannséknarpemu voru. bemu med feerri en
dtta greinum eru ekki med @ myndinni.
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UMRADA

Markmid rannsdknarinnar var ad fa yfirsyn yfir allar paer rannséknargreinar sem fjoll-
udu um skolaiproéttafagid a islandi fra 2013 til 2023. Nidurstodurnar syndu ad einungis
ein grein sem uppfyllti skilyrdin var birt & timabilinu. Fjéldi rannsdknar- og fraedigreina
um skolaipréttir & islandi virdist pess vegna vera i litlu samhengi vid pad hversu veiga-
mikinn sess fagid skipar i namskra peirra stofnana sem bjéda upp 4 nam i ipréttafreedi
og hversu margir af nemum peirra vinna sem ipréttakennarar einhvern timann & starfs-
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ferlinum. Nidurstodunum svipar litid til stodunnar i nagrannaldndum okkar, en Sviar
hafa lengi verid afkastamiklir (Larsson og Redelius, 2008) og 116 rannsdknargreinar og
ritryndir bokarkaflar um skélaiprottir voru birt i Noregi a timabilinu 2010-2019 (Lgndal
o.fl., 2021). Samkvaemt Lgndal o.fl. (2021) er stér hluti fidlgunarinnar i Noregi tengdur
fjolda doktorsnema sem rannsakad hafa skélaiprottir. Eina greinin sem uppfyllti skilyrdi
pessarar yfirlitsgreinar var einmitt hluti af sliku doktorsverkefni. Pad skytur pess vegna
skokku vid ad engir doktorsnemar vid islenskar menntastofnanir skuli hafa sérhaeft sig
i skdlaipréttum. Rannis (Rannséknamidstdd islands), sem fjarmagnar doktorsnema, og
haskélarnir, sem saekja um styrki hja Rannis, eru pess vegna hvott til pess ad forgangs-
rada pannig ad nast pegar styrkir eru veittir til doktorsndms eda stodur auglystar innan
ibréttafraedi séu skdlaiproéttir ofarlega 4 bladi. Einnig veeri aeskilegt ef adrir moguleikar til
ad saekja um styrki til doktorsnams veeru skodadir, par sem erfitt getur reynst ad fa styrki
frd Rannis.

Svo virdist sem starfsmenn vid Hi og HR sem kenna ipréttakennaranemum stundi frek-
ar rannséknir innan annarra svida, eins og i pjalffraedi, frammistédugreiningum, heilsu-
visindum, hreyfingu og félagsfraedi. Ekki er haegt ad aetlast til pess ad allir kennararnir
stundi rannsoknir a svidi skélaiprotta, enda er porf @ margs konar pekkingu i nami sem
er eins fjolbreytt og iprétta-/iprottakennaranam. bessi rannsdknarpemu eru god og gild,
og falla vel ad pvi nami sem fram fer vid adurnefndar stofnanir, en rannséknirnar snda ad
60rum hlidum ipréttafreeda, og pa sérstaklega peim hlidum sem meelt hefur verid med
ad halda adskildum fra skolaipréttum (til deemis Crum, 1993, 2017). Haegt er ad feera rok
fyrir pvi ad kennarar sem rannsaka ad mestu leyti efni @ svidum lydheilsu og ipréttafreeda
kenni eftir hugmyndafraedi sem a@ meira sameiginlegt med ipréttaidkun eda lySheilsu-
starfi en skolaipréttum (Crum, 1993, 2017; Richards o.fl., 2018; Svendsen og Svendsen,
2016). bad kemur pess vegna litid & évart ad namskra grunnskdlanna sé mjog litud af
heilsu-, iprétta- og hreyfioréraedu (Janus Gudlaugsson, 2012). Sem daemi er timi hreyf-
ingar i medalakefd sérstaklega tekinn fram og hvatt er til notkunar & st6dludum préfum
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) sem mela likamlega feerni og eiginleika
eins og pekkist ur heimi ipréttanna. Auk pess synir tillagan um hreyfisedla sem mogulega
lausn fyrir nemendur sem finna sig ekki i faginu hvernig hreyfingin er sett i forgrunninn en
namid i bakgrunninn (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Med 6drum ordum
eru nemendurnir sem, samkvaemt heilsuordradunni, purfa mest a faginu ad halda teknir
Ut ur timunum svo ad peir geti ad minnsta kosti hreyft sig. Hér synir namskrdin einnig
Oparflega prénga syn @ adlagada kennslu (sem er pé i takt vid heilsuordraeduna [Gray o.fl.,
2022; Quennerstedt, 2019]), en stefnan atti frekar ad vera ad adlaga umhverfid svo ad
fleiri passi i pad en ad yta peim Ut sem ekki passa (Bachmann og Haug, 2006). Ef skéla-
ibréttir eru skodadar i gegnum linsu iprottanna eda lySheilsunnar veeri haegt ad feera rok
fyrir pvi ad margar af peim rannséknum sem gerdar eru vid baedi Haskéla islands og Ha-
skélann i Reykjavik snuist eitthvad um skolaiprottir; med beinum eda dbeinum heetti. Slikt
veeri po adeins til pess fallid ad vidhalda peirri stodu sem fagid hefur verid i, i stad pess ad
styrkja skélaiprottir sem namsfag (Aron Laxdal og Sveinn borgeirsson, 2023).

Onnur askorun sem birtist pegar rannséknir peirra sem starfa vid ipréttakennara-
menntun & islandi eru skodadar er ad margir kennaranna virdast annadhvort ekki stunda
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rannsoknir eda rannsaka litid sem ekkert. Raunveruleikinn er eflaust sa ad morg peirra
sem um raedir eru med litinn eda engan rannsdknatima. Pad er i sjalfu sér gangrynivert
vegna pess ad rannséknar- og prounarvinna er mikilveegt teekifeeri til ad uppfaera pekk-
ingu sina og sja til pess ad kennsluefni, efnistok og hugmyndafraedin sem kennd er eftir
sé uppfaerd. Svo ad haegt sé ad atlast til pess ad kennslan sem fram fer sé badi upp-
faerd og rannsdknatengd parf ad gefa kennurunum naudsynlegt svigrum til ad uppfeera
bekkingu sina og kennsluhaetti i gegnum rannsdkna- og préunarstarf. Hér er ekki verid
ad gera litid ur verklegri pekkingu, hin er émissandi, og pad er mikilvaegt ad hdaskola-
kennarar missi ekki tenginguna vid verklega hlid fagsins eda starfandi kennara i skélum
landsins. En til ad fa eins mikid Ut ur verklegu pekkingunni og reynslunni og vol er 4 er
mikilvaegt ad sannreyna og profa ymis rotgroin vidhorf a visindalegan hatt. bess vegna er
maelt med pvi ad nota hagnytar adferdir eins og starfendarannséknir (e. action research)
og rannséknarkennslustundir (e. lesson study; Gudbjorg Palsdéttir og Gudny Helga Gunn-
arsdottir, 2012). bannig vaeri haegt ad brua bilid milli verklegrar og bdklegrar pekkingar.
Til ad auka rannsoknir a svidi skélaiprotta parf ad hvetja pau sem kenna verdandi iprotta-
kennurum til ad nyta hluta af rannsdknatima sinum i ad rannsaka skélaiprottir. bessa til-
I6gu maetti skilja sem aukna midstyringu & rannséknum, sem myndi par af leidandi tak-
marka akademiskt frelsi vidkomandi kennara. Ztlunin er pé adeins ad skora a kennara a
bessu svidi ad veita faginu verdskuldada athygli samfélaginu til géda. Hvada pemu tengd
skdlaiprottum hver rannsakar og hvada visindalegu adferdir verda notadar er valfrjalst.

bad virdast vera akvednir hnokrar i uppbyggingu ipréttakennaranamsins (Aron Laxdal
og Sveinn borgeirsson, 2023), og ef mid er tekid af pvi yfirliti sem gefid er i pessari grein
virdist namid ekki stydja rannsoknir a svidi skdlaiprotta med fullnaegjandi heetti (Kyvik og
Vagan, 2014). Til ad saxkja sér kennsluréttindi klara flestir nemarnir M.Ed.- e§a M.T.-gradu
an lokaverkefnis. Ef fleiri pessara nema myndu skrifa meistararitgerdir um skélaiprottir
eda taka patt i einhvers konar rannsdknarvinnu tengdri faginu vaeri mun einfaldara fyrir
leidbeinendur peirra ad skipuleggja og standa fyrir storum gagnaséfnunum sem gaetu
ordid ad rannsoknargreinum i framtidinni. bessi breyting myndi strax uppfylla fleiri af
peim atta pattum sem einkenna rannséknamidad kennaranam a pessu svidi, sem vird-
ist ekki eiga sér stad a islandi eins og er (Kyvik og Vagan, 2014). Fylgja aetti vel unnum
meistaraverkefnum eftir og gefa Ut rannséknargreinar byggdar 4 nidurstédunum. Einnig
veeri haegt ad lata nemana gera verkefni byggd a starfendarannséknum eda rannsdéknar-
kennslustundum, par sem nemarnir gaetu tekid virkan patt i pvi ad prda og préfa mis-
munandi kennsluhaetti og leysa pau vandamal sem koma upp i hinum ymsu skélum og
bekkjum. betta gaetu nemarnir mogulega gert i verknami sinu. Med 68rum ordum veeri
verid ad gefa kennaranemunum verkfaerin sem peir purfa til ad kenna med rannsakandi
nalgun (Jones, 2022) og gera peim kleift ad uppfylla haefnividmid kennara (Ragnar bor
Pétursson, 2019). Mikilvaegt er p6é ad benda a ad kennsluréttindin sem ipréttakennara-
nemarnir fa eru almenn og veita einnig rétt til kennslu i 68rum fogum. pratt fyrir skortinn
a rannsdknum innan skélaiprotta hja kennurunum sem voru vidfangsefni pessarar rann-
soknar var rannséknarvirknin innan menntavisinda i vidum skilningi téluverd.

Allar rannsdknir hafa sina vankanta eda veikleika, og pessi rannsékn er ekki undan-
skilin. pratt fyrir itarlega kerfisbundna leit er ekki haegt ad dbyrgjast pad ad engar greinar
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hafi ordid ut undan i ferlinu. Mogulega hefdi verid haegt ad nota 6nnur leitarord, en ferl-
inu hafa po verid gerd gdd skil og verklagid hefur verid utskyrt. Hins vegar getur pad talist
vera styrkur ad farid var handvirkt i gegnum ritalista allra sem kenna verdandi iprotta-
fraeedinemum vid baedi Haskdla islands og Haskdlann i Reykjavik. Leitarferlid syndi ad
rannsoknir a skélaiprottum eru af mjog skornum skammti, og pa sérstaklega a islensku
pydi. Vert er pd ad taka fram ad einungis rannsdknir peirra kennara sem kenna vid adur-
nefndar stofnanir pegar greinin er skrifud voru skodadir. Ekki var tekid tillit til fyrrver-
andi starfsmanna. Einnig getur verid ad einhverjir stundakennarar séu ekki nafngreindir
i kennsluskram hdaskdlanna. Haegt er ad gagnryna ad stundakennarar séu med i yfirlit-
inu yfir h6fud, en vegna steerdar ipréttadeildanna og pess hlutverks sem sumir stunda-
kennaranna vir8ast gegna vid deildirnar var dkvedid ad allir kennarar yrdu teknir med.
Auk pess er vert ad nefna ad misjafnlega gekk ad fa yfirlit yfir rannséknir kennaranna. A
medan margir héfdu gert rannsdknum sinum géd skil a IRIS eda GoogleScholar (p.e. eru
med GoogleScholar-adgang) vard ad leita handvirkt ad rannséknum annarra. Pad er pess
vegna mogulegt ad einhverjar rannsdknir hafi ekki fundist eda ad paer hafi verid skradar i
rangan flokk (p.e. greinin eda kaflinn hafi verid skrad sem ritrynd pegar pau voru pad ekki
eda verid utilokud pratt fyrir ad hafa att ad vera med). Yfirlitid atti po ad gefa géda mynd
af peim rannsdknarpemum sem umraddir kennarar hafa fengist vid sidustu tiu arin (sja
nanari upplysingar i itarefni). P6 ad meistaraverkefni séu ekki ritrynd og teljist ekki vera
visindalegar rannséknir gaeti verid dhugavert ad sja um hvad pau meistaraverkefni sem
hafa tekid skélaiprottir fyrir fjalla og fra hvada sjénarhorni fagid er rannsakad.

LOKAORD

bessi yfirlitsgrein gefur visbendingar um ad skdlaipréttum a islandi hafi ekki verid gerd
nogu god skil i rannséknum 4 drunum 2013-2023. bess vegna er haegt ad setja spurning-
armerki vid pad hversu rannséknamidad iprottakennaranamid sé. Ymsar leidir til ad auka
rannséknarvirkni @ umraeddu svidi hafa verid reifadar, en mikilveegast er p6 ad vidurkenna
ad haegt sé ad gera betur. Einnig verdur ad taka fram ad pessi yfirlitsgrein er ekki gagn-
ryni 4 neina einstaka kennara heldur & dherslur innan haskdlanna og skort 4 hvotum sem
virdist vera 4 kostnad rannsokna 4 skélaiprottum. ipréttafraedindm er fidlpaett og ekki er
haegt ad buast vid ad allir sem kenni innan ipréttafraedideildanna séu sérfradingar i skola-
ibréttum, en eins og reynt hefur verid ad benda a hér ad framan er mikilvaegt ad nemarnir
stundi rannséknamidad nam i skélaipréttum eins og @ 66rum sérsvidum iprottafraeedinnar.

HAGSMUNAAREKSTUR

Hofundur pessarar yfirlitsgreinar var fyrsti hofundur einu rannsdknargreinarinnar sem
uppfyllti skilyrdi fyrsta yfirlitsins, og einn af premur héfundum i pydinu ad baki greinanna
um skolaipraottir i seinna yfirlitinu.
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HVAR ERU GOGNIN? YFIRLIT YFIR RANNSOKNIR A SKOLAIPROTTUM A ISLANDI A ARUNUM 2013-2023

WHERE ARE THE DATA? A SCOPING REVIEW OF THE
RESEARCH ON PHYSICAL EDUCATION IN ICELAND

ABSTRACT

Evidence-based education should be the modus operandi of any institution of higher
learning. The educators should, therefore, be involved in field-specific research, and
the students should participate in such research to some degree. Practically oriented
disciplines such as physical education should not be exempted from this principle. While
two institutions offer physical education as part of their teacher education in Iceland (the
University of Iceland and Reykjavik University), the research production of the teachers
that provide the above-mentioned education appears to be mainly related to other fields.
Thus, the aim of this research article was to examine the scope of research focusing on
physical education within the Icelandic context. The study adhered to the principles
of scoping reviews, and utilized both a systematic search on the Web of Science and a
manual search on Google Scholar (the snowball method).The inclusion criteria covered
all peer-reviewed research articles on physical education in Iceland from 2013-2023. The
findings revealed that the subject has in fact not been prioritized during that period,
as only a single research article fulfilled the inclusion criteria for this study; and that
particular project was instigated from an institution outside of Iceland. Seeing that so
few research articles fulfilled the inclusion criteria, a comprehensive manual search of
all research produced by all teachers involved in the education of future physical educa-
tion teachers at the two universities was performed. Out of 783 unique research articles
published by the relevant academic staff, only eight articles were on physical education,
and they were all published by two adjunct lecturers from Norway. Prevalent research
themes during the studied period were coaching, performance analysis, health, physical
activity and sociology. These findings are problematic from an evidence-based education
perspective, considering how many of the sport science students end up as physical
education teachers. If these students are educated by sport scientists who adhere to the
logic and principles of sports in their teaching, and public health experts that are more
interested in health outcomes than learning, and not by experts in the field of physical
education, it is likely that the students’ teaching will be in line with the sports discourse
or the health/activity discourse. In other words, their teaching would revolve around
a sportified curriculum inspired by the multiactivity model, where physical activity and
time devoted to moderate to vigorous physical exertion would be important criteria of
excellence. Certain structural impediments play a role in the current system (e.g., size of
the study programmes and funding). However, the author believes there are solutions
at hand that could ameliorate the predicament he has outlined. Some of the solutions
offered include 1) encouraging researchers who are already active to focus more on
physical education, 2) prioritizing the field of study the next time funding for a doctoral
student is available, 3) encouraging the use of more small-scale, practically oriented,
research projects such as action research or lesson study projects as final course exami-
nations. The projects that maintain the required academic standards could subsequently
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be processed and published as peer-reviewed research articles. By increasing field-
specific research production and gathering relevant data from the field at hand, educators
and students alike would probably gain important perspectives and experiences helping
them to improve their understanding of the subject. These practices would also give
the students the necessary tools to meet the competency criteria set by the Ministry of
Education, which state that “teachers should be capable of applying their knowledge to
develop and research their own work and practices,” and “have the foundation to renew
their practices and contribute to better results by conducting research on their own work
and utilizing the research of others.”

Keywords: evidence-based education, health discourse, activity discourse, sportification,
PETE
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