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[ pessari grein er fjallad um eigindlega rannsékn sem gerd var { fimm leikskélum {
Reykjavik og beindist ad pvi ad varpa ljési 4 reynslu starfsfélks af innleidingu dkveda
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (Barnasdttmalans) { daglegt starf
og hvernig st vinna métadi vidhorf, starfshetti og skipulag leikskélanna med hlidsjon
af réttindum barna. Rannséknin byggir 4 hugmyndum Réttindaskéla UNICEF um rétt
barna til patttoku og lydraedislegrar menntunar og 4 kenningum Lundy (2007) um rymi,
r6dd, dheyrn og 4hrif. P4 byggir hin 4 hugmyndum um virka hlustun og sidferdilega
igrundun { réttindandmi. Gagnadflun var { formi rynihépavidtala vid kennara, frisagna
peirra af birtingarmyndum réttinda barna { daglegu starfi og skjalagreiningar. Helstu
nidurstodur benda til pess ad innleiding réttinda barna krefjist breytinga 4 vidhorfum og
starfshdttum par sem faglegt leerdémssamfélag og gagnrynin igrundun eru lykilforsendur.
Pdtttakendur lystu badi jakvedum breytingum { 4tt ad auknu sjlfradi og patttdku barna
en einnig dskorunum 4 bord vid skort 4 fradslu, leidsdgn og faglegri forystu. Togstreita
kom fram milli verndarskyldu og virdingar fyrir sjilfredi barna en nidurstédurnar syna
ad slik sidferdileg spenna getur ordid uppspretta préunar, umradu og dypri skilnings
4 réctindum barna. Hofundar varpa fram fredilegum og hagnytum dbendingum um
hvernig réttindi barna megi festa i sessi i leikskélum med lydradislegum vidhorfum og
starfshattum.

Efnisord: réttindi barna, pdtttaka barna, raddir barna, lydredislegt leikskolastarf,
starfspréun kennara.

Inngangur

Samningur Sameinudu pjédanna um réctindi barnsins (Barnasittmdlinn) markadi timamét {
alpj6dlegri vidurkenningu 4 réctindum barna 4 Islandi (Stjérnarrdd Islands, e.d.) en par er kvedid
4 um rétt barna til verndar, uménnunar og virkrar patttku i samfélaginu. Hann byggir 4 fjérum
grundvallarreglum sem veita leidsogn vid tdlkun annarra dkveda. Per eru: bann vid mismunun
(2. gr.), pad sem barninu er fyrir bestu (3. gr.), réttur til lifs og proska (6. gr.) og réttur barns til ad
ldta i ljés skodanir og hafa dhrif 4 eigid lif (12. gr.). Réttindi barna fela { sér ad dkvardanir sem pau
varda skuli dvallt byggdar 4 hagsmunum peirra, ad peim sé tryggd vernd og videigandi uménnun
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og ad rodd Deirra hafi vagi. Island hefur skuldbundid sig til ad innleida pessi sjénarmid { alla
stefnumétun og lagasetningu. Med logfestingu Barnasdteméala Sameinudu pjédanna 4 Islandi 4rid
2013 (I6g nr. 19/2013) var tekid mikilvagt skref i 4tt ad pvi ad tryggja ad born veru vidurkennd
sem virkir pdtttakendur { eigin lifi og samfélagi. Lidur { peirri vidleitni er samstarfssamningur
stjérnvalda, Barnvent [sland, sem hefur medal annars ad markmidi ad tryggja virka pdtttoku barna
i dkvordunum sem varda born og studla ad jofnudi og adgengi { samskiptum vid stjornvold (mennta-
og barnamélardduneytid, 2025). Logd er dhersla 4 ad unnid sé ad utbreidslu pekkingar 4 réctindum
barna og barnvenni stjérnsyslu par sem upplysingar eru settar fram 4 adgengilegan hdtt (pingskjal
nr. 151/2020-2021. Tillaga til pingsdlyktunar). Annar lidur i samstarfssamningnum er verkefnid
Barnven sveitarfélog (e. child friendly cities) sem stydur sveitarfélog vid ad innleida Barnasdttmalann
{ alla stjérnsyslu og starfsemi. UNICEF 4 Islandi hefur umsjén med verkefninu sem er stutt af
mennta- og barnamdlardduneytinu (Barnven sveitarfélog, e.d.). P4 er Réttindaskdli Barnahjélpar
Sameinudu pjédanna (UNICEF) lidur { ad auka pekkingu 4 mannréttindum og veita bornum
teekiferi til ad hafa dhrif 4 daglegt lif sitt. Markmid réctindaleikskéla er ad byggja upp lydradislegt
nimsumhverfi sem stydur born { ad vera gagnrynir, hafir og virkir patttakendur { Iydredissamfélagi

(UNICEEF 4 Islandi, e.d).

[ leikskéla er lagdur grunnur ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og 4dbyrgir pdtcrakendur
lydradispjootélagi (1og um leikskdla nr. 90/2008). Gefa parf bornum tekiferi { leikskélum til ad
mynda sér skodanir, audvelda peim ad tjd per, hlusta parf 4 bornin og bregdast vid sjénarmidum
peirra (I6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). Markviss innleiding
Barnasdttmdlans getur haft jakved dhrif 4 leikskdlastarf og aukid pekkingu barna 4 réttindum
sinum. Innleidingin getur einnig haft { for med sér ad leikskélakennarar og annad starfsfélk 6dlist
betri pekkingu 4 hvernig ndlgast md sjénarmid barna, hvernig hagt er ad hlusta 4 raddir peirra og ad
leida born til pacetoku og dhrifa (Anna Magnea Hreinsdéttir o.f1., 2024; Clark og Moss, 2001, 2005;
Lundy, 2007).

Prétt fyrir aukna vitund um mikilvagi réttinda barna syna rannséknir ad born f4 takmérkud cekiferi
til ad hafa dhrif { leikskélum og ad pérf sé & markvissum adgerdum til ad breyta pvi (Anna Magnea
Hreinsdéttir, 2012; J6hanna Einarsdéetir, 2008, 2014). Til ad bregdast vid peirri dskorun unnu fimm
leikskélar i Reykjavik, i samstarfi vid Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar, UNICEF 4 [slandi
og tvo fredimenn frd Menntavisindasvidi Héskola [slands, préunarverkefni i peim tilgangi ad innleida
dkvadi Barnasdttmdlans { starfshetti leikskélanna 4 markvissan hétt. Préunarverkefnid byggdi 4
hugmyndafraedi Réttindaskéla UNICEF og flst { pvi ad auka pekkingu starfsfélks 4 réttindum
barna og préa leidir til ad auka patttoku barna og dhrif { daglegu starfi. Markmid rannséknarinnar
er ad varpa ljési 4 reynslu starfsfélks { fimm leikskélum af innleidingu dkveda Barnasittmalans {
daglegt starf og hvernig st vinna hefur métad vidhorf, starfshetti og skipulag leikskélanna med
hlidsjén af réctindum barna. [ greininni er fjallad um reynslu starfsfélks af innleidingunni og hvernig
pad taldi ad réttindi barna birtust { daglegu leikskélastarfi.

Fredilegur bakgrunnur

Vidhorf og pekking starfsfélks 4 réttindum barna

Vidhorf leikskélakennara og annars starfstélks leikskéla til barna og pekking 4 réttindum peirra eru
lykilpattir { ad skapa adstzdur par sem born fd raunveruleg tekiferi til pcttoku (Lundy, 2007).
Rannséknir syna ad fagvitund leikskélakennara og annars starfsfélks hefur dhrif 4 hvernig réctindi
barna eru tilkud og ttferd i daglegu starfi (Anna Magnea Hreinsd6ttir, 2012; Jéhanna Einarsdéetir,
2008). DPegar starfsfélk litur 4 born sem hefa pdtttakendur og treystir peim aukast likurnar
4 ad sjénarmid barna fdi ad njéta sin i dkvardanatoku. Starfspréun starfsfélks gegnir mikilvegu
hlutverki { ad byggja upp skilning pess 4 réttindum barna og auka medvitund um pdtcedku peirra.
Préunarverkefni, unnin { samstarfi freedasamfélagsins og vidkomandi vettvangs geta stutt vid
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starfspréun med fredslu og umredum og hafa synt fram 4 jékvad 4hrif 4 starfshaetti og vidhorf
(Anna Magnea Hreinsdéttir o.fl., 2024; Ingibjorg Osk Sigurdardéetir og Hronn Pdlmadéttir, 2024).
Nidurstddur rannsékna syna pé einnig ad skortur 4 pekkingu eda efasemdir starfsfélks um getu barna
til ad taka pdtt geta haft dhrif og dregid ur tekifeerum barna til dhrifa (Woodhead, 2009). Jafnframt
skiptir méli ad stjérnendur stydji markvisst vid pd syn ad réttindi barna séu hluti af fagmennsku og
gedum leikskolastarfs (Sigrin Vatnsdal Bjarnadéttir, 2025).

Fyrri rannséknir 4 innleidingu mannréttinda { skélastarfi benda til pess ad péte dherslur 4
mannréttindi séu skyrt métadar i 16ggjof og adalndmskrdm, reynist framkvamd peirra oft krefjandi {
daglegu starfi. I islenskri tilviksrannsékn 4 Réttindaskélaverkefni UNICEF kemur fram ad kennarar
og stjornendur upplifi verkefnid sem mikilveegan studning vid lydradislega starfshetti og pdtttoku
nemenda, en jafnframt ad innleidingin krefjist markvissrar fredslu, skyrrar umgjordar og stddugrar
eftirfylgni til ad festa réttindahugsun i sessi (Ragny Péra Gudjohnsen og Sigrin Adalbjarnardéttir,
2022). P4 benda nidurstodur islenskrar rannséknar enn fremur til pess ad prdtt fyrir géda vidleitni
skéla til ad auka pdtteoku sé hin { sumum tilvikum fyrst og fremst tdknren fremur en raunveruleg
og ad markviss fredsla um Barnasittmdlann sé lykilforsenda pess ad réttindin verdi virk { daglegu
starfi (Elin Helga Bjornsdéttir o.f1., 2023). Rannsdknir hafa einnig bent 4 ad kennarar upplifi sig oft
66rugga i mannréttindamenntun (e. human rights education) og ad hetta sé 4 ad réttindafredsla verdi
yfirbordskennd ef hin er ekki sampeatt skipulagi og menningu skélans (Quennerstedt, 2019, 2022;
Rinaldi, 2017). P4 syna erlendar rannséknir ad raunveruleg pdtttaka nemenda krefst medvitadrar
valddreifingar og menningarbreytingar innan skélasamfélagsins (Sebba og Robinson, 2010). Pessar
nidurstddur undirstrika ad innleiding mannréttinda er ekki einungis spurning um stefnumétun
heldur breytingu 4 vidhorfum, starfshictum og faglegri sjélfsmynd kennara.

Réttindandm i leikskélum

Réttindandm 1 leikskélum er barnmidad og felur { sér ad bérn leera med pvi ad adhafast og med
virkri paceedku { daglegu starfi (Dewey, 2000). Med pvi ad skapa rymi fyrir sjonarmid barna og gefa
peim tekiferi til ad hafa dhrif 4 daglegt starf md leggja grunn ad réttindandmi sem byggir 4 reynslu
barna og er peim merkingarbert. Skipulogd verkefni, klipusgur og igrundandi samtdl sem snia ad
sioferdilegum dlitaefnum, svo sem sanngirni, virdingu og ttilokun, geta studlad ad auknum skilningi
barna 4 félagslegum samskiptum og réttleti og pjdlfad pau i gagnryninni hugsun (Andreassen og
Crawford, 2013; Osler og Starkey, 2006). Mikilvegt er ad réttindandm endurspegli adstzedur barna
i leik, sogum, leikefni eda verkefnum (Bajaj, 2011; Rosenberg, 2022, 2025). Pannig geta born tengt
réttindandm vid eigin reynslu og adstaedur.

DPéttraka barna i leikskolastarfi (e. participation) getur studlad ad auknu sjélfstrausti, dbyrgdarkennd
og félagsferni (Anna Magnea Hreinsdéttir o.fl., 2024). Til ad pdtttaka verdi merkingarbar parf ad
huga ad pvi hvernig hin er ttferd { daglegu starfi og hvernig vidhorf starfsfélks stydja vid eda hamla
patttoku barna. Nidurstddur rannsékna syna ad pdtttaka barna i leikskolastarfi getur til deemis birst
4 pann hdtt ad born taki frumkvedi og hafi dhrif 4 dkvardanir { samstarfi vid starfsfélkid (Gudrin
Alda Hardardéttir og Baldur Kristjansson, 2013).

Raddir barna (e. cbhildren’s voices) felast i pvi ad hlustad er 4 born af virdingu, reynsla peirra
vidurkennd og peim gefin raunveruleg tekiferi til ad hafa dhrif 4 eigid lif og ndm (James og Prout,
2015; Shaw, 2019). Bent hefur verid 4 ad tilkun 4 roddum barna sé hdd samhengi, svo sem aldri
barna, bakgrunni og félagslegri st6du og ad starfsfélk leikskéla purfi ad ryna { eigin rann til ad
odlast aukinn skilning og pekkingu 4 sjénarmidum barna (Correia og Aguiar, 2023). P4 parf ad
gefa bornum feri 4 pvi ad méta frasagnir af eigin reynslu og segja fra (de Sousa, 2019). Lykillinn ad
drangursrikri hlustun liggur i pvi sem kallad er uppeldisfredi hlustunar (e. pedagogy of listening),
en slik hlustun byggir 4 sidferdilegu og faglegu mati (Lawrence, 2022; Rinaldi, 2006) og felur { sér
vidurkenningu 4 tengslum og merkingu pess sem born segja jafnvel pegar pad brytur i bdga vid fyrir
fram métadar hugmyndir starfsfélks leikskéla um hvad telst mikilvegt.
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Ahrifamattur barna (e. agency) verdur raunverulegur pegar pau f4 taekiferi til ad taka frumkvadi,
tjd skodanir sinar og sjd par metnar sem oft hefur i f6r med sér aukid sjalfstraust barna (Mashford-
Scott og Church, 2011; Varpanen, 2019). Pé takmarkast dhrif barna idulega af hefdbundnum
valdatengslum og skipulagi leikskélans par sem starfsfolk dkvedur hvada raddir eda frumkvadi fai
vagi (Sirkko o.fl., 2019). Gagnvirk samskipti 4 milli barna og starfsfélks skipta par skopum og pegar
starfsfélk bregst vid med opnum huga og af virdingu fyrir frumkvadi barna eykst virkni peirra
(Sairanen og Kumpulainen, 2022). Ahrif barna 4 leikskélastarf eru pvi ekki fyrir fram gefin heldur
métast af menningu leikskélans og vidhorfum starfsfélks (Ebrahim, 2011).

Rannséknir hafa synt ad pegar réttindi barna eru samofin daglegum starfshdttum verdur leikskdlinn
vettvangur lydredislegrar menntunar (Jéhanna Einarsdéttir, 2014; Kristin Dyrfjord, 2006; Kristin
Karlsdéttir og Sara Margrée Olafsdértir, 2022; Lundy, 2007). Daglegt starf leikskéla bydur upp
4 margvislega moéguleika og leidir fyrir born ad idka réctindi sin en krefst jafnframt igrundunar
starfsfélks og barna dsamt sveigjanleika i skipulagi. Til ad starfshattir endurspegli réttindi barna parf
ad ryna { hvada tekiferi born hafa til ad leika sér og hvada rymi er veitt fyrir frumkvadi barna (Anna
Magnea Hreinsdéttir o.fl., 2024). Slikar adstzdur stydja vid dhrifamdtt barna og auka tilfinningu
peirra fyrir virdingu og pvi ad tilheyra (Brostrem, 20006).

Gagnlegt er ad skoda likan Lundy, sjd Mynd I (Byrne og Lundy, 2019; Lundy, 2007; Welty og Lundy,
2013) sem veitir hagnyta umgjérd um réttindi barna i skélum. Likanid byggir 4 fjérum pdttum sem
stydja vid markvissa patttoku barna i dkvordunum sem varda lif peirra. Fyrsti patturinn sem nefndur
er tekiferi (e. space) snyst um ad fullordnir skapi 6rugg rymi fyrir born til ad méta sér skodun og ldta
hanailjés. Réctur barna til barnvenna upplysinga er virtur og séd er til pess ad born féi per upplysingar
sem pau purfa til ad geta tekid afstodu. Annar pdcturinn kallast raddir (e. voice) og tengist pvi ad
tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad ldta peer i [j6s { 6llum mdlum sem pad vardar
i samremi vid aldur pess og proska. Mélefni sem bornum eru mikilveg og merkingarber eru reedd og
hugad er ad rétti barna til leidsagnar. Par vegur pungt hlutverk starfstélksins i ad audvelda bornum
a0 koma roddum sinum 4 framferi og tjd skodanir sinar. Pridji pdtturinn felst { dheyrn (e. audience)
sem tryggir ad hlustad sé 4 skodanir barna og ad peim sé komid 4 framferi vid adila sem geta komid
peim { framkvemd. Fullordnir syna videigandi studning til ad skilja og tilka merkingu pess sem sagt
er og komid er i veg fyrir valdadjafnvagi og fordéma. Fj6rdi patturinn, dhrif (e. influence), snyst um
dhrifamdrtt barna og ad sjénarmid peirra séu tekin alvarlega og brugdist sé vid peim. Fullordnir gzta
ad synileika og gagnsai { vidbrogdum vid roddum barna og fyrirsédum dhrifum peirra. Bérnum er
veitt endurgjof og pau h6fd med { rddum { mati 4 dhrifum. Peim er gerd grein fyrir peim moguleikum
sem eru { stodunni, séd er til pess ad sjonarmidum peirra sé syndur skilningur og ad vidbrogd vid
peim séu vid hefi (Byrne og Lundy, 2019; Lundy, 2007; Welty og Lundy, 2013). G6d pekking
starfsfolks leikskéla 4 pessum pdttum er pvi lykilatridi { ad koma 4 réttindamidudu leikskélastarfi par
sem pad skapar adstzdur sem stydja vid pdtttoku og virkni barna (Jéhanna Einarsdéttir og Hrénn
Palmadéttir, 2019; Kristin Dyrfjord, 2024; Menntamalastofnun, 2024).
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Mynd 1
Likan Lundy

Fredimenn hafa bent 4 nokkrar leidir sem ferar eru til
a0 ndlgast sjonarmid barna og efla pdtttoku peirra og
hrif sem gagnlegt er fyrir starfstélk leikskéla ad pekkja
til. Md par nefna Mosaik-ndlgunina (e. the Mosaic
approach) sem byggir 4 vidmidum um pdtcedku barna
(Clark og Moss, 2001, 2005). Nélgunin beinist ad pvi
ad f4 innsyn i reynsluheim barna. Han byggir 4 peirri
hugmynd ad born séu sérfredingar { eigin lifi og geti tjdd
sig 4 margvislegan og skapandi hdtt. T stad pess ad treysta
einvordungu 4 talad mal til ad kanna pekkingu barna og
skilning peirra 4 réttindum sinum er vidhorfum barna
safnad med fjolbreyttum adferdum eins og ljdsmyndum,
teikningum, vettvangsathugunum og umraeduhépum.
Pannig métar ndlgunin heildarmynd 4r mérgum smaum
myndum (Clark og Moss, 2001, 2005). Hafni barna til
ad koma sjénarmidum sinum 4 framferi er vidurkennd og ad pau geti haft dhrif 4 eigid umhverfi
(Kjorholt o.fl., 2005). Jafnframt krefst Mésaik-ndlgunin gagnryninnar igrundunar og dbyrgdar hja
fullordnum { ad tilka og midla pvi sem bérn hafa fram ad feera. Heett er vid ad sjénarmid barna séu
einfoldud eda hunsud ef ekki er hlustad af virdingu og med tilgangi (Christensen og Prout, 2002).
Pegar vel tekst til getur pessi nélgun eflt sjalfsmynd barna, studlad ad lydraedislegum vinnubrégdum
og skapad betra ndimsumhverfi  leikskélum.

Raddir

Teekifeeri

Aheyrendur

Markmid og rannséknarspurningar

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 reynslu starfsfélks { fimm leikskélum af innleidingu
dkveda Barnasittmélans i daglegt starf og hvernig st vinna hefur métad vidhorf, starfshetti og
skipulag leikskélanna med hlidsjon af réttindum barna. Tveer spurningar leiddu rannséknina:

*  Huver er reynsla starfsfolks af innleidingu réttinda barna i fimm leikskolum?

*  Hverjar eru birtingarmyndir réttinda barna i daglegu leikskdlastarfi?

Adferd

Rannséknin var unnin eftir adferd hénnunarmidadra rannsékna (e. design-based research, DBR)
sem hafa ad meginmarkmidi ad brda bilid milli fredilegrar pekkingar og starfshitta 4 vettvangi.
Adferdin felst { gagnvirku ferli par sem fradileg pekking og hagnytar lausnir eru préadar samhlida
vid raunverulegar adstedur med pad ad markmidi ad bdi bata starfshetti og préa fredilega
pekkingu (Anderson og Shattuck, 2012; Cole o.fl., 2018; Fishman o.fl., 2013). [ pessari rannsékn
visar ,kenningin® til peirrar réttindamidudu hugmyndafradi sem byggir 4 Barnasdttmélanum, likani
Lundy (2007) um pdtttoku barna og hugmyndum um virka hlustun og sidferdilega igrundun. St
hugmyndafradi var préud og endurmétud { daglegu leikskélastarfi i rannséknarferlinu. Rannséknin
fér fram { endurteknum hringrdsum (e. iterative cycles) par sem (1) greining 4 st60u og pérfum fér
fram, (2) adgerdir og starfsheettir voru hannadir og préfadir, og (3) nidurstédur voru igrundadar og
nyttar til ad endurméta badi framkvemd og fredilegan skilning. Pannig var adferdin sveigjanleg, tok
mid af adstzdum { hverjum leikskéla og studdi vid préun starfshdtta. Einkenni DBR-adferdarinnar
birtust jafnframt { ndnu samstarfi fredimanna og fagfélks 4 vettvangi. Styrihépur verkefnisins
gegndi lykilhlutverki i pessu ferli en par komu saman fulltrdar leikskélanna, fredimenn fra Haskéla
[slands og samstarfsadilar fr4 Reykjavikurborg og UNICEF. Fundir hépsins myndudu vettvang fyrir
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sameiginlega igrundun, midlun reynslu og préun nyrra leida, par sem pekking vard til i samradu
milli freda og framkvamdar.

Pitttakendur

Beinir pdtttakendur { préunarverkefninu, sem til rannséknar var, voru leikskélastjérar,
adstodarleikskdlastjérar og deildarstjérar ar fimm leikskélum i Reykjavik, sem valdir voru 4
markvissan hatt par sem peir h6fdu synt vidfangsefninu dhuga, alls um 20-25 manns. Jafnframt var
fullerai Skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar virkur patttakandi dsamt tengilidi frda UNICEF
4 Islandi og tveimur rannsakendum vid Héskéla [slands. P4 var allt starfsfolk leikskélanna dbeinir
patttakendur sem og bornin sem szkja leikskdlana.

Framkvaemd

[ Réttindaskélum UNICEF er studst vid heildarskélandlgun (e. whole school approach) sem
skiptist { fjogur skref (UNICEF 4 [slandi, e.d.). Skrefin eru: (1) ad lera { réctindaumhverfi, (2) ad
leera ad idka réctindi, (3) ad lera eru réttindi og (4) ad lera um réetindi. Verkefnid byggir 4 fimm
sampattum markmidum sem stydja vid kerfisbundna innleidingu réttinda barna i leikskélastarf.
[ fyrsta lagi er leitast vid ad efla pekkingu og fagvitund starfsfolks um réttindi barna og tengja
hana markvisst vid ndmskrd, skipulag og daglega starfshetti. [ 63ru lagi er dhersla 16gd 4 ad tryggja
bornum raunveruleg taekiferi til pcctoku i daglegu starfi og dhrifa { mdlum sem pau varda, medal
annars med pvi ad taka sjénarmid peirra alvarlega og veita peim upplysingar vid hafi. I pridja lagi
felur verkefnid i sér reglubundid stddumat par sem vidhorf, pekking og starfshacttir i leikskélanum
eru kortlogd. A grundvelli pess eru, { fjérda lagi, métadar markvissar umbétaadgerdir sem mida ad
pvi ad styrkja réttindamidad umhverfi. Ad lokum er 16gd dhersla 4 samstarf vid adila i neerumhverfi
barnsins med pad ad markmidi ad byggja upp sameiginlega syn 4 réttindi barna. Verkefnid sameinar

pannig hugmyndafredilegt og hagnytt innleidingarferli sem midar ad pvi ad efla mannréttindi i
leikskélastarfi (UNICEF 4 Islandi, e.d.).

Mynd 2

Fundur med pdtttakendum i verkefninu
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Styrihépur var myndadur um préunarverkefnid en hann skipulagdi reglulega fundi pdtttakenda
og gegndu peir lykilhlutverki i hringrds verkefnisins, sjé Mynd 2. A fundunum komu fulltrgar
leikskélanna, fredimenn frd Héskéla fslands og samstarfsadilar frd Reykjavikurborg og UNICEF
saman til ad midla reynslu sinni, fredast og kynna st6du innleidingar i hverjum leikskéla.
Hittust pdtttakendur mdnadarlega { tvo 4r, kynntu framgang verkefnisins og reddu um dkvedin
atridi. A fundunum gafst patcrakendum feri 4 ad lera hver af 63rum 4 jafningjagrunni, reda pau
tekifeeri sem préunarverkefnid ferdi leikskélunum og per 4skoranir sem pétttakendur mattu.
upphafi verkefnisins st6du leikskélarnir frammi fyrir pvi ad skilgreina eigin dherslur i innleidingu
Barnasdttmalans og réttindamidadra starfshétta.

Hver leikskéli valdi sér { upphafi verkefnisins afmarkada pactti { starfinu til ad skoda og préa ut frd
réttindum barna. Pessir pattir endurspegludu bzdi sérstédu og dherslur hvers leikskéla sem og pau
viofangsefni sem péttu brynust til ad efla patttoku og dhrif barna i daglegu starfi. Peir peettir sem
valdir voru snéru ad samskiptum, ptcedku { dkvardanatoku um dagleg vidfangsefni, foreldrasamstarf
og um fraedslu og endurskodun starfshdtta.

Gagnaoflun

Tekin voru rynihépavidtél (e. focus group interviews) vid deildarstjéra { upphafi préunarverkefnisins
og i lok pess til ad leita eftir reynslu og vidhorfum peirra. Pegar rynihépavidtdl eru tekin parf ad geta
pess ad allir patttakendur hafi méguleika 4 ad taka pdtt { samredunum. Huga parf ad fjolbreytni
i umredunum og ad fi fram ymsar skodanir 4 malefninu (Séley Sesselja Bender, 2021). Kostir
rynihdpavidtala eru ad hagt er ad safna fjélbreyttum gégnum frd mérgum adilum 4 stuttum tima.
[ rynihépum myndast oft gagnvirk umraeda sem leidir { ljés dherslur, samhljém og mismunandi
talkanir sem ekki kemu endilega fram { einstaklingsvidtolum. Vidtolin féru fram i leikskélunum og
voru hljédritud og afritud (Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

Nokkrir pétttakendur { préunarverkefninu skrddu birtingarmyndir réttinda barna i stuttum
frasdgnum ur leikskélunum (e. short narratives) en pear eru hnitmidadar lysingar 4 personulegri
reynslu sem veita innsyn { upplifun pdtttakenda af réttindastarfi. Par eru gagnlegar til ad syna
hvernig einstaklingar skynja og tilka atburdi og félagsleg fyrirbari med eigin ordum. Med stuttum
frdsdgnum m4 varpa ljési 4 tilfinningar, gildi og merkingu { tengslum vid tiltekid efni og studla
pannig ad dypri skilningi 4 reynsluheimi pdtttakenda (Riessman, 2008).

Greining var gerd 4 skjélum (e. document analysis) med pad ad markmidi ad draga fram innihald,
dherslur og merkingu i tengslum vid réttindi barna. Stédumat sem UNICEF lagdi fyrir starfsfélk var
greint til ad skoda hvernig réttindi barna og pétttaka peirra birtust i stefnu og skipulagi leikskélanna.
P4 voru fundargerdir og minnisblod rannsakenda hluti af greindum gognum. Slik greining varpar
ljési 4 samspil ordredu og framkvaemda (Bowen, 2009). Skjalagreining er sérstaklega gagnleg pegar
markmidid er ad kortleggja préun yfir tima { skélum.

Gagnagreining

Greining gagna f6r fram samhlida gagnasoéfnun allt rannséknartimabilid. Hofundar unnu
sameiginlega vid ad ad fara yfir gégn, reda tulkanir og endurmeta dherslur rannséknarinnar eftir
pvi sem ny gogn battust vid. Pessi samhlida og igrundandi greining gerdi kleift ad greina mynstur
i gognunum og leidrétta eda finstilla dherslur rannséknarinnar eftir pvi sem ferlid préadist. Med
pessum heatti vard greiningin sifellt dypri og byggdi 4 samredu milli gagna, fredilegs ramma og
reynslu rannsakenda (Anderson og Shattuck, 2012; Barthmann o.fl., 2025). Pad hafdi dhrif 4
hvernig svor vid rannséknarspurningunum birtust. Stuttar frisagnir voru dregnar tr vidtolunum og
frasdgnum starfstélks og par greindar og nyttar til ad varpa ljési 4 persénulega reynslu pess (Riessman,
2008). Skjalagreining var gerd 4 stédumati og f6l i sér ad kortleggja hvernig réttindahugmyndafredin
birtist { skélandmskrdm og dztlunum hvers skéla med adferdafredi Bowen (2009). Bowen leggur
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dherslu 4 ad skjol séu ekki hlutlaus gogn heldur félagslegar afurdir sem endurspegla vald, gildi og
vidhorf. Fundargerdir pdtttakenda voru jafnframt greindar sem hluti af préunarferlinu. Greining 4
minnisbl6dum og kynningum leikskélanna 4 fundum gaf innsyn { igrundun og préun samstarfsins.

Sidferdileg dlitamal

Vid framkvemd rannséknarinnar var tekid mid af meginreglum um virdingu, velferd og sjélfraedi
patttakenda (Sigurdur Kristinsson og Arnrin Halla Arnérsdéttir, 2021). Allir patttakendur fengu
greinargédar upplysingar um tilgang og framkvaemd rannséknarinnar, um edli gagnadflunar,
medferd gagna og moguleg dhrif pacttoku. Peir veittu upplyst sampykki fyrir pacttdku 4 grundvelli
pessara upplysinga. I rynihépavidtslum og greiningu 4 skrdningum var sérstaklega gatt ad triinadi
og nafnleynd og var pdtttakendum lofud nafnleynd { framsetningu 4 nidurstsdum. Oll gégn voru
dulkédud vid greiningu og framsetningu og tryggt var ad pau yrdu ekki persénugreinanleg.

Par sem hoéfundar téku sjélfir pdte { rannséknarferlinu ber ad hafa { huga ad mork rannsakenda
og pétttakenda voru ad einhverju leyti samofin. Slik stada getur haft dhrif 4 hvernig gogn verda til
og hvernig pau eru talkud. A méti veitir hin einnig moguleika 4 dypri skilningi 4 ferlinu og peim
breytingum sem verda 4 vettvangi. Héfundar 16gdu dherslu 4 igrundun og gagnryna umradu sin 4
milli um st6du sina og tdlkun gagna til ad auka gagnsai rannséknarinnar.

Nidursto6dur

Nidurstodurnar eru settar fram { premur yfirpemum sem varpa ljési 4 reynslu starfsfolks af
innleidingunni. Fyrsta pemad snyr ad skilningi starfsfélks 4 réttindum barna, annad pemad er um
réctindi barna { framkvaemd og pridja pemad fjallar um dvinning og dskoranir { préunarferlinu og
beinist ad peirri togstreitu og sidferdilegu spennu sem fylgdi innleidingunni.

Skilningur starfsfélks 4 réttindum barna

[ upphafi préunarverkefnisins reyndist pekking patttakenda 4 Barnasdttmala Sameinudu pjédanna
brotakennd og émarkviss. Prétt fyrir ad medvitund um réttindi barna veri til stadar skorti oft skilning
4 hvernig pau birtast i daglegu starfi. Einn patttakandi lysti pessu 4 pennan hdtt: ,Eg held ad pd séu
allir tilbanir i pacetdku, ef pau fi grunninn, bara vita af hverju erum vid ad pessu.“ Patttakendur
bentu 4 ad Slikur bakgrunnur starfstélksins hefdi dhrif 4 getu pess til ad takast 4 vid verkefnid: ,Vid
héfum kannski ekki 6ll pad sama { bakpokunum til ad vinna petta ...,“ sagdi pdtttakandi. P4 kom
fram ad skortur veri 4 skyrum tengingum milli hugmyndafrdi Barnasdttmadlans og hagnytra leida
i leikskdlastarfi. Reddu pdtttakendur um pérf 4 markvissri, adgengilegri og hagnytri fredslu um
réttindi barna og sagdi einn patttakandi: , Mér finnst eiginlega alveg rymi fyrir meiri fredslu, sko, og
pu veist, fyrir alla“ og annar betti vid: ,,... félk vanti kannski forsendurnar eda verkferin ...“. Logd var
dherslad ad freedslan pyrftiad nd til allra starfsmanna, ekki einungis peirra sem séttu fundi verkefnisins
reglulega, eins og einn pdtttakandi ordadi pad: ... Pad vari mjog snidugt ad baa til eitthvad svona
grunnndmskeid ... sem er pé fyrir alla.“ Ahyggjur voru af pvi ad adeins hluti starfsmannahépsins vari
virkur { umredu og innleidingu. ,,Pad pydir ekki ad pad séu prir einstaklingar sem eru ad kafa rosa
djupt i petta ... ef annad starfsfélk veit ekki neitt ... Tillogur komu fram um ad nyta skipulagsdaga
fyrir fredslu og dhersla 16gd 4 ad réttindi barna vaeru redd reglulega 4 fundum { leiksk6lunum en édlag
og timaskortur voru pé nefnd sem hamlandi pattir: LA deildarfundum er bara alltof litill timi til ad
reda petta ...“. Sérstaklega var bent 4 ad nytt starfsfélk fengi sjaldan formlega fradslu. Pacttakandi
sagli: ... Mér finnst oft umraedan vera svolitid yfirbordskennd ... petta er alltaf svolitid fjarlegt
einhvern veginn.”

Um midbik verkefnisins lysti starfsfélk verkefninu sem valdeflandi fyrir badi sig og bornin og
fannst pad vera vel { takt vid stefnu leikskélanna. Ad peirra mati voru bérnin i auknum meli h6fd
med { rédum og litid 4 pau sem hafa einstaklinga med eigin sjénarmid. Hins vegar kom fram ad
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réttindahugtakid veri ekki alltaf nefnt sérstaklega { daglegu tali pétr pad kaemi fram { verki. [ lok
verkefnisins mdtti greina breytta syn medal pdtttakenda. , Félk er farid ad hugsa meira um réctindi,
petta hefur haft dhrif 4 vidhorf," sagdi einn og annar tok undir: ,Sumir voru efins { byrjun, fannst
petta 6ljést en nd eru flestir komnir med petta meira inn { starfid.“ Prdtt fyrir petta voru dfram
einstaklingar { starfsmannahépnum sem syndu tregdu til breytinga og héldu fast i hefdbundna
starfshetti { samskiptum vid bérnin. P4 kom fram { lokavidtolunum ad réttindi barna veru farin ad
festa reetur { menningu sumra leikskélanna. Einn pdtttakandi lysti pvi 4 pennan hdtt:

Vid erum komin 4 pann stad ad petta er ekki bara eitthvad auka, petta er hluti af starfinu ...
Vidhorfin hafa batnad og félk sér nina meira tilganginn med pessu ... en vid purfum alltaf ad
minna 4 petta. Pad gleymist pegar mikid gengur 4.

[ stodumatinu kom fram ad vidhorf starfsfolks til réctinda barna vaeru almennt jakvad og { take vid
gildi verkefnisins. Stddumatid syndi ad pekking starfsfolks 4 réttindum barna hafdi aukist medan 4
préunarverkefninu st6d en var pé enn brotakennd. ,,Félk er adeins meira farid ad hugsa um réctindi
barna og vid erum ordin adeins kldrari { ad reda petta vid foreldra og born, sagdi patttakandi.
sumum leikskélum hafdi verid reynt ad efla pennan pdtt med jafningjafredslu en vida kom fram
porf 4 dypri skilningi og getu til ad tengja réttindin betur vid daglegt starf og stefnumétun. Einn
patttakandi lysti pvi 4 pennan hdtt: ,Félk veit ad petta snyst um bérn og réttindi en veit kannski
ekki hvernig pad litur ut { daglegu starfi.“ Annar pdtttakandi sagdi: ,,Pad er samt enn pd svo misjafnt
hversu langt félk er komid ... Pad hefur ekki verid alveg nagur timi til ad allir séu med.“ Ahersla
var 16gd 4 mikilvegi pess ad starfsfélk fengi teekiferi til ad pjilfa sig og fd studning vid ad yfirfera
pekkingu 4 réttindum barna i daglegt starf. Pdtttakandi sagdi: ,Pad er ekki alltaf audvelt ad vita
hvernig madur 4 ad segja hlutina ... Pad parf oft ad ®fa sig i pvi ... Pekkingin er alveg ad aukast ... en
pad er samt langt { land hjd sumum® og annar bectti vid: ,Eg held ad vid séum 61l med petta { huga ...
en sumir eru 66ruggir med hvernig petta 4 ad koma t { starfi.“ T lok verkefnisins t5ldu patttakendur
p6 ad fredslan hefdi eflt medvitund og umredu. Einn lysti pvi svo: ,Vid erum svo miklu medvitadri
og petta er ordid svona meira samtal { hiisinu.

Réttindi barna i framkvamd

Unnid var ad samskiptasittméla eda deildarsittmadla { flestum leikskélanna, sjd Mynd 3. 1 upphafi
skéladrs méta bornin reglur med kennurum sem teknar eru saman i sjénrenan sittméla med myndum
og litum. Bornin kvitta undir sittmalann med mynd af sér og visa til hans vid drlausn dgreinings.

Mynd 3

Deildarsdttmdli
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Einn pétttakandi sagdi frd slikri vinnu:

[ upphafi hvers skélairs gerum vid nyjan deildarsittmédla med barnahépnum. P4 setjumst vid
nidur { samveru og bdum til sittmdla, deildarreglur, um hvernig vid viljum ad deildin okkar sé
og hvad megi og hvad megi ekki gera { samskiptum vid hin bérnin 4 deildinni. Pau koma med
pad sem pau vilja hafa { sinum sdtemdla. Barnahépurinn { 4r kom m.a. med: M4 ekki meida, md
ekki strida og ad vid eigum ad vera dugleg ad skiptast 4 og bidjast fyrirgefningar. Vid hengjum svo
upp allar deildarreglurnar okkar 4 deildarsdttmélann undir tveimur litum, greent fyrir pad sem md
gera samkvemt deildarsdttmdlanum og rautt fyrir pad sem md ekki. Vid possum upp 4 ad hafa
deildarsdttmélann sjénrenan med myndum af hvad md og hvad m4 ekki ... Pegar buid er ad safna
saman Sllum peim reglum sem bérnin vilja hafa { deildarsdttmdlanum sinum p4 kvitta bérnin undir
deildarsdttmdlann med pvi ad teikna mynd af sér og lima 4 deildarsdttmdlann. Pad hefur verid
gaman og frodlegt ad fylgjast med pvi { gegnum veturinn hvernig pau leita reglulega { sdttmélann,
m.a. til ad leysa dgreining. P4 hafa bornin farid upp ad sitctmdlanum og minnt hvert annad 4 ad
petta megi ekki gera. Skemmtilegar umredur hafa skapast um deildarsittmélann, m.a. ad petta sé
vinablad um ad pad eigi ad leika saman og ad leikskdlinn okkar sé vinaleikskdli.

Kosningar voru reglulega haldnar i einum leikskéla um t.d. hvada bék etti ad lesa { samverustund,
hvert @tti ad fara { vettvangsferd, hvada pema tti ad fjalla um og jafnvel var kosid um hvort bornin
vildu taka pdtt i barnamenningarhdtid borgarinnar. Talid var upp ur kjorkéssum og nidurstédur
kynntar.

Pdlogdu leikskolarnir dherslu 4 ad skapa ymis hlutverk til ad auka pdtttoku, virkni og d4byrgd barnanna.
Dami um hlutverk sem bornin fengu i leikskélunum voru til demis bordpjénar, vedurfredingar og
békaldggur en per sidastnefndu hofdu pad hlutverk ad gata pess ad vel veri farid med bakurnar og
ad velja lesefni fyrir samverustund. Bérnin téku hlutverkin alvarlega og syndu stolt yfir ptttoku og

dbyrgd.

Barnasittmdlinn var gerdur synilegur med margvislegum hzetti { leikskélunum i peim tilgangi ad
undirstrika ad unnid veri eftir hugmyndafradi hans, sjd Mynd 4.

Mynd 4

Barnasdttmdlinn gerdur synilegur

[ mérgum leiksk6lum voru notadir svokalladir hugmyndakassar par sem born gétu teiknad eda

skrifad tilldgur, sjd Mynd 5.
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Mynd 5

Hugmyndakassi

Tilldgur sem r6tudu i kassann voru um kaup 4 leikféongum, békum, stadi til ad heimszkja i
vettvangsferdum og party til ad halda 1 leikskélanum. Pessar hugmyndir voru lesnar upp, teknar til
skodunar og framkvamdar. ,,Pannig sjd bornin hvernig pau geta haft dhrif og ad vid tékum tillit il
sjénarmida peirra,” sagdi patttakandi. Frdsdgn eins pdtttakanda lysir hlutverki hugmyndakassans vel:

A deildinni erum vid med svokalladan hugmyndakassa sem er alltaf adgengilegur bornunum sem
eru 5 og 6 dra. Bérnin geta skrifad nidur hugmyndir sem pau fd, til demis hvad pau vilja gera eda
hverju pau vilja breyta 4 deildinni. Pad gera pau med teikningum eda 4 pann hétt sem pau helst vilja
koma hugmyndunum til skila. Bérnunum finnst petta afar skemmdilegt. Vid lesum reglulega upp
hugmyndirnar, skrifum pear nidur 4 stért blad og komum peim { framkvemd. Pannig sjd bornin
hvernig pau geta haft dhrif og ad vid tokum dillit til sjonarmida peirra.

[ 63rum leikskéla greip starfsfolkid hugmynd sem upp kom hjd bérnunum einn daginn, sja Mynd 6.
Mynd 6

Hidegismatur snaddur iti
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Frasogn kennarans lysir vel demi um ad barnahépi var gefid takiferi til ad koma skodunum sinum
4 framferi, hlustad var 4 bérnin og tekid vel { hugmynd hépsins:

A g6dvidrisdegi datt nokkrum bérnum { hug ad nyta taekiferid og borda hddegismat tti undir
beru lofti. Starfsfélk tdk vel { hugmyndina og var hddegismaturinn snaddur Gt undir tonlist og
stemningin var mjég géd medal barnanna — pau nutu matarins og voru kit og gl6d.

Dami voru um ad bornin métudu samverustundirnar. Einn pdtttakandi lysti pvi pannig: ,Vid
reddum vid pau um hvernig pau vildu hafa samverustundirnar. Pau komu med hugmyndir og vid
reyndum ad fylgja peim.“ Bornin téku pdtt i ad velja 16gin sem sungin voru og hvada bakur voru
lesnar. P4 voru bornunum gefin tekiferi til ad hafa aukin dhrif 4 hddegismatinn.

[ einum leikskéla voru gerdar breytingar 4 skipulagi hidegismatar. ,Vid erum komin med svona fledi
{ matartimanum par sem bornin koma bara pegar pau vilja og fd sér ad borda, sagdi pdtttakandi.
»Pau voldu sjélf hvad etti ad vera 4 matsedlinum einn dag, pad vard pizzadagur,” sagdi hann. Pau
rada sjélf hve lengi pau sitja vid matarbordid { hddeginu og med hverjum og skammta sér sjdlf mat.
Stutt frisogn kennara lysir togstreitu kennara milli sjdlfradis barna og pvi sem bérnum er fyrir bestu:

Pad var fiskur, kartéflur og salat { matinn { hddeginu. Mérg barnanna ztludu einungis ad f4 sér
fisk 4 diskinn en ekki medletid. Starfsmadur 4 hladbordinu fékk p4 hugmynd ad bjéda peim
bérnum sem vildu bara fisk ad velja annadhvort kartéflur eda grenmeti med fisknum. Bérnin
téku vel { hugmyndina og voldu sér annad hvort med fisknum og bordud pau pad med bestu lyst.
Starfsmadurinn gerdi petta med pad { huga ad pad veri bérnunum fyrir bestu ad borda hollan og
gbédan mat.

Dami voru um ad bérnin fengu ad rdda meiru um hvenzr pau féru tt ad leika sér og hversu lengi
pau voru uti. P4 gdtu pau haft dhrif 4 kleednad fyrir Gtiveruna. Daemi var um dreng sem vildi fara tt
med fingravettlinga. Kennari sagdi svo fré:

[ fataherbergi er rimlega priggja dra drengur ad kleda sig Gt. Hann vill fi ad fara Gt med
fingravettlinga. Kennarinn bendir honum 4 ad pad sé snjér Gti og ad honum geti ordid kalt. Pau
semja um ad drengurinn fari 4t med fingravettlingana og préfi hvort peir séu nazgilega hlyir. Eftir
smdstund ati kemur drengurinn aftur inn og vill fd ad fara { hlyrri vettlinga.

Aherslur verkefnisins voru innleiddar i leik barna og gett ad negu rymi og tima fyrir leik. Einn
patttakandi lysti pvi 4 pennan hdtt: ,Pad er einmitt gaman ad sjd ad pad er mikill leikur { gangi, pad
er alls stadar verid ad leika sér.“ Um midbik verkefnisins kom fram ad pétttakendur toldu mikilvaegt
ad hlusta 4 bornin i leik og skapa honum betri adstodu. Skerpt var 4 skipulagi leiksvaeda og bérnunum
tryggt betra rymi til skopunar og frumkvadis. [ seinni rynihépavidtolum sdst skyr préun { tt ad
aukinni sjalfstjérn barna i leik. ,Pau eru ordin sjalfstaedari, pau leita minna til okkar og stjérna sjdlf
leiknum,” sagdi pdtttakandi og annar batti vid: ,Vid gefum peim teekiferi til ad préa leikinn meira
sjalf — pau rdda for.“ Starfstélk hafdi einnig breytt hlutverki sinu: ,Vid héfum dregid okkur til baka —

vid truflum minna,” sagdi pdtttakandi. Deildarstjéri sagdi frd leik barnanna { stuttri frasogn:

Fjogur born voru { leik med kennara og fengu til pess nzgan tima og rymi 4n utanadkomandi
truflana. Eftir leikinn settust bérnin med kennaranum og igrundudu leikinn. Bérnin voru spurd
ad pvi hvad pau voru ad gera { leiknum. [ afmeli, ég var { afmeli,“ sagdi eitt barnanna. ,,Eg var
pabbinn sem var brunamadur,“ segir annad barn. Pauv voru einnig spurd hvad kennarinn gerdi {
leiknum. ,, bt varst stdra systir,“ sagdi eitt barnanna. Annad barn sagdi: ,, Pt varst brunastelpan.® Oll
bérnin téku virkan pétt { leiknum 4 jafningjagrunni og fengu tekiferi til ad tjd sig um upplifun
sina af leiknum.

[ fleiri leiksk6lum geetti sému préunar. Pétttakandi sagdi: ,Vid reynum ad gripa sidur inn i, pau
f4 meiri tima og rymi til ad kldra leikinn sinn.“ T einum leikskéla 16gdu born sjdlf il leikreglur og
stjornudu leikstodvum: ,,Pau velja hvad er i bodi og skiptast 4 ad vera stjérnendur,” sagdi patttakandi.
[ leikskélanum var leikurinn settur { forgang: ,Leikurinn hefur fengid meira vagi ... og pad hefur

4hrif 4 dagskipulag.“
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[ einum leikskéla var 16gd sérstok dhersla 4 ad ndlgast réetindi yngstu barnanna med sjénrenum
heetti. Starfsfélkid nytti kunnuglegar adstzedur Gr daglegu lifi barnanna sem upphaf ad samtali
um val, dbyrgd og vellidan. T samveru var rett um vedur, klzdnad og uménnun og bérnin tdku
dkvardanir ut frd spurningum eins og: ,M4 dikkan fara Gt { engum sokkum?“ Bornin hugsudu sig
um og komust ad sameiginlegri nidurstédu: ,Nei, pad er ekki { lagi, hin parf buxur og ské,“ eins
og eitt barn ordadi pad. I kjslfar umredunnar bjuggu kennararnir til réctindatré og notudu dikku
sem tékn um barnid. Bérnin teiknudu laufblod med tilldgum sinum um hvad litil bérn purfa;mjélk,
knds, hvild, bilstél og kerleika. Pd gdtu bornin haft dhrif 4 hvildartima og fékk priggja dra drengur
sem ekki svaf 4 daginn ad fara Gt med eldri bérnum { stad pess ad bida inni. [ einu tilfelli var drengur
66ruggur i bleiuskiptum og neitadi ad fara med peim kennara sem sd um skiptin. Pegar hann fékk ad
velja annan kennara par sem bleiuskiptin féru fram réadist hann. Pétttakandi lysti pessu sem dami
um hversu mikilvegt pad veri ad hlusta 4 vilja barnsins: ,Vid vitum ad med pvi ad verda vid sk
barnsins pd lidur pvi mun betur og studlad er ad meira 6ryggi.

Foreldrar hofdu fengid reglulegar upplysingar um réttindi barna, til demis { vikupéstum eda i
a0logun og hofdu pannig ordid virkir pdtttakendur i umredunni um réttindi barna. P4 lagdi
starfsflkid aukna dherslu 4 hagsmuni barna og réttindi { samstarfi vid foreldra medan 4 verkefninu
st6d. Pegar rett var um svefn, klednad eda daglegt skipulag var 16gd dhersla 4 ad samtélin veru
byggd 4 réttindum barna. Demi voru tekin um born sem voru augljéslega preytt en purfti ad vekja
snemma og benti patttakandi 4 ad visa metti { ,,rétt barna til hvildar® i samtali vid foreldra. [ demum
um klednad fyrir Gtiveru kom fram ad foreldrar skildu rékin fyrir pvi ad bornin voldu sjlf fotin «il
ad fara { Gt. [ mérgum demum lystu vidmelendur pvi ad foreldrar szju jikvadan mun 4 sjdlfstedi
barna heima.

AJ lokum m4 nefna ad pdtttakendur forpréfudu Handbdk Réttindaskéla UNICEF (UNICEF
4 Islandi, 2024) og adlogudu hana ad leikskélastarfi. T seinni rynihépavidtslunum kom fram
mismunandi reynsla pdtttakenda af handbdkinni, sjd Mynd 7.

Mynd 7
Handbok Réttindaskéla UNICEF

Einn pdtttakandi sagdi: ,,Vid notudum handbdkina svolitid i byrjun en hdan tyndist svo { 6nnum
dagsins“ en betti vid ad par veri ad finna ,finar hugmyndir®. [ 63rum leikskéla var handboékinni
tylgt eftir markvisst: ,Vid unnum med spjoldin og verkefnin { handbdkinni, sérstaklega pegar vid
tokum fyrir dkvedna grein® en einn pdtttakandi lagdi dherslu 4 ad utferslan metti vera skyrari:
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»... Hvernig 4 ad utfera verkefnin { daglegu starfi.“ Svipadar lysingar komu fram { 6drum leikskéla
par sem pdtttakandi sagdi: ,,Vid prentudum ut verkefni ar handbdkinni og settum { méppu en pad
gleymdist svolitid ... madur parf ad rifja pad upp.“ Annar pdtttakandi ték pé fram ad handbdkin
hefdi kveikt hugmyndir: ... en okkur vantadi stundum tima til ad fara dypra.”

Avinningur og 4skoranir i préunarferlinu

Préunarverkefnid skapadi vettvang fyrir samtal, igrundun og samvinnu. Einn pdtttakandi lysti pvi
svo: ,,Petta hjdlpadi okkur ad setjast nidur og reda saman um hluti sem vid hofum ekki alltaf tima
til“ og annar batti vid: ,Pad er svo gott ad vera i verkefni par sem madur finnur ad pad md préfa, pad
m4 tala saman og enginn er ad dema.“ T einum leikskéla hafdi verkefnid studlad ad auknu samstarfi
og umrdu: ,,... Pad opnadi umreduna, 4dur var petta meira verkefni einstaka kennara en nt er petta
meira samtal.“ T 63rum leikskola sagdi patttakandi: ... Vid vitum niina betur af hverju vid gerum pad
sem vid gerum® og annar lagdi dherslu 4 aukid traust og studning innan hépsins: ,,... Folk f6r ad treysta
meira og bidja um studning.“ I stédumati kom fram ad stefna leikskélanna studdi vid innleidinguna
og sameiginleg gildi. Réttindi barna péttu falla vel ad stefnu leikskdélanna og Reykjavikurborgar og
verkefnid var talid valdeflandi badi fyrir starfsfélk og born. Pécctakandi sagdi: ,,... Verkefnid kveikti
ljés, allt { einu for madur ad sjd og skilja meira“ og annar pdtttakandi batti vid: ... Vid lerdum svo
mikid af pvi ad reda saman, pad var meira leerdémsferli en ad lesa eitthvad.“ T einum leikskéla var
sérstaklega bent 4 ad samstarf innan hans hefdi batnad: ,Vid nddum ad vinna sem teymi 4 annan hdtt
og pad hefur skilad sér inn { annad starf.

Fram komu d4skoranir sem hofdu dhrif 4 innleidinguna. Timaleysi vé pyngst sem og skipulag og
patttaka starfsfélks. Einn pdtttakandi benti 4 ad ,,pad eru alltaf einhverjir sem taka minni pétt, pad
hefur dhrif og annar nefndi skort 4 sameiginlegum umredutima: ,,Pad vantar kannski sameiginlega
stund par sem allir f4 ad eiga rymi til ad velta pessu upp. I stvdumatinu kom einnig fram ad 4byrgd
verkefnisins innan leikskélanna veri 6ljés, eftirfylgni takmorkud og skortur veri 4 formlegum
studningi og leidsogn. Pdtttakandi sagdi: ,Vid urdum oft of preytt og verkefnin duttu nidur® og
annar pdtttakandi benti 4 skort 4 skyrum ramma. Pdtttakandi lysti pvi ad dherslurnar nzdu ekki til
allra og lagdi dherslu 4 mikilvagi virkrar patteoku: , Pu getur ekki pryst pessu upp 4 f6lk, pad parf ad
vera med.“ [ 63rum leikskéla kom skortur 4 leidandi forystu skyrt fram: ,Vid vissum stundum ekki
alveg hvert vid stefndum, pad hefdi hjilpad ad hafa einhvern leidandi adila.“ Sérstaklega reyndist
krefjandi ad adlaga verkefni UNICEF ad yngri bornum, badi hvad vardar efnistok og adferdir.
Samskipti vid foreldra reyndust einnig flékin, einkum i tengslum vid hvild, fatnad og matarvenjur,
par sem velja purfti 4 milli sjalfredis og verndar barnsins. A sama tima spruttu pé fram skapandi
lausnir og adferdir { préun, svo sem aukid samstarf milli deilda og vaxandi 4byrgd barna i starfinu.

Umradur og dlyktanir

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 reynslu starfsfélks i fimm leikskélum af innleidingu
dkvada Barnasittmalans i daglegt starf og hvada leidir voru farnar. Hér verdur leitast vid ad svara peim
spurningum sem leiddu rannséknina og greina p4 petti sem fram komu med tilliti til stefnumdétunar
og fyrri rannsékna dsamt pvi ad benda 4 hagnytingu nidurstadna fyrir adra leikskdla.

Abyrgd leikskélans 4 réttindum barna

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad reynsla starfsfélks af innleidingu réctinda barna i leikskdla
s¢ st ad préte fyrir jékved vidhorf til peirrar hugmyndafradi sem liggur ad baki Réttindaskéla
UNICEF lystu pdtttakendur 66ryggi, vanpekkingu og skorti 4 demum um hvernig réctindi barna
getu birst i daglegu leikskdlastarfi. St reynsla endurspeglar nidurstédur fyrri rannsékna sem syna
a0 pekking starfsfélks 4 Barnasdttmdlanum sé oft brotakennd (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012;
Elin Helga Bjornsdéttir o.fl., 2023; Ragny Péra Gudjohnsen og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2022).
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Degar fredslu og studning skortir verda réttindi barna ekki annad en gédar hugmyndir sem nd ekki
fotfestu { daglegum starfshdctum. Vidhorf og pekking starfsfélks eru lykilforsendur pess ad bérn i
raunveruleg tekiferi til patttdku (Lundy, 2007). Nidurstédurnar syna ad skortur 4 faglegri forystu
innan leikskélanna hindradi markvissa innleidingu.

Leikskolastjérar téku ekki alltaf virkan pdtt i verkefninu og dreifing dbyrgdar 4 milli starfsfélks
var 6skyr. An formlegs studnings stjérnenda og skyrrar stefnumétunar er hatta 4 ad réttindi barna
verdi tiknren frekar en raunveruleg (Quennerstedt, 2019, 2022; Rinaldi, 2017; Sigrin Vatnsdal
Bjarnadéttir, 2025; Woodhead, 2009). Breytingar 4 starfshdttum krefjast leidtoga sem stydja vid
stddumat, endurgjof og eftirfylgni UNICEF 4 [slandi, e.d.). Markviss innleiding Barnasdttmélans
krefst faglegrar forystu, freedslu og skyrrar leidsagnar sem nd parf til alls starfsf6lks.

Fyrri rannséknir gefa til kynna ad til ad tryggja félagslegt réttleti og dhrif barna purfi ad skapa
sameiginlega syn og lerdémssamfélag innan hvers leikskéla til ad innleiding réttinda barna sé
drangursrik (Correia og Aguiar, 2023; Sebba og Robinson, 2010). Pd krefst innleiding Barnasdttmadlans
pess ad hver leikskdli taki verkefnid ad sér, finni sinar leidir og axli dbyrgd 4 ad skapa skilyrdi par sem
réttindi barna verda synileg { 6llum pdttum starfsins.

Fjolbreyttar leidir til innleidingar

Nidurstodur rannséknarinnar syna fjolbreyttar birtingarmyndir réctinda barna i daglegu
leikskdlastarfi. Adferdirnar nddu til daglegra athafna, sjdlfsprottins leiks barna og skipulagdra
verkefna par sem born fengu tekiferi til ad taka dkvardanir, hafa dhrif og tjd skodanir sinar. Pad
er { samraemi vid nidurstédur fyrri rannsékna um ad réttindandm { leikskélum purfi ad byggja 4
patttoku, reynslu og samskiptum barna (Andreassen og Crawford, 2013; Osler og Starkey, 2006 ).
Pau demi sem varpad er ljési 4 i nidurstodunum, svo sem hugmyndakassar, sjalfredi { matartimum,
stjorn barna 4 leikjum og kosningar um vidfangsefni, eru deemigerd fyrir pad sem Clark og Moss
(2001, 2005) kalla Mésaik-nélgunina. [ rannsékninni m4 sjd petta endurspeglast { pvi hvernig
starfsfélk safnadi saman hugmyndum barna { ymsum adstzdum og tulkadi per af virdingu. Einnig
kom fram ad leikur hefdi verid settur i forgrunn sem vettvangur fyrir born til ad idka réttindi sin.
Born fengu aukinn tima og rymi til sjdlfsprottins leiks, rédu ferdinni, téku dkvardanir um innihald
og skipulag og starfsfélk dré sig { hlé, studdi vid bornin og hlustadi. St préun er { takt vid rannséknir
4 mikilvegi sjdlfsprottins leiks sem leid til ad efla dhrif og félagsferni barna (Mashford-Scott og
Church, 2011; Varpanen, 2019). [ morgum leikskélanna mdtti sjd hvernig réttindin voru einnig gerd
synileg { skipuldgdum verkefnum, svo sem i samskiptasdttmadla, lydredislegum reglum, rynih6pum
med bérnum og med notkun handbékar UNICEF. Pear leidir endurspegla adferdir Réttindaskéla
UNICEF og heildarskélandlgunar par sem 6ll born fi taekiferi til ad lera um, med og { gegnum
réttindi (UNICEF, e.d.). Lystu patttakendur pvi hvernig peir leiddu samtdl vid bérnin, hlustudu 4
sjénarmid peirra og métudu verkefnin Gt frd dhuga peirra og frumkvadi. Nidurstddurnar endurspegla
fyrri rannséknir (Jéhanna Einarsdéttir, 2014; Kristin Dyrfjord, 2006; Kristin Karlsdéttir og Sara
Margrét Olafsdéetir, 2022) sem syna ad leikskélar geta verid vettvangur lydrzdislegrar menntunar
pegar réttindi eru samofin daglegum starfshdttum, og par sem hlustad er 4 born og sjénarmid peirra
tekin alvarlega. Nidurstddur rannséknarinnar, sem fjallad er um i pessari grein, gefa til kynna ad
innleiding 4 réttindum barna { leikskélastarf byggir 4 fjolbreyttum leidum sem studla ad aukinni
pacteoku barna (de Sousa, 2019; Sirkko o.f1., 2019).

Togstreita milli sjilfradis og verndar

Aberandi prédur i nidurstvdum rannséknarinnar er sidferdileg togstreita sem starfsflk upplifir
milli pess ad virda sjdlfredi barna og ad gata pess sem talid er barninu fyrir bestu. Slik togstreita
birtist einkum { adstzedum sem snerta velferd, heilsu og 6ryggi barna par sem fullordnir bera lagalega
og sidferdilega dbyrgd samhlida pvi ad leitast vid ad virda rétt barna til dhrifa. Petta endurspeglar
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samspil 3. gr. Barnasdttmdlans (um verndarskyldu) og 12. gr. (um réce til pdcetoku) og hefur verid
til umredu { rannséknum 4 réctindandmi (Lundy, 2007). [ rannsékninni, sem hér er fjallad um,
lystu patttakendur adstedum par sem born vildu taka dkvardanir sem mogulega stongudust 4 vid
mat starfsfélks 4 pvi sem barninu var fyrir bestu. Eitt deemi um slikt var pegar nokkur born vildu
ekki medleti { matartima og vildu einungis borda fisk. T stad pess ad skylda bornin til ad borda
allar tegundir af mat sem var i bodi lagdi starfsmadur til mdlamidlun og baud bérnunum ad velja
annadhvort kartoflur eda greenmeti. Svipada togstreitu mdtti greina i lysingu 4 Gtiveru pegar barn
vildi fara it med fingravettlinga prétt fyrir mikinn kulda. Starfsmadurinn gaf barninu tekiferi til ad
préfa sem leiddi til pess ad barnid mat sjdlft ad pad veeri betra ad skipta yfir { hlyrri vettlinga.

Damin hér ad framan syna ad hegt er ad finna jafnvegi milli sjdlfredis barna og verndar med
virkri hlustun og virdingu fyrir mati barnsins. Er pad { samraemi vid hugmyndir um uppeldisfredi
hlustunar sem felst { jafnvegi milli valdeflingar og verndar. Daemin eru einnig { takt vid sjonarmid
Rosenberg (2022, 2025), sem leggur dherslu 4 ad réttindandm purfi ad fela i sér rymi fyrir évissu
og igrundun par sem born og fullordnir glima saman vid flékin sidferdileg vidfangsefni. Slikt nim
byggir 4 sameiginlegri tilkun og vidurkenningu 4 mérgum sjénarhornum. Lundy (2007) hefur bent
4 ad pdrcttaka barna verdi raunveruleg pegar fjorir samverkandi pattir eru uppfylltir: rymi, rodd,
dheyrn og 4hrif. [ rannsékninni métti greina hvernig pessi skilyrdi bircust pegar born fengu ad taka
dkvardanir { daglegum athofnum, til demis { matartimum, utiveru, vardandi klednad og pegar
starfsfolk leitadist vid ad samrema sjénarmid barnanna og eigid mat og dbyrgd. Hins vegar syna
nidurstodurnar ad slike jafnvagi krefst medvitadrar igrundunar og er ekki sjilfgefid { hefdbundnu
skipulagi leikskdla. Pad bendir til pess ad starfsflk verdi ad takast 4 vid eigin dhrif og vidhorf og 4tta
sig 4 pvi ad tdlkun pess 4 adsteedum barna hefur dhrif 4 pad hversu mikid sjdlfredi og dhrif bornin f4
i raun (Christensen og Prout, 2002; Correia og Aguiar, 2023). P4 gefa nidurstédur rannséknarinnar
innsyn { hvernig togstreita milli sjdlfredis og verndar birtist { verki og ad slik spenna getur verid
skapandi afl og tekiferi til ad koma 4 sveigjanleika, trausti og samtali um hvernig réttindi barna
skuli talkud og framkvaemd i daglegum athéfnum — i takt vid aldur peirra, getu og fjolbreyttar
tjdningarleidir.

Lokaord

Nidurstodur rannséknarinnar eru framlag til umredu um hvernig réctindi barna geta verid
hluti af menningu leikskéla. Per syna ad réttindi eru sidferdileg og félagsleg og krefjast gédrar
pekkingar starfsfélks 4 réctindum barna auk breytinga 4 vidhorfum og starfshictum. Helsta framlag
rannsoknarinnar felst { ad syna hvernig markviss og samstarfsmidud innleiding Barnasdttmalans
getur breytt vidhorfum og starfshdttum leikskélastarfs, en jafnframt ad slik innleiding krefst faglegrar
forystu, sameiginlegrar igrundunar og medvitadrar glimu vid togstreitu milli sjilfredis og verndar
barna. Rannsdéknin varpar jafnframe ljési 4 dpreifanlegar birtingarmyndir réttinda barna { daglegu
starfi sem geta nyst 6drum leiksk6lum vid préun réttindamidadra starfshdcta. Hofundar pakka
patttakendum { rannsékninni fyrir dnagjulegt samstarf.

Rannséknin var styrke af Préunarsj6di Menntastefnu Reykjavikurborgar.
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Implementing Children’s Rights in Everyday Preschool Practice: Educators’
Experiences in Five Preschools

This article presents findings from a qualitative study conducted in five preschools in
Reykjavik, Iceland, exploring early childhood educators” experiences of implementing the
United Nations Convention on the Rights of the Child (UNCRC) in everyday preschool
practice. The primary objective of the study was to shed light on how the principles of
children’s rights were interpreted and applied, as well as how the implementation process
influenced professional attitudes, pedagogical practices, and organizational culture.
Special attention is paid to the tensions and opportunities that arose when educators
attempted to balance the child’s right to participation with adult responsibility for the
child’s well-being.

The study is grounded in critical perspectives on children’s participation, drawing on
Lundy’s (2007) theoretical model, which emphasizes the interrelated conditions of
space, voice, audience, and influence. Additionally, the study engages with the concept
of a ‘pedagogy of listening” and an ethical and professional commitment to children’s
perspectives, as well as Rosenberg’s (2022, 2025) work on contextual, experience-based
rights education. Sociological perspectives on power, recognition, and interpretive
authority (Christensen & Prout, 2002; Correia & Aguiar, 2023) further inform the
analytical lens.

Methodologically, the research adopted a qualitative case study approach. Data was
collected through observations, focus group interviews, and semi-structured individual
interviews with educators participating in a UNICEF-supported Rights Respecting
School project. The analysis focused on educators’ narratives of change, reflections on
practice, and experiences of professional learning.

Findings reveal that the implementation of children’s rights was a multifaceted and
context-dependent process that challenged existing norms and routines in preschool
culture. Educators reported a growing awareness of children’s agency and the need
to create space for children’s voices in everyday interactions, including mealtimes,
clothing choices, play, and group activities. However, this transformation did not occur
automatically or uniformly. Instead, it required sustained professional reflection, peer

dialogue, and leadership support.

Educators described how the process of incorporating children’s rights involved a gradual
shift in power relations, where adults learned to step back and allow children to take
initiative. This shift, however, often created uncertainty. Many educators expressed a lack
of confidence in interpreting the UNCRC and noted that their knowledge was largely
informal or derived from personal experience. They highlighted the absence of clear
guidance, practical examples, and consistent leadership as major barriers to meaningful
rights-based practice. These findings echo previous research (e.g., J6hanna Einarsdéttir,
2008; Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012), which suggests that surface-level awareness
of children’s rights is common, but deeper integration requires structured professional
development and collective commitment.

Importantly, the study identified several dilemmas faced by educators, particularly in
reconciling the child’s right to autonomy with the educators’ responsibility for the child’s
safety and welfare. Situations such as allowing children to make decisions about their
food intake or outdoor clothing in cold weather illustrated the tension between respecting
children’s choices and acting in their best interest. These examples illustrate how ethical
judgment, rather than rigid rule-following, becomes central to enacting children’s rights
in practice.
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Rather than viewing these tensions as problematic, this article argues that they can serve
as valuable entry points for ethical dialogue and pedagogical development. Building on
the idea of a pedagogical ethics of listening (Lawrence, 2022), the findings show that
everyday decision-making becomes a space for negotiating values, responsibilities, and
power. In this sense, education of children’s rights is not a technical implementation of
legal norms, but a relational and reflective practice embedded in the cultural and social
context of each preschool.

The research also underscores the importance of leadership and institutional commitment.
In cases where preschool leaders took an active role, set clear expectations, and facilitated
opportunities for shared reflection, educators reported more consistent and confident
rights-based practice. Conversely, in the absence of such leadership, the implementation
relied heavily on individual initiative and enthusiasm, leading to uneven outcomes. These
insights align with international literature on the role of school leadership in fostering
democratic school culture and children’s participation (e.g., Clark, 2020; Sigriin Vatnsdal
Bjarnadéttir, 2025).

In conclusion, the article highlights that implementing children’s rights in early childhood
education is not merely a matter of introducing a set of principles or following guidelines.
It is a transformative professional and institutional process that calls for time, ethical
awareness, shared responsibility, and supportive structures. The study contributes to the
growing body of literature emphasizing the need to situate education of rights within
the lived realities of preschool settings and to engage educators in ongoing professional
learning communities. When children’s rights become a part of the pedagogical culture,
not only in words but in daily practice, they hold the potential to reshape power relations
and promote social justice from the earliest years of education.

Key words: children’s rights, child participation, children’s voices, democratic preschool
’y g p p p
practice, professional development.
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