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Frd 4rinu 2019 hefur stér hluti islenskra nemenda i 1. bekk ekki ndd vidmidum um
fjolda rétt lesinna orda 4 mindtu f lesfimi, og drangur ungmenna { lesskilningspréfum
PISA hefur farid siversnandi frd drinu 2009. Pessi préun vekur dhyggjur og kallar 4
endurskodun 4 lestrarkennslu, par 4 medal heimalestri sem er vidtekin pjilfunaradferd 4
yngsta stigi. Pegar lestur er pjalfadur er naudsynlegt ad hann sé leidrétcur af ndkvemni
svo rangur lestur festi sig ekki { sessi. Markmid pessarar rannséknar var ad varpa skyru
ljési 4 fyritkomulag og framkvaemd heimalesturs at frd sjénarhéli kennara og kanna
hvort og hvernig tekid veri mid af fjélbreyttum pérfum nemenda. Rannséknin byggdi 4
spurningakénnun sem 16gd var fyrir alla umsjénarkennara 1. bekkjar i 128 grunnskélum
hérlendis haustid 2024 med 92% svarhlutfalli. Nidurst6dur syndu ad mikill meirihluti
kennara (65%) gerdi somu krofur um umfang heimalesturs til allra nemenda, eda ad
jafnadi um 15 mindtur 4 dag fimm sinnum { viku. Takmérkud islenskukunndtta foreldra
var 4 sama tima metin sem helsta hindrunin i framkvemd heimalesturs. Nidurstodur
gdfu til kynna ad préct fyrir ad kennarar teldu heimalestur mikilvegan, veri framkvaemd
heimalesturs einsleit og ad ekki veri skipulega brugdist vid 6likum forsendum foreldra
til ad sinna heimalestri. Nidurstddur rannséknarinnar gefa tilefni til endurskodunar 4
nuverandi framkvemd heimalesturs til ad allir nemendur fdi pd pjélfun { lestri, sem er
naudsynleg til ad geta tekid framférum og eiga kost 4 sambearilegum takifeerum til nims.

Efnisord: heimalestur, samstarf heimilis og skola, lestrarpjalfun, lesfimi

Inngangur

AJ geta lesid sér til gagns er grundvéllur virkrar pateedku { ndtimasamfélagi og eykur moguleika
til ndms og starfa (OECD, 2019). AJ lera ad lesa er flokid hugrant ferli sem yfirleitt parf ad kenna
sérstaklega (National Reading Panel, 2000) en hversu vel nemendur nd tékum 4 lestri 4 yngsta stigi
grunnskéla getur medal annars spdd fyrir um ndmsdrangur sidar 4 skélagongu (Duncan o.fl., 2007;
Sparks o.fl., 2014). Kennsla og pjalfun lesturs i fjélbreyttum nemendahépi er pvi dbyrgdarmikid
hlutverk sem krefst sérhafdrar pekkingar (Moats, 2020; Phelps, 2009).
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Framvinda { lestrarndmi hér 4 landi er m.a. metin med lesfimipréfum Midstddvar menntunar
og skélapjénustu og eru gefin upp prji ventingavidmid um drangur. Vidmid 2 4 ad endurspegla
naudsynlega faerni ,til pess ad peir [nemendur] geti tekist 4 vid vidfangsefni { ndmi hverju sinni med
drangursrikum hetti“ (Gudbjorg R. Périsdéttir o.fl., 2024). Meirihluti nemenda i 1. bekk, eda 66%,
nddi ekki vidmidi 2 um 55 rétt lesin ord 4 mindtu { lesfimipréfum { mai 2025 (Menntamalastofnun,
e.d.-a). Svipad hlutfall (62—69%) nddi ekki vidmidi 2 4 drunum 2019-2024 (Berglind Hansen, 2020;
Menntamadlastofnun, e.d.-b). Lesfimi er mikilveg forsenda lesskilnings (Duke og Cartwright, 2021;
White o.fl., 2021) en drangur islenskra unglinga i lesskilningi { PISA-préfum hefur farid lekkandi
sidan 2009. Hlutfallslegur fjoldi nemenda sem ekki ner grunnhafni i lesskilningi hefur meira en
tvofaldast og er n 40% (Gudmundur Bjarki Porgrimsson, 2023). bvi er ljést ad porf er 4 umbétum
i lestrarkennslu hérlendis.

Mikilvegur pdttur lestrarkennslu 4 yngsta stigi er lesfimipjélfun. Hérlendis er rik hefd fyrir ad pjalfun
i lestri fari fram ad hluta til heima fyrir, par sem barn les fyrir foreldri sem kvittar fyrir ad lesid hati
verid heima (Audur Magndis Leiknisdéttir o.fl., 2009; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Rannséknir
um fyrirkomulag, framkvemd og umfang heimalesturs 4 [slandi eru af skornum skammti. T ljési pess,
auk takmarkads drangurs { lesfimi medal islenskra barna, er mikilvaegt ad rannsaka fyrirkomulag og
umfang heimalesturs { 1. bekk 4 Islandi.

Lesfimipjalfun er lykilpattur i lestrarkennslu

Vondud lestrarkennsla parf ad nd til fimm grunnpdtta sem eru ndtengdir og stydja hver annan;
hljédkerfisvitundar, umskrdningar, lesfimi, ordaforda og lesskilnings (National Reading Panel,
2000). Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (Gough og Tunmer, 1986; Hoover og Gough, 1990) er
naudsynlegt ad bua yfir b2di gédum miélskilningi og umskrdningarferni til ad geta skilid texta og
nytt sér upplysingar ar honum. Umskrdning er feernin ad tengja saman hljéd békstafa og mynda
ord (Nation, 2006). Naudsynleg undirstada umskrdningarferni er pekking allra békstafa og hlj¢éda
peirra (Ritchey, 2008; Ritchey og Speece, 2006) og sjalfvirk umskrdning er undirstdduatridi lesfimi,
sem birtist { fyrirhafnarlausum lestri med videigandi hendingum og réttu hljémfalli (Kuhn o.fl,
2010).

Lesfimi er mikilveg forsenda lesskilnings (Kuhn o.fl,, 2010) og hefur verid kollud brain milli
umskrdningar og lesskilnings, par sem fimur lestur gerir bérnum kleift ad beina athygli ad innihaldi
texta (Duke og Cartwright, 2021; White o.fl., 2021). Rannsékn Park o.fl. (2015) syndi ad peir sem
nddu lesfimividmidum snemma héfdu forskot i lestrarndmi. Pvi er mikilvegt ad tryggja undirstodur
og gbda lestrarpjalfun svo nemendur ndi lesfimi sem fyrst og geti haldid dfram ad efla lestrarfaerni
sina { fléknari og efnismeiri textum.

Mikilvegi pess ad pjilfa lesfimi med endurtekningu og nikvemni ad
leidarljosi

bjélfun sem felur { sér studning, endurgjof med leidréttingum og endurtekningu er naudsynleg til ad
eflalesfimi (Kuhn og Rasinski, 2011; Kuhn o.f1., 2010; Rasinski, 2014). ,,£fingin skapar meistarann®
er algengt ordatilteki sem notad er til hvatningar par sem sk er um hvers kyns framfarir, t.d. i
ipréttum og ndmi. Visar ordatilteekid til pess ad med aukinni @fingu verdi madur meistari { einhverju
og ndi pannig fullkomnun. Enska ttgafu ordatiltekisins, ,practice makes perfect, md pyda beint sem
»&fingin skapar fullkomnun®. Hér verdur ekki dregid ur mikilvegi endurtekinna @finga en sjonum
p6 beint ad gedum peirra. Hasbrouck (2020, 2023) og fleiri hafa vakid athygli 4 ad mikilvegt sé ad
®fa rétt og sagt ,practice makes permanent” sem 4 islensku méd pyda sem ,,2fingin skapar varanleika®

Endurtekinn éndkvemur lestur getur fest i sessi dndkvaemni sem takmarkar lesfimi og lesskilning
og pvi er mikilvaegt ad leidréttingar séu hluti lestrarpjalfunar (Hasbrouck, 2023). Lesfimipjilfun,
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par sem virkri hlustun er beitt og lestur leidréttur og endurtekinn eftir porfum, skilar drangri og
framforum i ndkvemni og lesfimi (Moats, 2020; Rasinski, 2014). Petta undirstrikar mikilvaegi
studnings og gdi lestrarpjalfunar og gefur tilefni til ad rannsaka fyrirkomulag pjalfunar { formi
heimalesturs til ad kanna hvort pad meatir porfum allra nemenda.

Mikilvaegi snemmtakrar ithlutunar

Naudsynlegt er ad fylgjast markvisst med ndmsframvindu i lestri og bregdast strax vid vakni grunur
um lestrarerfidleika (Park o.fl., 2015). Born sem eiga erfitt med lestrarndm lesa éndkvemar og
hagar en jafnaldrar og komast yfir minni texta prdtt fyrir jafnlangan pjdlfunartima, pau auka sidur
ordaforda sinn vegna einfaldari texta, eiga erfidara med lesskilning og szkjast sidur i ad lesa floknara
efni (Stanovich, 2009; Torgesen, 2004). Pannig breikkar bilid milli peirra sem eiga audvelt med
lestrarndm og peirra sem reynist pad erfitt, vitahringur sem kalladur er Mattheusardhrif (e. Matthew
effect; Stanovich, 1986, 2009). Naudsynlegt er ad bregdast strax vid visbendingum um erfidleika
i lestrarndmi, par sem pvi fyrr sem ihlutun 4 sér stad pvi drangursrikari verdur hian (Lovett o.fl,
2017; Park o.fl., 2015; Stanovich, 2009; Torgesen, 2004). Nidurstodur nylegrar rannséknar benda
til a0 Mattheusardhrifa geti i 1. bekk hérlendis par sem bilid milli peirra nemenda sem metnir
voru { dhattu fyrir lestrarerfidleikum og jafnaldra jokst yfir skéladrid (Amelia Jara Larimer o.fl.,
2025). Breikkandi bil milli nemenda snemma 4 skélagéngunni er stadreynd i islensku skélakerfi og
mikilvegt ad athuga hvort og hvernig brugdist er vid 6likum pérfum nemenda i heimalestri.

Aukin fjélbreytni i nemendahépi islenskra grunnskéla

Menntastefnan Skdli dn adgreiningar er bundin { 16g hérlendis og byggir 4 rétti nemenda til ad stunda
ndm { grunnskdla { nerumhverfi par sem ndms- og félagslegum pérfum hvers og eins er maett med
dherslu 4 manngildi, lydradi og félagslegt réttleti. Pannig eigi allir jofn eda jafngild tekiferi til
ndms 4 sinum forsendum med virkri patttoku, 6hdd atgervi eda st6du (Midst60 menntunar og
skélapjonustu, e.d.; reglugerd um nemendur med sérparfir { grunnskéla nr. 585/2010). Fjolbreytni
nemendahdps getur falist { ymsum pdtcum, m.a. ndmslegri st6du, ndmserfidleikum, fétlun, menntun
foreldra og efnahagslegri stddu peirra, tungumdli og menningu. Petta eru pettir sem hafa dhrif 4
moguleika til ndms og drangur { ndmi (Menntamadlastofnun, 2023; OECD, 2025). Hér verdur sjonum
einkum beint ad fyrri rannséknum sem snta ad fjolbreyttum tungumadla- og menningarbakgrunni
en fjoldi nemenda med erlendan bakgrunn og islensku sem annad tungumadl hefur ramlega sjéfaldast
frd aldamétum (Hagstofa Islands, e.d.-a). Hlutfall grunnskélanemenda med erlent médurmal hefur
aukist tr 4% 4rid 2006 { 16% 4rid 2023 (Hagstofa [slands, e.d.-b). Hlutfall nemenda med erlendan
eda innflytjendabakgrunn, par sem ymist nemandinn eda annad/b4dir foreldrar feeddust erlendis,
jokst ar 14% 4rid 2006 { 29% 4rid 2023 (Hagstofa [slands, e.d.-c).

Ranns6knir hafa synt ad nemendur med erlent médurmal hafa lakari lesskilning og minni ordaforda
samanborid vid bérn med islensku sem médurmél (Hulda Karen Danielsdéttir og Hulda Skogland,
2018; Menntamélastofnun, 2019; Sigridur Olafsdéttir o.fl., 2016). Atvinnupdtttaka innflytjenda 4
[slandi er st mesta innan OECD-landa en pé skortir {slenskukunnéttu. Sjilfsmat innflytjenda 4
kunndrttu tunguméls landsins sem peir fluttu til er legst 4 Islandi. Adeins 18% innflytjenda hérlendis
telja sig fera { nyja tungumdlinu, samanborid vid 60% ad medaltali innan landa OECD (OECD,
2024). Innflytjendur sem hafa litil tok 4 islensku hafa minni forsendur til ad stydja vid lestrarnim
barna sinna en foreldrar sem hafa g6d ok 4 islensku og pvi ljést ad hluti nemenda med islensku
sem annad tungumal parf aukinn studning { lestrarndmi sinu. Nemendahépur islenskra grunnskéla
er fjolbreyttur sem gefur tilefni til ad athuga hvort og pd hvernig kennarar stydja sérstaklega vid
nemendur med erlent médurmdl hvad vardar heimalestur.
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Heimalestur sem samstarfsverkefni heimilis og skéla

Heimandm er samstarfsverkefni heimilis og skéla og vidtekin venja vida (Kohn, 2006; Vatterott,
2009), par med talid hér 4 landi (Nanna Kristin Christiansen, 2011). Skiptar skodanir eru um ghrif
heimandms 4 almennan ndmsdrangur og hafa breytur 4 bord vid aldur nemenda og ndmsgrein
hrif (Dolean og Lervag, 2021; Jerrim o.fl., 2020; Kohn, 2006; Vatterott, 2009). Heimalestur er
ad 6llu jofnu tekinn 4t fyrir sviga { umradu um heimavinnu og almennt talinn mikilvegur (Ingvar
Sigurgeirsson o.fl., 2014).

Ddtttaka foreldra i skélastarfi barna sinna og farselt samstarf heimilis og skéla hefur jékved dhrif 4
ndmsdrangur barna (Paratore og Edwards, 2011). Samstarf felst i ferli par sem tveir eda fleiri sameinast
um markmid sem allir hlutadeigandi deila dbyrgd 4. P4 felst inntak samstarfsins { ,upplysingum,
samrzdu og hlutdeild med sameiginlegri dkvardanatoku® og markmidid er ad samnyta trredi, dhrif
og vold til ad tryggja hagsmuni (Nanna Kristin Christiansen, 2011, bls. 70). Sé pessi skilgreining
yfirfeerd 4 samstarf um lestrarpjdlfun barna i grunnskéla er naudsynlegt ad kennari og foreldrar
sameinist um markmidid og axli sameiginlega dbyrgd 4 lestrarpjdlfuninni.

Medal forsendna fyrir farselu samstarfi heimilis og skéla um lestrarnim barna eru samredur og
upplysingafledi milli kennara og foreldra um st6du lestrarndmsins (Paratore og Edwards, 2011).
Einnig er mikilvagt ad skilgreina vel hlutverk og dbyrgd, samhlida pvi ad huga ad einstaklingunum
innan samstarfsins, enda gengur eitt ekki fyrir alla (Nanna Kristin Christiansen, 2011). Petta gefur
tilefni til ad athuga hvernig samstarfi um heimalestur er hdttad hérlendis auk pess hvernig komid
er til méts vid dlikar parfir nemenda og foreldra. T Adalndmskri grunnskéla (Midsto6d menntunar og
skélapjénustu, e.d.) er 16gd dhersla 4 gott samstarf heimilis og skdla til ad stydja vid ndmsframvindu
barna. Abyrgdin 4 ad samstarf komist 4 laggirnar og vidhaldist liggur hjd skélanum en virk pétcraka
foreldra i ndmi barna sinna er forsenda pess ad peir geti axlad dbyrgd 4 farselu uppeldi og menntun
barnanna.

Framkvemd og rannséknir 4 heimalestri

Prétt fyrir dherslu 4 heimalestur hérlendis liggja ekki fyrir skilgreindar kréfur um fyrirkomulag
og umfang pjalfunarinnar frd menntayfirvoldum. Af adgerdum menntayfirvalda md pé greina
a0 lestrarndm eigi ad vera samvinna heimila og skéla. Petta kemur fram { Hvithék um umberur i
menntun (Mennta- og menningarmalariduneytid, 2014) par sem medal adgerda er ad virkja foreldra
til ad stydja vid lestrarndm barna. [ kjslfar hvitbékar var gerdur pjédarsittméli um laesi (Mennta- og
menningarmalariduneytid, 2015), par sem dhersla er 16g0 4 samvinnu vid heimili og foreldrafélog
skéla auk pess sem fram kemur ad unnid verdi i samstarfi vid landssamtokin Heimili og skdli.
Arid 2016 var Lasissatemdli Heimilis og skéla og Mennta- og menningarmélardduneytisins med
yfirskriftinni Attu korter 4 dag? undirritadur af paverandi mennta- og menningarmalaridherra og
formanni Heimilis og skéla (Mennta- og menningarmélardduneytid og Heimili og skdli, 2016). I
tengslum vid lesissittmdlann var gefinn Gt beklingur med sama yfirheiti (Heimili og skéli, e.d.) par
sem fram koma hugmyndir um hvernig foreldrar geta stutt vid lestur barna sinna. Hvatt er til ad born
lesi upphidtt { ad ldgmarki 15 minttur 4 dag og foreldrar hlusti, en ekki eru tilgreind rok eda heimildir
fyrir heimalestri eda pvi ad midad sé vid korter (Heimili og skéli, e.d.).

Ekki eru til islenskar rannsoknir 4 dhrifum heimalesturs 4 lestrarferni barna en safngreining
Dahl-Leonard og félaga (2025), 4 dhrifum lestrarpjélfunar skélabarna i framkvemd fjolskyldu-
medlima, t6k fyrir 22 rannséknir gerdar 4 timabilinu 2000 til 2025; 12 héprannséknir og 10
einlidasnidsrannsoknir. Pjilfun 4 grunnpdttum lestrar var skodud og einnig pjalfun sem tengd var
lesskilningi. Pjalfunin hafdi litil til midlungs dhrif (¢ = 0,28) 4 grunnpetti lestrar barnanna en
midlungs dhrif (g = 0,53) 4 lesskilning. Nidurstodurnar bentu til pess ad heimalestrarpjilfun geti
verid gagnleg, sérstaklega ef foreldrar beittu beinni kennslu og virkum studningi, en hofundar vékeu
athygli 4 mikilvagi frekari rannsékna 4 svidinu.
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Rannséknir 4 heimalestri frd sjénarhdli kennara i islenskum grunnskélum eru fdar. Nidurstodur
rannséknarinnar Starfshettir i grunnskélum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014) syndu ad lestrarpjélfun
hafdi algjoran forgang 4 yngsta stigi hvad heimandm vardadi en heimalestur var ,,oftast med pvi snidi
ad gert var rdd fyrir ad lesid veeri med foreldri sem kvittadi fyrir lesturinn® (Ingvar Sigurgeirsson o.f1.,
2014, bls. 140). P4 t6ldu 86% kennara 4 yngsta stigi heimandm mjog eda frekar mikilvagt. Einnig
kom fram ad 96,7% kennara 4 yngsta stigi p6tti mjog eda frekar mikilvaegt ad foreldrar adstodudu
vid heimandm en pad hlutfall f6r lekkandi pegar leid 4 skélagénguna. Kennurum yngri barna pétti
heimandm mikilvegara en kennurum peirra sem eldri voru, en pad pétti ekki koma 4 dvart sskum
dherslu 4 lestrarpjdlfun (Ingvar Sigurgeirsson og Amalia Bjérnsdéttir, 2016).

[ skyrslu um stodu lestrarkennslu { islenskum grunnskélum fyrir paverandi Menntamalardduneyti
(Audur Magndis Leiknisdéttir o.fl., 2009) athugudu héfundar medal annars vidhorf kennara
til hlutverks foreldra { lestrarndminu. [ vidtslum sogdust kennarar 4. bekkjar nota heimalestur
til pjélfunar { lestri, par sem nemendur ldsu upphdtt og sd sem hlustadi kvittadi fyrir. Peir sogdu
pjalfunina mikilveegan pétt i lestrarndmi barnanna og ad foreldrarnir hefdu par lykilhlutverk;
fullnzgjandi drangur nedist ekki 4n studnings heima fyrir. Vidmelendur bentu einnig 4 ad { ljosi
mikilvaegi samstarfs heimilis og skdla i lestrarndmi veeri hlutverk skélans einnig ,,ad stydja vid foreldra
vid ad adstoda bornin sin“ og skolinn ztti pvi ad hafa foreldrafredslu um lestrarkennslu. T ryni
sinni 4 fyrrnefnda skyrslu reifar Gudmundur B. Kristmundsson (2009) pd hugmynd ad foreldrar séu
sennilega vannytt audlind { lestrarpjalfun heimavid par sem hlutverk peirra einskordist vid ad hlusta
og kvitta, auk pess sem hann kallar eftir frekari rannséknum 4 foreldrafradslu um lestur og dvinning
barna af henni. Ekki er ljést ad hvada marki rannséknir 4 foreldrafredslu um heimalestur hafa verid
gerdar en 4rid 2021 kom Gt efnid Samvinna um lesi — Tillaga ad foreldrafradslu um lestur og lestrarndm
barna i 1. bekk hji Menntamélastofnun (Audur Bjorgvinsdéttir, 2021) en notkun pess er ekki pekke.

Tilhogun samstarfs heimilis og skéla um lesiskennslu, dbyrgd og pdttedku foreldra i pvi
samstarfi var athugud { rannsékn Ingibjargar Audunsdéttur og félaga (2017). Nidurstodur
byggdu 4 spurningakénnun og vidtalsgognum par sem pdtttakendur voru foreldrar og kennarar {
Byrjendalasisskélum. Nidurstodur bentu til ad bedi kennarar og foreldrar teldu samstarfid mikilvegt
auk pess sem pdtttaka foreldra { ndmi barna sinna yki velgengni og nimsarangur peirra. Hlutverk
foreldra pétti medal annars felast { ad kvitta fyrir hlustun og reda inntak heimalestursins. Kennarar
og foreldrar sammeltust um ad markmid heimalesturs veri ad ,pjilfa leshrada og 6ryggi 1 lestri,
ordaforda og lesskilning”. Hvad tilhégun heimavinnu vardadi pd lystu kennarar og foreldrar svipadri
mynd, par sem allir nemendur voru sagdir lesa heima og flestir daglega. Kennarar nefndu timaskort
foreldra sem hindrun fyrir framkvemd heimandmsins p6 foreldrar hefdu ekki somu sogu ad segja.
P4 kolludu foreldrar eftir ad tekid veri mid af fjolskylduadstzdum pegar heimavinna veri sett fyrir
b6 fétt benti til ad slik adlogun wtti sér stad i raun (Ingibjorg Audunsdéttir o.fl., 2017).

Ventingar skéla til foreldra um ad adstoda born sin vid heimandm komu einnig fram { rannsékn 4
mélnotkun fjéltyngdra nemenda i skélastarfi { 6.-10. bekk i Fellaskéla i Reykjavik (Audur Palsdéttir
o.fl., 2024). Ventingar skélans til nemenda og foreldra voru ad lesid skyldi heima daglega en ad
nemendur hefdu val um lesefni og tungumal pess. Algengast (36%) var ad nemendur { 6.—10. bekk
Fellaskdla segdust lesa tvisvar til prisvar sinnum { viku, en 27% ségdust lesa fimm sinnum { viku og
21% sogdust lesa 4 hverjum degi. Algengast reyndist ad nemendur veldu lesefni 4 islensku (65%), en
22% voldu lesefni 4 ensku og 13% 4 médurmali.

[ heild hafa fdar ranns6knir verid gerdar 4 framkvamd heimalesturs hérlendis og hafa par einkum
beinst ad mati kennara 4 mikilvegi heimandms { formi heimalesturs auk tveggja rannsékna sem nidu
til afmarkadra hépa. Pvi er rike tilefni til ad athuga framkvemd heimalesturs frd fleiri sjonarhornum
til ad auka pekkingu 4 svo vidtekinni venju, svo sem hvada ventingar eru settar um tidni og lengd
heimalesturs og med hvada hatti er komid til méts vid hinn fjolbreytta nemendahdp sem stundar
ndm { grunnskélum hérlendis.
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Vidhorf foreldra til heimalesturs

Vidhorf foreldra og upplifun af heimalestri hafa verid athugud { eigindlegum vidtalsrannséknum
par sem héfundur komst ad peirri nidurstédu ad medur veru liklegri en fedur til ad bera dbyrgd 4
skéla- og témstundavinnu, par med talid heimalestri, og upplifdu samviskubit og kvida pvi tengt
(Audur Magndis Audardéttir, 2023). T rannsékn 4 reynslu foreldra af studningi vid born med
ndmserfidleika leiddu rynihépavidtdl 1 1jés ad foreldrar upplifdu dlag af heimandmi og kélludu m.a.
eftir battum samskiptum heimilis og skéla (Ingibjorg Karlsdéttir og Sigran Hardardéttir, 2022). I
rannsokn 4 reynslu foreldra af heimalestri voru kénnud 4hrif élikra fjolskylduadstedna 4 framkvemd
heimalesturs (Anna Kristina Regina Soderstrém og Karen Rut Gisladéttir, 2024). Nidurstodur
peirra byggdu 4 vidtolum vid 13 foreldra og bentu til pess ad foreldrar upplifdu mismikid dlag af
heimalestri en ad flestir viomzlendanna lystu kvida og streitu af ad sinna heimalestri barna sinna.
Vidmalendur s6gdu lestur mikilvaegan en fannst fyrirkomulagid of pvingad og formfast, sem hefdi
neikvad dhrif 4 lestrardhuga barna peirra. P4 kolludu vidmalendur einnig eftir auknu samrddi vid
foreldra um fyrirkomulag heimalesturs og studningi ef ventingum um lestrarpjalfun veri ekki
mett. Nidurstddurnar bentu jafnframt til pess ad endurskoda meetti fyrirkomulag heimalesturs til
ad koma betur til méts vid hvern og einn. Héfundar rannséknarinnar kélludu eftir auknu jafnréeti
til menntunar, en med pvi ad hafa einsleita framkvemd heimalesturs 6hdd forsendum foreldra til ad
sinna honum fengi adeins hluti nemenda tileetlada lestrarpjalfun sem vidhéldi 6jo6fnudi (Anna Kristina
Regina Soderstrom og Karen Rut Gisladéttir, 2024). Mikilvagt er ad athuga med stadfestandi heetti
hvort framkvaemd heimalesturs sé jafn einsleit og vidtalsrannsékn Onnu Kristinu Reginu Soderstrom
og Karenar Rutar Gisladéttur benti til. P4 er tilefni til ad athuga hvad kennarar telja hindra foreldra
i ad sinna heimalestri { ljési nidurstadna fyrri rannsékna um reynslu foreldra af ad sinna heimalestri
med bornum sinum.

Markmid og rannséknarspurningar

Prétt fyrir langa hefd fyrir heimalestri { islenskum grunnskélum hafa rannséknir 4 pvi vidfangsefni
verid fdar. Flestar peirra notudust vid eigindlegar rannséknaradferdir og beindust ad vidhorfum
og upplifun foreldra. Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljési 4 fyrirkomulag heimalesturs
frd sjonarhorni kennara i 1. bekk og gera tilraun til ad auka pekkingu 4 pessum vidtekna peatti i
starfshdtctum grunnskéla hérlendis. Rannséknarspurningarnar eru prjdr:

1. Hvernig fer heimalestur fram hji nemendum i 1. bekk?
2. Hvernig er élikum porfum nemenda meatt med tilliti til skipulags heimalesturs?
*  Hvada dstedur eru fyrir pvi ad vikid er frd almennum krofum um umfang heimalesturs?

* Hvada leidir eru farnar til ad mata pérfum nemenda pegar vikid er frd almennum
kréfum um umfang heimalesturs?

3. Hvad telja kennarar i 1. bekk ad hindri nemendur og foreldra mest i ad sinna heimalestri?

Adferd

Pitttakendur og urtaksgerd

Pétttakendur i rannsékninni voru umsjonarkennarar { 1. bekk 4 Tslandi haustid 2024. Alle pydid
var valid til pdtctoku. Pdcerakendalisti var settur saman med gognum sem skélastjérnendur veittu,
samhlida leyfi fyrir pacceoku { rannsékninni. Alls 168 almennir grunnskélar med starfandi 1. bekk 4
landsvisu fengu bod um pétttoku pegar gagna var aflad. Par af voru 40 skélar sem svérudu ekki eda
afpokkudu bod um péccedku. Alls 128 skdlastjérar gafu leyfi og veittu tengilidaupplysingar fyrir 246
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starfandi kennara 1. bekkjar, sem saman myndudu mégulegan hép pétttakenda. Af mogulegum hépi
toku 228 umsjénarkennarar pdtt i rannsékninni (svarhlutfall = 92%). Einungis fjérir karlar (2%)
toku pdtt i rannsékninni og gégnin voru pvi ekki brotin nidur eftir kyni til ad tryggja nafnleynd
patttakenda. Medalkennslureynsla pétttakenda var 12,6 dr og par af hofdu patttakendur ad medaltali
starfad vid lestrarkennslu 4 yngsta stigi i 9,1 4r (sjd 76fTu I).

Tafla 1

Lysandi tolfredi fyrir starfsreynsiu pdtttakenda

Breyta n M Midg. SF Sponn
Heildarstarfsreynsla 225 12,6 11 9,4 0-37
Reynsla af lestrarkennslu 4 yngsta stigi 221 9,1 7 7.9 0-37

Melitaeki

Til ad mala umfang og framkvamd heimalesturs auk vidhorfa kennara var notud spurningakénnun
sem préud var af hofundum. Kénnunin var forpréfud af sérfradingi i gerd spurningakannana med
tilliti til adferdafradi auk pess sem han var forpréfud af starfandi grunnskélakennurum med tillidi il
innihalds, utlits og svartima. Vid forpréfun var svartimi um pad bil 10 mindtur. Spurningakénnunin
samanstod af spurningum sem 6llum patttakendum baudst ad svara, auk spurninga sem pdtttakendur
fengu til vidbotar ef svor peirra vid fyrri spurningum uppfylltu dkvedin skilyrdi.

Sambengi heimalesturs

Til ad kanna samhengi heimalesturs voru pdtttakendur medal annars spurdir um lestrarkennsluadferd,
samsetningu bekkjar, krofur um umfang heimalesturs og skraningu auk eftirfylgni. Pdtttakendur
svorudu fjolvalsspurningu um rddandi lestrarkennsluadferd i eigin starfi par sem svarkostirnir voru
Hljédaadferd (t.d. med notkun PALS og Lestrarlandsins), Byrjendalesi (t.d. med notkun verkefna
af vef Byrjendalasis), Onnur lestrarkennsluadferd og Fleiri en ein lestrarkennsluadferd. Ptttakendur
voru einnig spurdir hvort veru nemendur med islensku sem annad tungumél (ISAT) { bekknum
peirra.

Pétttakendur svérudu spurningum um umfang heimalesturs sem peir settu fyrir i 1. bekk; annars
vegar um minttufjolda eda bladsidufjolda i hvert skipti par sem svarkostirnir voru 1-60 minttur/
bladsidur og hins vegar um fjolda skipta 4 viku par sem svarkostirnir voru 1-7 sinnum { viku. Einnig
var spurt um hvort dstundun 4 heimalestri veeri skrdd eda ekki. Peir sem sogdu hana skrdda fengu i
framhaldinu tver spurningar. Fyrsta spurningin sneri ad formi skraningarinnar par sem pdtttakendur
hékudu vid einn valméguleika af fjérum: (1) Med skrdningu i kvittanahefti/stilabok af peim sem
hlustar, (2) Med rafrenni skrdningu af peim sem hlustar, (3) Ymist med skraningu { kvittanahefti/
stilabék eda rafrenni skrdningu af peim sem hlustar og (4) Annad. [ sidasta svarmoguleikanum
gafst patttakendum tzkiferi til ad veita skriflegt svar. Onnur vidbétarspurningin sneri ad hversu
oft pacttakendur fylgdust med skraningu 4 dstundun heimalesturs og var 4 fjolvalsformi par sem
patttakendur voldu eitt svar af ellefu mogulegum 4 kvarda sem spannadi breiddina Eg fylgist ekki
med dstundun 4 heimalestri til Daglega.

Astedur og leidir ef vikid var frd almennum krofum um heimalestur

Pétctakendur voru spurdir hvort somu krofur veru gerdar til allra nemenda um umfang heimalesturs.
Deir sem svorudu Nei fengu i framhaldinu tver spurningar. Fyrri spurningin sneri ad dstzdum fyrir
breyttum krofum par sem kennarar téku afstddu til pess hversu litil eda mikil dsteda eftirfarandi fimm
dstzdur voru: (1) Lestrarfeerni nemenda, (2) tungumalakunndtta nemenda, (3) tungumdlakunndtta

7 Ritrynd grein



Heimalestur i 1. bekk: Framkvemd, dskoranir og takifeeri

foreldra, (4) hegdun nemenda og (5) heimilisadstedur nemenda. Svarkostirnir voru frd 1 = mjog litil
dsteda, 2 = frekar litil 4stzda, 3 = hvorki litil né mikil 4steda, 4 = frekar mikil dstzda til 5 = mjog
mikil dsteda. Seinni spurningin sneri ad pvi hversu sjaldgefar eda algengar eftirfarandi fjérar leidir
veru pegar vikid veri frd almennum kréfum um umfang heimalesturs: (1) Nemandi les sjaldnar
heima, (2) nemandi les feerri mindtur eda bladsidur { hvert skipti, (3) nemandi sleppir heimalestri og
(4) heimalestur ferist { skélann. Svarkostirnir voru 4 fimm prepa kvarda 1 = mjog sjaldgaft eda aldrei,
2 = frekar sjaldgaft, 3 = hvorki sjaldgaft né algengt, 4 = frekar algengt til 5 = mjog algengt eda alltaf.

Hindranir i framkvemd heimalesturs

Pétttakendur voru bednir um ad taka afstddu til fimm mogulegra hindrana sem sneruad nemendum og
sex sem sneru ad foreldrum. Hindranir sem sneru ad nemendum voru (1) takmérkud islenskupekking
nemenda, (2) timaskortur vegna témstunda eda ipréttazfinga nemenda, (3) bdgar heimilisadstedur
nemenda, (4) hegdunarerfidleikar nemenda, (5) biseta nemenda 4 tveimur heimilum. Hindranir sem
sneru ad foreldrum voru (1) takmorkud islenskupekking foreldra, (2) timaskortur vegna atvinnu eda
tomstunda foreldra, (3) bg lestrarfaerni foreldra, (4) bg fjarhagsstada foreldra, (5) ligt menntunarstig
foreldra, (6) erfidar félagslegar adstedur foreldra. Svarkostirnir voru 4 fimm prepa kvarda frd 1 =
mjog litil eda engin hindrun, 2 = frekar litil hindrun, 3 = hvorki litil né mikil hindrun, 4 = frekar
mikil hindrun til 5 = mjog mikil eda algjor hindrun.

Til ad athuga vidhorf kennara til getu foreldra vid ad stydja vid born sin { heimalestri voru
patttakendur bednir um ad taka afstddu til stadhefingarinnar: ,Allir foreldrar nemenda { hépnum
minum hafa jéfn tk 4 ad stydja vid heimalestur barna sinna.“ Svarkostirnir voru 4 fimm prepa
kvarda og fengu tolugildi fyrir vaegi peirra; 1 = mjog ésammala, 2 = frekar 6sammdla, 3 = hvorki
sammdla né 6sammala, 4 = frekar sammila, 5 = mjog sammila.

Framkvaemd

Konnunin var hluti af sterri rannsékn sem hlaut styrk frd Rannis (nr. 207216-051). Kynningarbréf
var sent og umsagna Oskad frd 28 skolaskrifstofum 4 landsvisu par sem tekid var fram ad engar
athugasemdir veru tdlkadar sem leyfi fyrir pdtttdku { rannsékn. Beidni um formlega umsékn
um leyfi fyrir rannsékninni kom frd tveimur skélaskrifstofum og var ordid vid peim. Ekki komu
athugasemdir frd 6drum skélaskrifstofum. Upplysingar um pydid (néfn, netfong og simantimer)
fengust frd stjornendum grunnskéla sem og leyfi fyrir pdtttdku kennaranna { rannsékninni. Hver og
einn pdtttakandi veitti einnig upplyst sampykki fyrir pacctoku.

Rafren spurningakénnun var send beint til patttakenda f t6lvupésti haustid 2024. Hver pdtttakandi
fékk einstaklingsbundinn hlekk sendan og gat pvi hver pdtttakandi adeins svarad einu sinni.
Kennurum sem svorudu kénnuninni baudst ad taka pdce { happdratti par sem dregin voru at tvo
10 pasund kréna gjafabréf. Fulls trinadar var heitid og allar upplysingar um pdtttakendur og gogn
medhondlud samkvaemt reglum um trinad og nafnleynd, auk pess sem farid var eftir islenskum
16gum um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga (nr. 90/2018).

Tolfradileg Grvinnsla

Svorvid kénnuninnivoru feerd inn fhugbtnadinn jamovi (The jamovi project, e.d.) par sem gégnin voru
greind. Par sem allt pydid var undir { rannsékinni dsamt hdu svarhlutfalli var rannséknarspurningum
ad mestu svarad med lysandi t6lfredi. Medaltdl svara vid einni spurningu voru borin saman 4 milli
tveggja 6hddra hdpa med t-préfi fyrir 6hdd artok (e. independent samples t-test). Forsendur t-préfanna
voru metnar med lysandi t6lfradi og sjénreenu mati 4 myndum af dreifingum svaranna. Ahrifsstaerd
Cohens var reiknud fyrir samanburd allra medaltala. Tulkun 4hrifsstzrdanna var hefdbundin par
sem ad medaltalsfravik upp 4 um 0,2 stadalfrdvik var talid litid fravik; medaltalsfravik upp 4 um 0,5
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stadalfrdvik var talid t6luvert fravik; og medaltalsfrévik upp 4 um 0,8 stadalfrdvik eda meira var talid

mikid fravik (Cohen, 1988).

Nidursté6dur

Tilad fa mynd af samhengi framkvaemdar 4 heimalestri var spurt um lestrarkennsluadferdir, tungumdl
nemenda dsamt kréfu um umfang og skrdningu heimalesturs. Algengasta lestrarkennsluadferdin
var hljédaadferd (45%). P4 hofou 85% kennara nemendur sem toludu fleiri tungumidl en einungis
islensku. Af kennurum { 1. bekk s6gdust 65% svarenda gera somu krofur til allra nemenda um umfang
heimalesturs. Neer allir kennarar (97%) =tludust til ad 4stundun { heimalestri veri skrdd. Starstur
hluti kennara (89%) merketi vid ad skrd etti heimalestur { sérstok kvittanahefti eda stilabakur par sem
sd sem sinnti heimalestrinum kvittadi fyrir hlustunina i hvert skipti (sjd 76flu 2).

Tafla 2

Lysandi tolfredi um framkvemd heimalesturs samkvamt svorum kennara 1. bekkjar

Breyta n %
Lestrarkennsluadferd
HIj6daadferd 103 45
Byrjendalesi 66 29
Blanda 59 26
Tungumdl { bekk
[slenska eingbéngu 33 15
Fleiri tungumal en islenska 192 85

Krafa um umfang heimalesturs

Sama krafa um umfang 148 65

Ekki sama krafa um umfang 79 35
Skrdning 4 4stundun heimalesturs

Astundun { heimalestri er skrdd 221 97

Astundun { heimalestri er ekki skrdd 6 3

Tegund skrdningar dstundunar af peim sem hlustar

Kvittanahefti eda stilabok 195 89
Rafraen skraning 15
Kvittanahefti, stilabék eda rafrent 10 5

Algengast var ad kennarar settu fyrir heimalestur fimm sinnum { viku { 15 mindtur { senn. Mikill
meirihluti kennara (83%) setti umfang heimalesturs fram sem fjélda minttna. Kennarar fylgdust
med dstundun 4 heimalestri ad jafnadi prisvar sinnum { viku (sjd 76flu 3).
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Tafla 3

Lysandi tolfredi fyrir umfang heimalesturs i 1. bekk

Breyta n M Midg. SF Spénn
Skipti { viku 226 5,1 5 0,4 3-7
Lesnar bladsidur hvert skipti 39 2,7 2 1,6 1-10
Lesnar minttur hvert skipti 193 13,8 15 2,7 5-20
Fylgst med dstundun (skipti { viku) 221 2,9 3 1,8 0-5

Astadur og leidir pegar vikid er frd kréfum um heimalestur

Sd hluti svarenda i 1. bekk (35%) sem gerdi 6likar kréfur um umfang heimalesturs gaf ad jafnadi til
kynna ad tungumélakunndtta nemenda veri frekar mikil dsteeda fyrir ad misjafnar krofur veru gerdar
til nemenda. Su dsteda var jafnframt helsta dst@dan fyrir ad vikid var frd krofum um heimalestur
af peim fimm 4stzdum sem spurt var um (sjd 76flu 4). Par fast 4 eftir komu dstzedur sem sneru ad
lestrarferni, tungumdlakunndttu foreldra og heimilisadstedum. Hegdun nemenda var eina dstzdan

sem reyndist fyrir nedan svarméguleikann hvorki litil né mikil 4steda.

Tafla 4

Astedur Sfyrir ad kennarar viku frd krofum um heimalestur®

Breyta® n M SF d
Tungumadlakunndtta nemenda 78 3,9 1,1 0,9
Lestrarferni nemenda 78 3,8 1,2 0,7
Tungumalakunndtta foreldra 79 3,7 1,2 0,5
Heimilisadstedur nemenda 78 3,5 1,1 0,5
Hegdun nemenda 77 2,7 1,2 -0,2

Athugasemd. d = fjoldi stadalfrdvika frd hlutlausum (3) svarmoguleika. a] lekkandi r6d eftir mikilvagi.

bFinungis kennarar sem viku fr4 kréfum um heimalestur fengu pessa spurningu. °1 = mjog litil dstzeda; 2 =

frekar litil dsteeda; 3 = hvorki litil né mikil 4steda; 4 = frekar mikil dsteeda; 5 = mjog mikil 4steda.

Degar kennarar voru spurdir um algengi fjdgurra leida sem farnar veru pegar vikid veri frd krofum
um heimalestur reyndist engin leid frekar eda mjog algeng ad jafnadi. Leidin ,,ad sleppa heimalestri®
var ad jafnadi talin frekar sjaldgef og vék langmest fra hlutlausa svarméguleikanum hvorki sjaldgeft
né algengt { stadalfrdvikum talid (4 = -1,1). Leidin ,Heimalestur ferist { skélann® var einnig talin
frekar sjaldgef ad jafnadi en vék mun minna frd hlutlausa svarmoguleikanum { stadalfrdvikum talid

(d=-0,3; sjd Toflu 5).
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Tafla 5

Algengi leida sem kennarar foru pegar vikid var frd krofum um heimalestur

Breyta® n’ M SF d
Nemandi les ferri minttur eda bladsidur { hvert skipti 76 3,1 1,0 0,1
Heimalestur ferist { skolann 78 2,6 1,2 -0,3
Nemandi les sjaldnar heima 78 2,5 1,0 -0,6
Nemandi sleppir heimalestri 79 1,9 1,0 -1,1

Athugasemd. d = fjoldi stadalfrdvika frd hlutlausum (3) svarméguleika.

af |ekkandi rod eftir algengi. PEinungis kennarar sem viku frd kréfum um heimalestur fengu pessa

spurningu. 1 = mjog sjaldgaft eda aldrei; 2 = frekar sjaldgeft; 3 = hvorki sjaldgeft né algengt; 4 = frekar

algengt; 5 = mjog algengt eda alltaf.

Hindranir i framkvaemd heimalesturs fyrir nemendur og foreldra

Af peim fimm hindrunum hjd nemendum { framkvemd heimalesturs sem kennarar téku afstodu
til reyndust bdgar heimilisadstedur og hegdunarerfidleikar nemenda alvarlegustu hindranirnar. ber
hindranir voru pé ad jafnadi einungis litillega alvarlegri en hlutlausi svarméguleikinn hvorki litil né
mikil hindrun. Kennarar géfu sémuleidis ad jafnadi skyrt til kynna ad buseta nemenda 4 tveimur
heimilum veeri frekar litil hindrun fyrir framkvemd heimalesturs (sjd 76fTu 6).

Tafla 6

Mat kennara d alvarleika hindrana hjd nemendum i framkvemd heimalesturs

Breyta® n M SF d
Bédgar heimilisadstzedur nemenda 225 3,3 1,1 0,3
Hegdunarerfidleikar nemenda 225 3,3 1,0 0,3
Takmérkud islenskupekking nemenda 226 3,2 1,1 0,1
I::E:;l;c;rtur vegna tomstunda og/eda ipréttazfinga 225 27 11 03
Buseta nemenda 4 tveimur heimilum 226 2,2 1,0 -0,8

Athugasemd. d = fjoldi stadalfrdvika frd hlutlausum (3) svarmoguleika. a] |ekkandi rod eftir alvarleika
hindrunar. b1 = mjog litil eda engin hindrun; 2 = frekar litil hindrun; 3 = hvorki litil né mikil hindrun; 4 =

frekar mikil hindrun; 5 = mjég mikil eda algjor hindrun.

Af peim sex hindrunum hjd foreldrum i framkvamd heimalesturs sem kennarar téku afstodu til
reyndist takmorkud islenskupekking foreldra ad jafnadi alvarlegasta hindrunin. Kennarar gifu
somuleidis ad jafnadi skyrt til kynna ad bdg fjirhagsstada foreldra veri frekar litil hindrun fyrir
framkvemd heimalesturs. Svipad gilti um ldgt menntunarstig foreldra. Mat kennara 4 peim premur
hindrunum sem sneru ad timaskorti, lestrarfeerni og félagslegum adsteedum foreldra viku litid frd

hlutlausa svarmoguleikanum hvorki litil né mikil hindrun (sjd Toflu 7).

11

Ritrynd grein



Heimalestur i 1. bekk: Framkvemd, dskoranir og takifeeri

Tafla7

Mat kennara d alvarleika hindrana hjd foreldrum i framkvemd heimalesturs

Breyta® n Mp SF d
Takmérkud islenskupekking foreldra 226 3,5 1,2 0,4
Timaskortur vegna atvinnu og/eda témstunda foreldra 224 3,1 1,1 0,1
Erfidar félagslegar adstedur foreldra 226 3,1 1,1 0,1
Big lestrarfarni foreldra 226 3,0 1,2 0,0
Ldgt menntunarstig foreldra 225 2.4 1,0 -0,6
Bdg fjérhagsstada foreldra 226 2,1 1,0 -0,9

Athugasemd. d = fjoldi stadalfrdvika frd hlutlausum (3) svarmoguleika.
a] lekkandi 169 eftir alvarleika hindrunar. 1 = mjdg litil eda engin hindrun; 2 = frekar litil hindrun; 3 =
hvorki litil né mikil hindrun; 4 = frekar mikil hindrun; 5 = mjég mikil eda algjér hindrun.

Pegar kennarar voru spurdir hvort allir foreldrar nemenda { hépnum peirra hefdu j6fn tok 4 ad stydja
vid heimalestur barna sinna kom { ljés munur eftir samsetningu nemendahéps. Kennarar 4n ISAT
nemenda { sinum bekk voru frekar sammadla (M = 3,9) pvi ad allir foreldrar hefdu jofn tok 4 ad stydja
vid heimalestur barna sinna samanborid vid kennara med ISAT nemendur { sinum bekk (M = 3,1; sjd
Mynd I). Munurinn 4 hépunum reyndist mikill (4 = -0,7) og tolfredilega marktaekur #(221) = -3,58,
< 0,001.

Mynd 1

Mat kennara d hvort foreldrar hefdu jofn tok d ad stydja vid heimalestur barna sinna eftir pvi hvort peir
kenndu ISAT nemendum i sinum bekk

Foreldrar hafa jofn tok & ad stydja
w

Kenna ISAT nemendum Kenna ekki [ISAT nemendum

Samsetning nemendahdps

Athugasemd. 1SAT = Tslenska sem annad tungumdl; 1 = mjég 6sammala; 2 = frekar ésammala; 3 = hvorki
sammadla né ésammidla; 4 = frekar sammdla; 5 = mjog sammadla; Kassi = Fjérdungasponn; Svart strik =
Midgildi; Punktar = Svér kennara.
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Umradur

Markmid pessarar rannsoknar var ad varpa ljési 4 fyrirkomulag heimalesturs frd sjonarhorni kennara
i 1. bekk og gera tilraun til ad auka pekkingu 4 pessum vidtekna petti { starfshdttum grunnskéla
hérlendis. Megnid af kennurunum (85%) sagdist hafa nemendur med islensku sem annad tungumdl
i bekknum sinum, sem er { samrami vid aukinn fjélda nemenda med erlent médurmdl og erlendan
eda innflytjendabakgrunn (Hagstofa [slands, e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c). Athygli vakti ad sjaldgaft var ad
kennarar vikju frd kréfum um umfang heimalesturs. Ef vikid var frd kréfum var tungumélakunndtta
nemenda helsta dst@da pess en 6ljost hvad veri gert til ad tryggja lestrarpjélfun nemenda. Skyrar
visbendingar komu fram um ad kennarar teldu islenskukunndctu foreldra hindrun { framkvaemd
4 heimalestri. Prétt fyrir pessa hindrun virtust markviss vidbrogd til ad tryggja lestrarpjélfun allra
nemenda ekki vera til stadar.

Einsleitni i framkvamd heimalesturs

Meirihluti kennara, eda 65%, sagdist gera somu krofur til allra nemenda og ner allir kennarar
®tludust til ad kvittad veri fyrir ad hlustad hefdi verid 4 barnid lesa (sjd 76flu 2). Algengast var ad
kennarar settu fyrir heimalestur fimm sinnum { viku og ad lesa @tti 15 minttur { senn (sjd 76flu
3). Adur hafdi komid fram { rannséknum ad heimalestur veri mikilveegur hluti lestrarkennslu og
pjélfunar { islenskum grunnskélum (Audur Magndis Leiknisdéttir o.fl., 2009; Ingvar Sigurgeirsson
o.fl., 2014) en nidurstodur pessarar rannséknar benda til pess ad kennarar séu almennt samstiga
hvad vardar kréfur um umfang heimalesturs 1 1. bekk. Liklegt ma telja ad vidmidid um 15 mindtna
heimalestur sé algengast vegna peirra skilaboda sem foreldrar og kennarar fengu i lesissdttmdla
Mennta- og menningarmélardduneytis og Heimila og skéla Artu korter 4 dag? (Mennta- og
menningarmalardduneytid og Heimili og skéli, 2016).

Pad ad ndnast allir kennarar vilji ad foreldrar skrdi heimalesturinn og kvitti fyrir samramist skyrslu
Audar Magndisar Leiknisd6ttur og félaga (2009) ad hlutverk foreldra sé ad hlusta 4 lesturinn og
stadfesta ad lesid hafi verid. Astzda er til ad taka fram ad eftir ad pessi rannsékn var gerd kom fram
smaforritid Lesir sem er @tlad til ad skrd heimalestur og hefur eflaust leyst kvittanahefti vida af
hélmi. Pad ad hannad hafi verid smaforrit til ad skrd heimalesturinn gefur til kynna hve mikilvaegt
pad pykir ad foreldrar stadfesti ad heimalestri hafi verid sinnt. Mikilvegt er ad hafa { huga ad pratt
fyrir ad almennt sé kvittad fyrir hlustun 4 heimalestri felur pad ekki { sér stadfestingu 4 drangursrikri
lestrarpjalfun, p.e. ad hlustad hafi verid af athygli og lesturinn leidréttur eftir porfum.

AdJ mikill meirihluti kennara hafi svarad ad peir geri sému krofur til allra nemenda vardandi umfang
heimalesturs rimar vid nidurstédur vidtalsrannséknar Onnu Kristinu Reginu Séderstrom og Karenar
Rutar Gisladéttur (2024) par sem foreldrar toldu fyrirkomulag heimalesturs vera fremur einsleitt og
fastmétad af skélanum. Einsleitni i framkvemd heimalesturs er { métsogn vid stefnu um skéla 4n
adgreiningar par sem mata 4 ndmslegum porfum hvers og eins med dherslu 4 félagslegt réctleti og
jafngild tekiferi (reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla nr. 585/2010).

Oljést hvernig lestrarpjilfun allra nemenda er tryggd

Nidurstddur rannséknarinnar bentu til pess ad tungumdlakunndtta nemenda veri helsta dstzdan
fyrir ad hluti kennara (35%) vék frd almennri kréfu um heimalestur (sjd 76flu 4). Athyglisvert var
a0 hegdun nemenda skar sig Gr sem minna mikilveg dstzda til ad vikja frd kréfum um umfang
heimalesturs. T rannsékn Onnu Kristinu Reginu Séderstrom og Karenar Rutar Gisladéteur (2024)
og Ingibjargar Karlsdéttur og Sigrinar Hardard6ctur (2022) kom fram ad hegdun hefdi dhrif 4
framkveemd heimandms ad sogn foreldra. Midad vid nidurstodur pessarar rannséknar reida kennarar
sig 4 ad foreldrar geti sinnt lestrarpjilfun nokkud 6hdd hegdun barnanna eda heimilisadstezdum
en hugsanlegt er ad foreldrar og kennarar hafi élikar hugmyndir um hvad hindri framkvemd
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heimalesturs. Naudsynlegt virdist ad skyra ventingar milli heimilis og skéla til ad tryggja fullnzgjandi
lestrarpjélfun allra nemenda. Nidurstodur syndu jafnframt ad frekar sjaldgeft var ad lita nemendur
sleppa heimalestri alveg og somuleidis ad ldta nemendur lesa sjaldnar heima pé ad vikid veri frd
hefdbundnum kréfum. Algengara var ad nemendur laesu ferri mindtur eda bladsidur 1 hvert skipti (sjd
T6flu 5). Pegar litid er til pess ad helst var vikid frd kréfum vegna tungumdlakunndttu og lestrarfaerni
nemenda birtist viss pversdgn i ad heimalesturinn hafi ekki verid faerdur i skélann par sem haegt veri
ad veita nemendum markvissan studning vid lestur.

Islenskupekking foreldra meginhindrunin i framkvaemd heimalesturs

Prétt fyrir ad heimalestur sé almennt hluti af lestrarndmi, benda nidurstédurnar til ad kennarar 4tti
sig 4 ad hindranir geta hamlad framkvemdinni. Takmorkud islenskukunndtta foreldra var metin sem
frekar mikil hindrun og skar sig tr sem st hindrun sem kennarar t6ldu alvarlegasta (sja 76flu 7). Adrar
hindranir sem tengdust foreldrum, svo sem timaskortur, bdg lestrarferni og félagslegar adstadur,
voru metnar sem hvorki miklar né litlar hindranir, en ldgt menntunarstig og bdg fjérhagsstada sem
frekar litlar hindranir. Athyglisvert er ad ldgt menntunarstig og bdg fjdrhagsstada hafi ad jafnadi
verid talin litil hindrun { framkvamd heimalesturs i [jési pess ad félags- og efnahagslegur bakgrunnur
barna, p.m.t. menntun og tekjur foreldra peirra, veldur éj6fnum tekifeerum til nims (OECD, 2025)
og peirra ghrifa geetir einnig 4 [slandi (Menntamadlastofnun, 2023).

[1jési pess ad tungumélakunndtta foreldravar talin frekar mikil hindrun fyrir framkvaemd heimalesturs
var tilefni til ad athuga svérin ndnar og i ljos kom ad marktekur munur var 4 svérum kennara
eftir samsetningu nemendahéps peirra. Peir kennarar 1. bekkjar sem ekki kenndu nemendum med
islensku sem annad tungumdl voru frekar sammidla fullyrdingunni um ad allir foreldrar nemenda i
hépnum peirra hefdu jofn t6k 4 ad stydja vid heimalestur barna sinna. Aftur 4 méti voru peir sem
kenndu ISAT nemendum ad jafnadi hvorki samméla né 6samméla og meiri dreifing var { svorum
peirra. Nidurstddurnar rima vid pd upplifun kennara ad islenskukunndtta foreldra sé hindrun {
framkvamd 4 heimalestri (sjd Mynd I).

[ 1jési pessa er dhyggjuefni ad 65% kennara geri somu krofur til allra nemenda um heimalestur. Slikt
fyrirkomulag samremist illa stefnu um einstaklingsmidad ndm og jafngild tekiferi til ndms. Ekki
adeins eru parfir nemenda dlikar, heldur eru moguleikar foreldra til studnings mjog mismunandi.
Fjolgun nemenda med islensku sem annad tungumél og skortur 4 islenskukunndttu medal
innflytjenda gefur til kynna ad hluti foreldra geti ekki sinnt heimalestri eins og gert er rdd fyrir. Ef
foreldrar hafa ekki tok 4 ad stydja vid lestur barna sinna og ekki er gripid til drreda i skélanum er
hztta 4 ad pessi born fari 4 mis vid naudsynlega lesfimipjalfun, sem getur aukid bilid milli peirra og
jafnaldra (Stanovich, 2009; Torgesen, 2004).

Pad er dhyggjuefni ef kennarar treysta 4 heimalestur sem lesfimipjdlfun 4 sama tima og peir telja ad
foreldrar med takmarkada islenskukunndttu geti sidur sinnt pjalfuninni. Nidurstédur fyrri rannsékna
hafa synt ad nemendur med islensku sem annad tungumdl standa hollum feti hvad lesskilning og
ordaforda vardar { samanburdi vid jafnaldra sina med islensku sem mdédurmél, sem undirstrikar
mikilvegi pess ad stydja enn betur vid pd i ndmi (Hulda Karen Danielsdéttir og Hulda Skogland,
2018; Menntamélastofnun, 2019; Sigridur Olafsdéttir o.fl., 2016). Tryggja parf ad drangursrik
lestrarpjdlfun allra nemenda geti farid fram i skélanum ef hatta er 4 ad hin geti ekki farid fram
heima.

Takmarkanir og styrkleikar rannséknarinnar

Styrkleikar rannséknarinnar felast medal annars { hdu svarhlutfalli, sem reyndist 92%.
Yfirbordsréttmati og innihaldsréttmeaeti var metid og eflt med forpréfun. Atla md ad yfirbordsrécemati
hafi verid fremur hédtc par sem umfjéllunarefnid snyr beint ad starfsvettvangi pdtttakenda. Ytra
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réttmeti rannséknarinnar var eflt med notkun pydisins alls sem trtaks og jok pannig moguleika til
dlyktunar samhlida gédu svarhlutfalli. Brottfall var takmarkad eftir bestu getu med endurteknum
dminningum til ptttakenda sem ekki h6fdu svarad kénnuninni.

Takmarkanir rannséknarinnar felast { ad 6ll mealitaeki voru i formi stakra spurninga med épekktum
dreidanleika. Spurningarnar voru jafnframe allar bunar til fyrir rannséknina sjélfa og par med
engin fyrirliggjandi reynsla af notkun peirra eda gogn til samanburdar. Jafnframt parf vid talkun
nidurstadnanna ad hafa { huga ad alltaf er moguleiki 4 ad félagslegur wskileiki (e. social desirability)
hafi upp ad einhverju marki bjagad svor pétttakenda.

Eftir 4 ad hyggja hefdi verid gott ad safna upplysingum um menntunarstig kennara auk upplysinga
um hvort gerd veri krafa um ad hver bladsida veri lesin oftar en einu sinni { heimalestri. P4 hefdi
nyst vel ad spyrja ndnar um adlaganir 4 kréfum um heimalestur og bzta vid svarméguleikanum
»inntaki heimalesturs er breytt”. Einnig hefdi verid gott ad athuga hvort raskanir 4 bord vid ADHD
og einhverfu eda ndmserfidleikar varu dstedur fyrir breyttum kréfum um umfang heimalesturs.

[ pessari rannsékn urdu til gogn sem skoda md fr4 6likum dhersluatridum. Pannig veri medal annars
hagt ad bera saman framkvamd heimalesturs eftir lestrarkennsluadferdum og skoda tengsl vid
foreldrafradslu og studning vid foreldra. Porf er 4 frekari rannséknum 4 heimalestri. Safngreining
Dahl-Leonard og félaga (2025) syndi litil til midlungs 4hrif af lestrarpjdlfun sem framkvaemd var af
fjolskyldumedlimum, sem gefur tilefni til ad athuga 4hrif og drangur af heimalestri 4 Islandi.

Tryggja parf ad allir nemendur fii videigandi pjilfun i lestri

GO49 lestrarferni barna er sameiginlegt markmid heimila og skéla og samkvemt nidurstddum
pessarar rannséknar er heimalestur veigamikill pdtcur { lestrarpjélfun nemenda i 1. bekk hérlendis.
A sama tima benda nidurstddur til pess ad framkvemdin sé frekar formfost og taki ekki nzgilega
mid af einstaklingspérfum nemenda. Nidurstédurnar gefa visbendingar um ad fera purfi dherslu
frd einsleitum krofum yfir i einstaklingsmidada ndlgun. Nyta parf nidurstddur lestrarmats pegar
pjélfunarefni er valid og hafa moguleika foreldra til studnings { huga. Val 4 lestrarpjalfun parf ad taka
mid af rannséknum um drangursrika lestrarkennslu sem medal annars md lesa um { grein Castles o.f1.
(2018). Kvittun fyrir hlustun, sem er algeng (97%), tryggir ekki gedi pjalfunar. Foreldrar purfa skyrar
leidbeiningar um hvernig virk hlustun og leidréttingar geta gert heimalesturinn drangursrikan, og
skolar bera abyrgd 4 ad bjéda upp 4 fraedslu og studning. Fyrsta skrefid geti verid ad bjéda foreldrum
til samtals um lestrarndm barna peirra. T pvi samrali pyrfti ad skyra markmid og ventingar skélans
med heimalestrinum og tryggja ad foreldrar skilji og treysti sér til pess sem @tlast er til af skélanum.
Handbokin Samvinna um lesi — Tillaga ad foreldrafradsiu um lestur og lestrarndm barna i 1. bekk
(Audur Bjorgvinsdéttir, 2021) veitir hugmyndir ad slikri fredslu.

Hlutverk skéla er ad skapa jofn tekiferi og { nyttkominni skyrslu OECD (2025) eru riki hvore til
a0 leggja f¢é { menntun yngri barna til ad draga ur neikveedum dhrifum félagslegrar og efnahagslegrar
std0u. Tryggja parf ad allir nemendur ndi peirri lesfimi sem parf til ad geta nytt sér innihald texta og
ekki er hagt ad treysta 4 ad heimalestur korter 4 dag 6h4dd heimilisadstzdum stydji nazgilega vel vid
alla nemendur. Liklegra til drangurs er ad tryggja ad allir nemendur ndi gédri undirstdduferni i lestri
med vandadri kennslu og pjdlfun { skélanum. Ef nemendur rdda vid ad lesa fjolbreytta texta aukast
likur 4 ad foreldrar geti dtt mikilvaegar gedastundir vid lestur med bornum sinum og um leid studlad
ad aukinni lestrarfeerni, ordaforda, pekkingu og ekki sist dhuga 4 lestri.
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Home Reading in Grade 1: Implementation, Challenges and Opportunities

A growing concern in Icelandic education is the decline in reading proficiency among
young learners. Since 2019 a substantial proportion of Grade 1 students have not
met national benchmarks for oral reading fluency and reading comprehension scores
among adolescents have steadily decreased in international assessments. These trends
underscore the importance of revisiting reading instruction practices, including home
reading — a widely used method for developing fluency at the early primary level. Home
reading typically involves children reading aloud to a parent or guardian, who confirms
completion, often by signing a logbook. While this practice is deeply rooted in Icelandic
schools, little is known about its current implementation and whether it accommodates
the diverse needs of today’s student population. The purpose of this study was to examine
how home reading is organised and executed in Grade 1 classrooms and to explore the
extent to which teachers adapt expectations based on individual circumstances.

The study employed a quantitative survey design targeting all Grade 1 homeroom
teachers in Iceland during autumn 2024. The sample included 228 teachers (92%
response rate) from 128 schools. The survey gathered information on reading instruction
methods, expectations for home reading, monitoring practices, reasons for adjusting
requirements and perceived barriers related to students and parents. Data analysis
focused on descriptive statistics and comparisons to identify patterns in implementation
and perceived challenges.

Findings revealed that home reading is a near-universal practice in Grade 1 classrooms.
The most common expectation was reading aloud for approximately 15 minutes, five
times per week, with nearly all teachers requiring documentation, typically a parent’s
signature in a logbook. A majority of teachers applied the same requirements to all
students, regardless of individual circumstances, which suggests a standardised approach.
Among the 35% of teachers who reported adjusting expectations, the primary reason was
students’ language proficiency, followed by reading ability and parents’ Icelandic skills.
Behavioral issues and home environment were rated as relatively minor factors. When
adjustments were made, the most frequent approach was reducing the amount of reading
per session; transferring home reading to school or omitting it entirely was rare. Teachers
identified limited Icelandic proficiency among parents as the most significant barrier to
effective home reading, whereas socioeconomic factors such as income and education
were generally considered minor obstacles.

These findings raise important questions about equity and inclusion in reading
instruction. Uniform requirements, such as “15 minutes per day”, reflect traditional
norms reinforced by national literacy campaigns but may conflict with the principle of
individualised learning. The reliance on parental involvement, combined with teachers’
acknowledgment of language barriers, suggests that some students may not receive the
support they need to develop essential reading skills. If parents lack the ability to provide
effective assistance and schools do not compensate through targeted interventions,
students at risk — particularly those with Icelandic as an additional language — may fall
behind, perpetuating achievement gaps. This is especially concerning given the growing
diversity in Icelandic classrooms, where a significant proportion of students now come
from multilingual backgrounds.

The study highlights the need for schools to provide clear guidance and training for
parents on how to support reading effectively. Strategies such as offering practical tips
for active listening, modelling corrective feedback and explaining the importance of
accuracy could enhance the quality of home reading sessions. In addition, schools should
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consider alternative approaches for students whose home circumstances limit practice
opportunities. Options might include supervised reading sessions during school hours.
These measures could help ensure that all students, regardless of family background,
have access to the reading practice necessary for success.

In conclusion, while home reading remains a valued component of early literacy
instruction in Iceland, its current implementation appears highly uniform and
insufficiently responsive to individual needs. To promote equity and improve outcomes,
educators and policymakers should move towards flexible, evidence-based practices that
align with inclusive education principles. Ensuring that every child achieves foundational
reading skills requires collaboration between schools and families, supported by clear
communication, targeted resources and a commitment to adapting instruction to diverse
contexts. By rethinking home reading as part of a comprehensive literacy strategy, schools
can help close achievement gaps and foster a stronger foundation for lifelong learning.

Keywords: reading homework, home reading, home-school cooperation, reading
practice, reading fluency
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