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Framhaldsmenntun ungmenna ad loknum grunnskoéla er talin mikilvag til ad studla ad
jofnudi og velseld pjédfélaga. Hér 4 landi innritast um 95% nemenda i framhaldsskdla
strax ad loknum grunnskéla. Ymsir melikvardar eru til 4 brotthvarf 4 framhaldsskélastigi
og eru peir malikvardar sem eru samberilegir 4 Nordurlondum allir med hasta méti
4 Islandi. Umtalsverdur hépur ungmenna sem hverfur frd nimi hér 4 landi hefur
b6 dgeta fotfestu { samfélaginu og er hlutfall peirra sem ekki eru { ndmi, vinnu eda
starfspjélfun (vanvirk) med pvi legsta i Evropu. [ rannsékninni var leitad svara vid (1)
hvad einkenni std0u og framtidardform 18—24 dra ungmenna sem hvorki stunda né hafa
lokid ndmi 4 framhaldsskélastigi (brotthvarfshépur) { samanburdi vid pau sem stunda
framhaldsskélandm eda hata lokid pvi (skélahépur), (2) hvada dsteedur ungmenni utan
skéla gefa fyrir brotthvarfi og (3) hvort fram komi munur 4 forsparpdttunum og dstedum
brotthvarfs innan brotthvarfshépsins eftir pvi hvort pau hafi dform um ndm i ndinni
framtid eda ekki. Notud voru gogn Islensku askulydsrannséknarinnar. Spurningalisti
var lagdur fyrir slembitrtak ungs f6lks 4 aldrinum 18-24 4ra i brotthvarfshépi og
samanburdarhépi nemenda sem skrddir voru { framhaldsskélandm eda hofdu lokid sliku
nami. Heildartrtakssteerd var 1.000 fyrir hvorn hép og bdrust 276 svér ar brotthvarfshépi
og 602 ur samanburdarhépi. Nidurstodur syndu ad meirihluti ungs félks i brotthvarfi
hefur fyriretlanir um frekara nim innan tveggja dra. P4 syndu nidurstodur skyran mun
milli brotthvarfs- og samanburdarhéps 4 peim forspdrpdttum brotthvarfs sem skodadir
voru en ekki kom fram dberandi munur innan brotthvarfshéps eftir fyriretlunum um
frekara ndm. Astzdur fyrir brotthvarfi voru helst nimsleidi, vanméttur og tilgangsleysi
{ ndmi. Nidurstédur falla illa ad peirri skyringu ad mikid brotthvarf en litil vanvirkni
4 Tslandi skyrist af pvi ad stor hopur ungmenna sem standa vel kjési ad taka sér stutt
ndmshlé.

Efnisord: framhaldsskélandm, brotthvarf, framtidarmarkmid um ndm og storf

Inngangur

Brotthvarf 4r ndmi er fl6kid fyrirbari. Fastir sitja 4 skélabekk til @viloka og pad md audveldlega
rdda af tolum um aldursdreifingu dtskriftarnema 4 framhalds- og hdskdlastigi ad ndmsferill margra
er rofinn, ymist innan skélastigs, 4 milli skélastiga eda prepa 4 sama skélastigi. I pessari rannsékn er
sjénum beint ad brotthvarfi 4 framhaldsskdlastigi, ndnar tiltekid peim hépi ungs félks 4 aldrinum
18—24 dra sem hefur horfid frd ndmi ad loknum grunnskéla eda hafid ndm 4 framhaldsskélastigi og
hatt pvi dn pess ad ljuka profi. Pessi skilgreining 4 brotthvarfi er ein af mérgum sem notadar eru {
fraedilegri umredu og opinberri tolfredi um brotthvarf.
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[sland sker sig Gr medal Evrépurikja ad pvi leyti ad allir samremdir malikvardar 4 brotthvarf eru
med hesta méti hér 4 landi. A medan er hlutfall ungs folks { vanvirkni, p.e. sem er ekki { ndmi,
vinnu eda starfspjalfun (e. not in education employment or training, NEET), med legsta méti. P4 er
medalaldur vid Geskrift Gr framhaldsskéla og hdskéla med hasta méti 4 Islandi. Islensk menntastefna
til 2030 (Stjérnarrdd [slands, e.d.) leggur rika dherslu 4 a0 menntakerfid eigi ad vera sveigjanlegt, opid
og adgengilegt (OECD, 2023; Stjérnarrdd Islands, 2020). Framhaldsskélastigid hér 4 landi hefur
undirgengist vidamiklar stefnumarkandi breytingar 4 undanfornum 4rum, s.s. med innleidingu
nyrrar ndmskrdr (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2012) og styttingu framhaldsskéla (Mennta-
og menningarmdlardduneytid, 2014). Per breytingar voru medal annars rokstuddar med tilvisun til
pess ad koma tti betur til méts vid fjolbreyttan nemendahép, draga tr brotthvarfi og gera ungu
folki kleift ad mennta sig 4 eigin forsendum (Steiner-Khamsi o.fl., 2024). Opinber t5lfredi gefur
upplysingar um ymsa patti sem tengjast skdlagdngu ungs folks, virkni peirra og farseld. Pad er pé
ekki sidur mikilvagt ad kalla eftir upplifun og reynslu ungmennanna sjalfra til pessara pitta, til pess
ad fd skyrari mynd af dhrifapdttum brotthvarfs.

Markmid pessarar rannséknar, sem byggir 4 gognum tr konnun Islensku @skulydsrannséknarinnar
(1) 4rid 2022, er ad bera saman pdtttakendur { brotthvarfshépi og skélahépi 4 aldrinum 18 til 24
dra Gt fré parcum sem rannsoknir hafa ben til ad vaeru liklegir forsparpttir brotthvarfs. T fyrsta lagi
ut fr4 fjarhagslegu baklandi og hvatningu foreldra, i 6dru lagi Gt frd lidan { grunnskdla og pridja lagi
at frd framtidarsyn og dformum um dframhaldandi nim og starfsval.

Tolfradi um brotthvarf, vanvirkni og atskriftir

Tolfredi um brotthvarf og vanvirkni getur virkad misvisandi par sem unnid er at frd élikum
skilgreiningum. P4 eru hlutfallstdlur oft midadar vid Slika hépa (svo sem innritunardrganga,
fedingardrganga og flokkada aldurshépa ibua). Télfredilegar skilgreiningar geta jafnframt leitt til
pess ad 6venjuleg tilfelli (eda tilfelli sem voru évenjuleg pegar skilgreiningin var buin til) flokkast
undarlega.

Mazlikvardar 4 brotthvarfi, vanvirkni og menntunarst6du

Nynemabrotthvarf

Nynemabrotthvarf er skilgreint sem ,hlutfall nynema { adalskéla sem hafa hatt { framhaldsskéla
4 skéladrinu dn pess ad ttskrifast eda flytja sig { annan framhaldsskéla. Almennt er midad vid ad
nynemi er nemandi sem er ad hefja ndm { framhaldsskéla haustid eftir lok grunnskéla.“ (pingskjal nr.
329/2023-2024). T6lfredi um nynemabrotthvarf er byggd 4 stjérnsyslugégnum, unnin i Mennta- og
barnamadlardduneytinu og birtist dreglulega.

Argangsbrotthvarf (innritunardrgangar)

[ t6lum Hagstofu Tslands um 4rgangsbrotthvarf 4 framhaldsskélastigi er nynemum hvers 4rs fylgt
eftir. Nynemar teljast peir sem eru { fyrsta skipti skrddir { ndm 4 framhaldsskdlastigi. Brautskrdist
nemandi af n4msbraut sem er ad minnsta kosti tv 4r ad lengd samkvamt préfaskra Hagstofu Islands
telst hann brautskrddur. Ef hann er skrddur { ndm 4 framhaldsskdlastigi og hefur ekki brautskrddst af
ndmsbraut sem er ad minnsta kosti tv6 dr ad lengd telst hann enn { ndmi. S¢é nemandi hvorki skrddur
i ndm né utskrifadur (eda ldtinn) telst hann hafa horfid frd ndmi (Hagstofa [slands, e.d.-a).

Tolur um 4rgangsbrotthvarf eru unnar af Hagstofu Islands sem birtir reglulega tlur um
brautskréningarhlutfall og drgangsbrotthvarf fjérum, sex og sjo drum eftir innritun eftir ymsum
bakgrunnsbreytum, fedingarlandi, menntun foreldra og aldri vid flutning til landsins (Hagstofa
[slands, e.d.-b, e.d.-c, e.d.-d). Télur um drgangsbrotthvarf eru ekki unnar samkvaemt samremdri
alpjodlegri skilgreiningu en stundum eru gerdar tilraunir til samanburdar (t.d. OECD, 2023).
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[ t6lfrzdi Hagstofunnar um 4rgangsbrotthvarf eru allir taldir nynemar sem birtast { fyrsta skipti {
nemendaskrd. Pessir einstaklingar kunna pé ad vera innflytjendur sem ekki eru nynemar { neinum
hefdbundnum skilningi eda skiptinemar sem edlilega hverfa aftur ar skrdnni 4n eskriftar (Kolbeinn
H. Stefénsson og Helgi E. Eyjélfsson, 2022).

Snemmbeart brotthvarf

Snemmbert brotthvarf (e. early school leavers) samkvemt skilgreiningu hagstofu Evrépusambandsins
er hlutfall { aldurshépnum 18-24 4ra sem hvorki er { eda hefur lokid ndmi 4 framhaldsskélastigi
(Eurostat, e.d.-a). Ndm 4 framhaldsskélastigi telst allt ndm 4 stigi 3 samkvamt ttgafu frd 2011 af
alpjédlegum flokkunarstadli UNESCO (2012) fyrir menntun (e. International standard classification
of education, ISCED). Télur um snemmbert brotthvarf eru byggdar 4 vinnumarkadsrannséknum
(e. labour force surveys) hagstofa EES-landanna (Eurostat, e.d.-b) en Hagstofa [slands vinnur
rannsoknina hér 4 landi (Hagstofa Islands, e.d.-a). Skrdning i nim er midud vid hvort svarandi hafi
verid { einhverju ndmi eda starfspjélfun 4 fjogurra vikna timabili 4dur en hann svaradi kénnuninni.
Pydi vinnumarkadsrannsékna EES-landanna eru allir {bdar vidkomandi lands 4 tilteknu aldursbili
(Eurostat, e.d.-b).

Af peim brotthvarfsskilgreiningum sem hér hafa verid kynntar er skilgreining snemmbeers
brotthvarfs nast skilgreiningunni sem notud var { konnun [A medal nemenda utan skéla (Ragny
Péra Gudjohnsen o.fl., 2023-a) sem unnid er ur { pessari rannsékn.

Markhépur { kénnun I£ sem unnid er med i pessari rannsékn var dkvedinn { samradi vid
Mennta- og barnamélardduneytid. Skilgreining sem liggur mjég nélegt skilgreiningu hagstofu
Evrépusambandsins 4 snemmbaru brotthvarfi vard fyrir valinu pvi hiin féll vel ad heildarmarkmidum
konnunarinnar en ekki vegna pess ad hin veri talin ,besta skilgreiningin® 4 brotthvarfi. Mikilvaegt
er a0 hafa { huga ad skilgreiningin lysir dstandi sem getur verid timabundid eda varanlegt. Hin
er ekki atburdur, eins og st skilgreining sem midad er vid { skyrslu Kolbeins H. Stefdnssonar og
Helga E. Eyjélfssonar (2022) pétt snemmbert brotthvarf geti vissulega verid endurtekid. Ad auki er
hiin ekki dtkoma eins og drgangsbrotthvarf { t6lum Hagstofunnar (stada einstaklings 4 tilteknum
timapunkti eftir innritun breytist ekki).

Adrar brotthvarfsskilgreiningar

Ymsar adrar skilgreiningar 4 brotthvarfi hafa verid notadar i opinberum skyrslum i gegnum
tidina. [ skyrslu Kolbeins H. Stefinssonar og Helga E. Eyjélfssonar (2022) um samband félags- og
efnahagslegrar stodu vid brotthvarf ar framhaldsskélum er til demis midad vid ad nemandi sé utan
skéla 4 tilteknu 4ri en hafi verid { skéla 4rid 4dur. Petta meetti kalla ,brotthvarfsatburd®. Svipadar
tolur hafa verid unnar af Hagstofunni (2016) en pd er reiknad hlutfall nemenda sem hverfur ur
nemaskrd dn pess ad hafa ttskrifast. Petta meetti ef til vill kalla ,drlegt brotthvarf*. P4 hefur Hagstofa
[slands (2010) unnid télur um innritunar- og brautskrdningarhlutfoll fedingardrganga en peer tolur
eru ekki hluti af reglulegum t6lfredibirtingum hennar.

Menntunarstada

Hagstofur { EES-16ndum vinna t5lfredi um menntunarstodu jafnan eftir adferd Eurostat (e.d.-c).
Menntunarstada einstaklings er pd s menntun sem hann hefur lokid sem hefur hasta flokkunarnimer
{ISCED 2011 flokkunarkerfinu. Einstaklingur telst adeins hafa menntun 4 tilteknu stigi ef préfgradu
4 viokomandi stigi er lokid. Menntunarstig i aldurshépnum 25-34 dra er oft notad til samanburdar
4 milli landa (til demis Eurostat, e.d.-d) og er pd eins konar malikvardi 4 brotthvarf. Tolfredi um
menntunarstédu er unnin ur vinnumarkadskénnunum pdatteokulanda.

Degar menntunarstada er borin saman 4 milli hépa parf ad hafa timapdttinn { huga. I t6lum um
menntunarstddu er menntun ekki talin fyrr en préfgradu erlokid. Panniger hlutfall hdskélamenntadra
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medal leknanema vid Haskéla Islands, sem ekki hafa lokid 6dru nami fyrir leknandm, 50% ef
drgangar eru jafn stérir, par sem leknanemar utskrifast med BS-gridu (4 ISCED-stigi 6) pegar
ndmid er hdlfnad. Midad vid somu forsendur er pad hins vegar 0% medal tannleknanema par sem
peir hafa hingad til ttskrifast med Cand.odont.-préf (4 ISCED-stigi 7) eftir 6 dr, 4n millittskriftar.
Pad er p6 ekki nema i teknilegum og prongum skilningi sem hagt er ad segja ad menntunarstig
leknanema sé harra en tannleknanema. Hafa verdur i huga ad pessi timapdttur getur mogulega
skipt toluvert miklu méli pegar menntunarstada er borin saman 4 milli landa, par sem tidni tGtskrifta
yfir ndmsferilinn getur verid 6lik 4 milli landa.

Rannsakendur fundu hvergi sérstakan rokstudning fyrir ad nota menntunarstodu i aldurshépnum
25-34 dra sem viomid { alpjédlegum samanburdi. P6 ma leida likum ad pvi ad { mérgum l6ndum
megi gefa sér ad langflestir sem 4 annad bord muni ljika ndmi 4 framhaldsskdlastigi geri pad fyrir 25
dra aldur og ad flestir sem ljuki hdskélaprofi hafi lokid fyrstu grddu vid sama aldur. Menntunarstada
i pessum aldurshépi tti pvi ad gefa nokkud skyra mynd af hvar skélagongu ungs félks { vidkomandi
landi lykur. Pad er pé alls ekki tilfellid 4 [slandi.

Pad er sérstaklega mikilvaegt { islensku samhengi ad hafa i huga ad t6lur sem unnar eru
Gr vinnumarkadskénnunum eiga vid alla ibta lands en ekki eingdngu rikisborgara. Pegar
vidmidunaraldursbil teygja sig langt yfir tvitugt getur pydid pvi innihaldid nokkud stéra hépa sem
flytja il landsins gagngert til ad vinna storf éfaglaerdra.

D4 er rétt ad hafa i huga ad par tdlur fyrir flokkada aldurshépa sem fjallad er um hér, eiga vid um
dstand sem er breytilegt yfir tima en ekki ttkomur. Ef vid imyndum okkur til deemis land par sem
drgangar 4 bilinu 18—24 dra eru jafn stérir, allir ljika nimi 4 framhaldsskélastigi en taka sér eins drs
hl¢ frd ndmi 4 aldursbilinu 4dur en peir Gtskrifast p4 veeri hlutfall snemmbers brotthvarfs 4 hverjum
tima teplega 14,3%), par sem einn af hverjum sj6 er i brotthvarfsdstandi 4 hverjum timapunkti.

Vanvirkni (ekki i ndmi, vinnu eda starfspjalfun)

Hlutfall ungs félks sem ekki er { ndmi, vinnu eda starfspjalfun (e. not in education, employment or
training, NEET) samkvemt skilgreiningu hagstofu Evrépusambandsins (Eurostat, e.d.-c), er hlutfall
ungs félks sem 1) stundar hvorki formlegt né 6formlegt ndm eda starfspjilfun og 2) er ekki i launadri
vinnu, hvort sem pad telst atvinnulaust eda utan vinnumarkadar. Télur um hlutfall ungs f6lks sem
ekki er { ndmi, vinnu eda starfspjdlfun eru byggdar 4 vinnumarkadsrannséknum (e. labour force
surveys) hagstofa EES-landa.

Vanvirkni (e. NEET) er nokkud einfaldur og { megindrittum réttmaetur melikvardi 4 hlutfall
ungs folks sem ekki ner fétfestu { samfélaginu. Hann verdur pé ad tdlka med hlidsjon af pvi ad
skilgreiningin nar yfir allc unge flk sem er utan vinnumarkadar og ekki i ndmi. Astzdur fyrir
st60u utan vinnumarkadar skipta ekki mali. Ungt félk sem er utan skéla og vinnumarkadar vegna
veikinda, til ad sinna heimili og bornum eda til ad ferdast fellur pvi einnig { pennan flokk. Hlutfall
vanvirkra getur pvi ekki vid neinar raunhafar adstedur ordid 0%.

Athugasemdir um malikvarda 4 brotthvarf og vanvirkni

Préun mealikvarda 4 brotthvarf og vanvirkni

A Mynd 1 sést préun helstu melikvarda 4 brotthvarf og vanvirkni frd 2010 og fyrir pau 4r sem gogn eru
tiltek um. A myndinni er jafnframt samanburdur vid 6nnur Nordurlond par sem samanburdargsgn
eru til. Engin leitni (e. trend) er greinileg i proun nynemabrotthvarfs og ekki ad sjd ad pad spdi
fyrir um 4drgangsbrotthvarf. Timaradir fyrir drgangsbrotthvarf nd edlilega ekki til dagsins i dag
par sem tdlur eru fyrir innritunardr. Bddar tolur hafa lekkad toluvert frd drinu 2010 en merki eru
um ad lekkun hafi st6dvast 4 sidustu drum. Island er med hasta hlutfall snemmbears brotthvarfs
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4 Nordurlondum og hefur oftast einnig verid med hasta hlutfall f6lks 4 aldrinum 25-34 4ra 4n
framhaldsskélamenntunar. Pé eru merki um ad bddir ferlar leiti nidur. Hlutfall félks 4 aldrinum
15-24 4ra { vanvirkni er nokkud st6dugt og alltaf med pvi legsta 4 Nordurlsndunum.

Mynd 1

Helstu melikvardar d brotthvarf og vanvirkni frd 2011 til 2024 (Eurostat,, e.d.-e, e.d.-f, e.d.-g;
Hagstofa Llands, e.d.f: pingskjal nr. 329/2023-2024)
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Eins og sést segja pessir melikvardar ekki allir somu sdguna og pad er sérstaklega dhugavert ad
4 medan snemmbert brotthvarf hér 4 landi er pad hesta 4 Nordurlondum (og med pvi mesta {
Evrépu) er hlutfall ungs félks i vanvirkni jafnan med leegsta méti hér 4 landi { samanburdi vid 6nnur
Nordurlond (og raunar Evrépu einnig).

Aldursdreifing vid ttskrift ur framhaldsskéla

A Mynd2sésthlutfallnemenda 25 draogeldrisem eskrifast i fyrstaskipti med prof framhaldsskolastigi
4 fjérum Nordurlondum (tolur frd Svipjéd eru ekki syndar par sem pad er 100% 6ll 4rin vegna pess
hvernig senskar nimsgrddur flokkast). A myndinni sést ad hlutfall nemenda sem ttskrifadist mjog
seint var umtalsvert harra 4 Islandi en 4 63rum Nordurlondum pegar timardd hefst. Island ferist
sidan ner Noregi og Finnlandi 4 timabilinu og skyrist pad sennilega ad verulegu leyti af styttingu
framhaldsskélans. Legri ttskriftaraldur 4 6rugglega nokkurn pdtt { lekkandi hlutfalli 25-34 dra 4n
framhaldsskélaprofs og sennilega einhvern pdte 1 lekkandi hlutfalli snemmbzers brotthvarfs. Pegar
einstaklingur er ttskrifadur getur hann ekki horfid aftur i brotthvarfsdstand.
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Mynd 2

Hlutfall peirra sem disskrifast 1 fyrsta skipti tir frambaldsskdla 25 dra eda eldri d fjérum Nordurlondum
eftir drum (Eurostat, e.d.-h)
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Ahzttupattir brotthvarfs

Astzdur brotthvarfs Gr framhaldsskélandmi hafa toluvert verid rannsakadar og frd dliku
freedilegu sjénarhorni félagsvisinda, menntavisinda og jafnvel heilbrigdisvisinda. Hid sama 4 vid
um vagi fyrirbyggjandi pdtta brotthvarfs. Mikilvegt er ad markmid um ad draga ar brotthvarfi
i opinberri stefnumétun byggi 4 nidurstédum slikra rannsékna par sem ungt félk greinir frd
afstodu sinni til ymissa pdtta skélagongunnar, badi peirra sem tengjast dskorunum i ndmi en
jafnframe farselli sklagongu (Kefallinou, 2020; Péra Pérdardottir, 2020). Med vistkerfiskenningu
proskasalfradingsins Bronfenbrenner (1979, 2005) ad leidarljési md skoda 4 heildstzdan hatt dhettu-
og verndandi patti sem tengjast brotthvarfi ungmenna tr framhaldsskéla. T vistkerfislikani hans
»Process-Person-Context-Time* (PPCT) er synt hvernig einstaklingurinn er virkur i ad byggja upp
og endurbyggja stodugt pekkingu sina, skilning og reynslu { samspili vid umhverfi sitt. I midju
likansins er einstaklingurinn sjdlfur eda ungmennid i pessari rannsékn og pettir sem tengjast til
ad mynda heilbrigdi pess, fernipattum i ndmi, samskiptum og skapgerd. I hringjunum { kringum
einstaklinginn eru umbhverfispattir sem { samhengi vid einstaklingspetti geta haft pydingu fyrir
hvernig ungmenninu vegnar, til a8 mynda 4 skélagngu sinni. T nesta umhverfi einstaklingsins
er nerkerfid (e. microsystem) en par eru peir sem ungmennid umgengst mest, til demis foreldrar/
forsjaradilar, fjolskylda, kennarar og vinir. [ millikerfinu (e. mesosystem) fara fram samskipti adila
tr naerkerfinu. I stofnanakerfinu (e. exosystem) eru velferdarkerfi samfélagsins eins og menntakerfid,
heilbrigdiskerfid og félagslega kerfid. Loks er lydkerfid (e. macrosystem) en par liggja vidmid, menning
og gildi samfélagsins. Loks skilgreinir Bronfenbrenner timakerfid (e. chronosystem) en pad liggur
pvert 4 61l kerfi og visar til tima { lifi einstaklinga, allt frd pvi ad vera hér og nu til lifsgéngunnar {
heild, en 4 henni getur margt gerst sem hefur dhrif 4 velferd peirra, svo sem ymis afoll, flutningar,
veikindi og ndttdruhamfarir.
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Fjarhagsstada fjolskyldu og hvatning foreldra

Vitad er ad félags- og efnahagslegir peettir hafa métandi dhrif 4 ndmsgengi ungs félks og dkvardanir
peirra um skélagongu, s.s. fjarhagsstada fjolskyldu, fyrri skdélaganga, vidhorf til ndms og félagsleg
tengsl (Gudny Bjork Eydal og Bjork Vilhelmsdéttir, 2019; Kolbeinn H. Stefinsson og Helgi E.
Eyjolfsson, 2022). Skyr tengsl eru 4 milli nimsgengis einstaklinga og fjirhagsstodu fjolskyldu,
b6 peim dhrifum sé einnig midlad { gegnum samspil annarra pdtta likt og vidhorfa foreldra og
ndmsdrangurs. Synt hefur verid fram 4 ad efnahagsleg stada foreldra hefur veruleg 4hrif 4 adgengi
ungs félks ad framhaldsskéla hér 4 landi (Berglind Rés Magnusdéttir o.fl., 2020). Uppeldishzttir
foreldra geta jafnframt haft verulega pydingu fyrir skélagéngu ungmenna og hvort hin verdur farsel
eda ekki (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019). P4 hafa rannséknir lika synt
a0 studningur kennara getur haft verulega pydingu fyrir ad nemendum gangi vel og helgi sig ndmi
sinu (Kristjana Stella Blondal og Elva Bjork Agﬁstsdéttir, 2022).

Skélaganga og ndmstengdir pattir

Rannséknir bedi hér 4 landi (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007) og erlendis (Shao o.fl., 2024) hafa
gefid til kynna ad lidan { grunnskéla, tengsl vid jafnaldra og annad f6lk i nerumhverfinu geti haft
mikla pydingu fyrir ndm og velferd ungs f6lks. Pannig getur lidan { skélagéngu 4 yngri drum haft
verulega pydingu fyrir syn ungmenna til frekara ndms pegar fram i sakir (Klemp o.f1., 2025). Slikir
pattir geta gegnt lykilhlutverki { ad auka eda draga tr likum 4 brotthvarfi og stydja vid velferd
ungs folks, jafnvel pegar ytri adstedur eru krefjandi. Petta samremist hugmyndum um ndm sem
langtimaferli par sem félagslegt umhverfi og tengsl gegna mikilvegu hlutverki og méta ndmsdhuga
og framtidarsyn. Fylgst er vel med lidan grunnskélanema 4 [slandi, ekki sist med fyrirlogn 1/, og
syna nidurstddur peirrar rannsoknar ad miklum meirihluta nemenda lidur dgztlega { grunnskélanum
og tengjast samnemendum sinum vel (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2023b). Engu ad sidur eru
visbendingar um ad sumir nemendur upplifi sig sidur tilheyra innan skélans og eigi fda vini (Kolbrin
b. Pélsdéttir o.fl., 2022). Pad ad tengjast jafnoldrum og 60ru félki { umhverfi sinu 4 merkingarbzeran
hdtt er lykilpdctur { ad upplifa sig hafa tilgang { lifinu (Kolbran P. Palsdéttir, 2023). Einnig gegna
samskipti vid kennara mikilvegu hlutverki en nyleg vidtalsrannsékn vid framhaldsskélanema hér 4
landi leiddi einmitt { ljés ad peir toldu ad kennarar sem legdu dherslu 4 ad byggja upp jékvad tengsl
vid nemendur getu studlad ad skuldbindingu og peirri tilfinningu ad peir tilheyrdu skélasamfélaginu
(Kristjana Stella Blondal og Elva Bjork Agustsdéttir, 2022).

Ymsir rannsakendur hafa bent 4 ad oft megi greina merki dskorana { ndmi hjd bérnum snemma 4
skélagongunni, til ad mynda { lestri eda staerdfraedi, sem hefur veruleg dhrif 4 sjdlfsmynd peirra { ndmi
(Gudrdn Bjorg Ragnarsdéttir o.fl., 2024; McArthur o.£1., 2016). T rannsékn Kristjans K. Stefinssonar
o.fl. (2015) kemur fram ad 4 unglingsirum birtist petta oft { ad smdm saman dragi Gr virkri patctoku
nemenda { skélastarfi og skuldbindingu til ndms (e. school engagement) sem dragi tr likum 4 farselli
skélagongu. P4 hafa fyrri rannséknir bent til pess ad ndmsgengi ungmenna og reynsla peirra af fyrri
skolastigum hafi veruleg dhrif 4 dkvardanir peirra um framhaldsndm (Birkelund o.fl., 2021; Heidur
Hrund Jénsdéttir og Kristjana Stella Blondal, 2023). I ndminu verdur smdm saman til ndmsleg
sjdlfsmynd (e. academic self-concept) ungmennanna og upplifun af ad hafa tilgang (e. sense of purpose;
Heidur Hrund Jénsdéttir og Kristjana Stella Blondal, 2023). Odlist pau pannig trt 4 eigin getu (e. self-
efficacy) getur pad haft mikid ad segja um hvernig peim vegnar i dframhaldandi nimi (Pedditzi, 2024).

Pad er pvi ljést ad i fyrirbyggjandi vinnu innan skéla med nemendum i pessari stédu er mikilvagt ad
huga ad vitsmuna-, hegdunar- og tilfinningalegum patcum. I yfirlitsrannsékn Wang o.fl. (2024) er 4
sama hdtt 16gd dhersla 4 ad vinna ekki eingdongu med faernipetti sem sntia ad ndminu heldur samhlida
med adra petti eins og ad stydja vid félagsleg tengsl nemandans i skélanum, veita tilfinningalegan
studning og setja skyran ramma um metingu og skélahegdun. P4 hefur komid fram ad gagnvirke
langtimasamband sé milli virkrar pdtttoku og sjlfstjérnar (e. intentional self-regulation) sem felur
i sér heefileikann til ad setja sér langtimamarkmid og forgangsrada til ad nd peim fram (Kristjdn K.
Stefinsson o.fl., 2018).
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Framtidariform ungs félks

Pad hefur synt sig ad jakved syn 4 eigin getu hefur dhrif 4 frammistodu einstaklinga. Til ad mynda
syndi bandarisk samanburdarrannsékn ad ungt f6lk sem kom frd heimilum sem st6du fjérhagslega
hollum feeti var liklegra til ad brautskrdst tr framhaldsskéla ef pad hafdi tra 4 félagslegan hreyfanleika
og eigin getu (Browman o.fl., 2022). Fl6kid samspil félagslegra og persénulegra patta métar trd
einstaklinga 4 eigin getu og getur haft veruleg dhrif 4 nims- og starfsval og framtidarhorfur hvers og
eins (Barron og Gravert, 2022; Birkelund o.fl., 2021). Fyrri rannséknir syna ad toluverdur munur
er 4 reynslu nemenda sem sxkja { boklegt ndm annars vegar og starfs- og idnndm hins vegar. Til
ad mynda syndi nyleg rannsékn ad nemendur { idn- og verkndmi fundu aukinn tilgang og sterkari
tengsl vid ndmid eftir pvi sem 4 leid, en tri 4 eigin getu og tilgangur med ndmi minnkadi hjd nemum
i békndmi (Heidur Hrund Jénsdéttir og Kristjana Stella Blondal, 2023). Lidan { grunnskéla, tengsl
vi0 jafnaldra og annad félk { nerumhverfinu geta haft mikla pydingu fyrir framtidardform um ndm
og moétad velferd ungs f6lks (Shao o.fl., 2024). bvi skiptir miklu mali ad huga ad ndmsreynslu og
félagslegum tengslum innan skéla sem geta haft verulega pydingu fyrir syn ungmenna til frekara
ndms pegar fram { sekir (Klemp o.fl., 2025).

Rannséknarspurningar

Rannséknin er leitandi og eru pvi ekki settar fram tilgdtur til préfunar. Vid héfdum pé ventingar
um ad sjd merki um ad brotthvarfshépur vari misleitur og ad peim hluta sem @tlar sér i frekara ndm
svipadi meira til hopsins sem er ekki i brotthvarfi en peirra sem eru i brotthvarfshépi. Pessar veentingar
byggja 4 tveimur meginforsendum. Annars vegar 4 ad Islendingar hafa lengi verid évenjulega liklegir
til ad Grskrifast seint r framhaldsskéla. Hins vegar ad hlutfall vanvirkni medal ungs f6lks 4 Islandi
er med pvi legsta sem gerist { Evrépu. Um leid er hlutfall snemmbears brotthvarfs pad hasta 4
Nordurléndum og med pvi hasta i Evropu (Eurostat, e.d.-¢). Ségulega er atvinnuleysi 4 Tslandi litid
og atvinnupdtttaka mikil (Hagstofa [slands, 2024). P4 er islenska framhaldsskélakerfid mjog opid og
audveltad hverfa frd og sntia aftur til ndms (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019).
[ rannsékninni var leitad svara vid (1) hvad einkenni st6du og framtidardform 18—24 4ra ungmenna
sem hvorki stunda né hafa lokid ndmi 4 framhaldsskélastigi (brotthvarfshépur) i samanburdi vid pau
sem stunda framhaldsskélandm eda hafa lokid pvi (skélahépur), (2) hvada dstzdur ungmenni utan
skéla gefa fyrir brotthvarfi og (3) hvort fram komi munur 4 forsparpattunum og dsteedum brotthvarfs
innan brotthvarfshépsins eftir pvi hvort pau hafi dform um ndm i ndinni framtid eda ekki.

Adferdafradi og framkvemd

Rannséknin er byggd 4 gognum I frd 2022 sem ner til pverskurdar ungs f6lks sem er { brotthvarfi
4 dkvednum timapunkti med samanburdi vid ungt f6lk sem ekki er { brotthvarfi. Spurningakénnun
getur gripid margt sem ekki md rdda ur opinberri t6lfredi um reynslu ungmennanna, upplifun
peirra, framtidarsyn og dstzedur brotthvarfs.

Lagdur var fyrir spurningalisti { simavidtali, { hopi ungs félks 18-24 dra. Markhépur var f6lk 4
aldursbilinu sem hvorki hafdi lokid né var skrdd { ndm 4 framhaldsskélastigi. Til samanburdar var
dregid urtak sem annadhvort hafdi lokid ndmi eda var { nimi. Spurningalistinn samanst6d badi
af lokudum spurningum med svarmdguleikum og opnum spurningum par sem spyrill skrddi svar
patttakenda. Kénnud var stada ymissa farseldarvisa { hépunum tveimur til ad varpa ljési 4 og skilja
betur st6du og dform ungs f6lks sem hettir { skéla eda tekur hlé 4 skélagongu.

Patttakendur

Rannséknin er drtaksrannsékn med lagskiptu trtaki. Pydi kénnunarinnar var ungmenni sem
uppfylltu eftirfarandi fjogur skilyrdi: 1) Hofdu busetu 4 Islandi, 2) voru med islenske rikisfang, 3)
ho6fdu ndd fullum 18 4ra aldri pegar kénnun fér fram og 4) hofdu ekki ndd fullum 25 4ra aldri.
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Pydi konnunarinnar var takmarkad vid islenska rikisborgara par sem pad var talid illa gerlegt ad nd
nagilegu svarhlutfalli medal nylegra innflytjenda til ad nidurstédur gaetu endurspeglad pann hép.
Ba0di er erfitt ad finna simandmer fyrir hépinn og erfitt ad leggja fyrir dn pess ad hafa spyrla sem
getu lagt fyrir 4 morgum tungumadlum. Var pvi talid skyrara ad skilgreina hépinn utan pydis en ad
setja fyrirvara um ad nidurstédur endurspegludu hann illa.

Urtaksrammi kénnunarinnar var Pjédskrd sem audgud var med upplysingum tr Innu, upplysingakerfi
sem notad er { langflestum framhaldsskélum 4 [slandi og heldur utan um nemendaskréningu og
ymsa petti kennslu (https://www.inna.is/).

Urtakid var lagskipt med peim hztti ad ungmennum sem téldust til pydisins samkvame upplysingum
i Pj6dskra var skipt { tvo hépa: 1) Hépur sem var skrddur { ndm 4 framhaldsskélastigi eda hafdi
lokid sliku ndmi samkvemt Innu (skélahépur). 2) Hépur sem aldrei hafdi verid skrddur { ndm 4
framhaldsskélastigi eda hafdi hett ndmi dn pess ad atskrifast samkvaemt Innu (brotthvarfshépur).
Degar trtaksramma hafdi verid skipt med pessum hatti var dregid einfalt slembitrtak 1000
ungmenna Ur brotthvarfshépi. Pvi nast var skélahépi lagskipt eftir aldri { heilum drum og trtak
dregid ur skélahépi med sému aldursdreifingu.

Fyrir pessari lagskiptingarnalgun voru tvaer dstedur. I fyrsta lagi var naudsynlegtad nd { nzgilega stéran
hép af svarendum utan skéla enda var meginmarkmid rannséknar ad skoda pann hép. Samkvaemt
vinnumarkadsrannsékn Hagstofu Islands var hlutfall aldurshépsins 18-24 4ra { snemmbzru
brotthvarfi 16,5% 4rid 2022 (Eurostat, e.d.-e). Einfalt slembitrtak ar pydi 18—24 dra ungmenna
hefdi pvi purft ad vera mun sterra til ad skila nzgilega mérgum svérum ur brotthvarfshépi.

Lagskipting eftir aldri helgast af pvi ad pad er ner 6ruggt ad aldursdreifing { peim tveim hépum
sem ztlunin var ad bera saman er t6luvert 6lik. Fjoldi 16 4ra unglinga sem er innritadur { ndm 4
framhaldsskolastigi ad hausti hvers 4rs hefur lengi verid nastum sami fjoldi og Hagstofa Islands
(e.d.-e, e.d.-f) dztlar ad bai 4 landinu. Ef nestum allir innritast { framhaldsskéla er brotthvarf oftast
ferli sem tekur tima. Peir sem hverfa frd ndmi { fyrsta skipti eru pvi ad jafnadi eldri en peir sem innritast
i fyrsta skipti. Brotthvarfsnemendur geta alltaf sndid aftur til ndms en peir sem eru ttskrifadir geta
ekki farid aftur { brotthvarf. Pad ma pvi ®tla ad aldursdreifing hépanna sé 6lik og pad sé afleiding af
hvernig brotthvarf gengur fyrir sig, en tengist ekki orsokum brotthvarfs.

Par sem markhdpur rannséknarinnar er 4 miklu umbreytingaskeidi { lifinu mdcti baast vid ad margt
af pvi sem spurt er um hefdi sterkt samband vid aldur. Pegar spurt er um fortidina purfa svarendur
a0 rifja upp mislangt aftur { timann sem getur skapad f6lsk drgangadhrif (e. cohort effect). Par sem
fyrirséd var ad gagnasafnid yrdi ekki négu stért til ad bera miklar tolfredilegar leidréttingar fyrir
dhrifum aldurs var dkvedid ad lagskipta 4 pann veg ad aldursskipting { hépunum yrdi sem jéfnust.

Degar lagskipt trtak hafdi verid dregid var sidasta skrdda simantimer peirra sem drégust i trtakid
sott ar Innu. Aldurshépurinn sem um redir er sjaldan med nimer skrdd i simaskrd en par sem
innritunarhlutf6ll { framhaldsskéla eru mjog hd hofdu flestir { aldurshépnum einhvern timann
skrdd simantmer { Innu. Odrum upplysingum um pitttakendur tr Innu var eytt pegar trtak hafdi
verid dregid. Endanleg flokkun i skélahdp og brotthvarfshép byggir pvi 4 svérum pétttakenda
vid kénnuninni en ekki upplysingum dr Innu. Fyrir pessu voru tvar stzdur. Onnur snyr ad
persénuvernd. Med pessum hetti var adeins unnid ur upplysingum sem pdtttakendur sjalfir létu
rannsakendum { té. Hin er ad skrdning { Innu endurspegladi st6du i nimi ekki ndkvaemlega. Badi
var mogulegt ad svarendur veru skrddir { eda hefdu lokid ndmi 4 framhaldsskdlastigi sem ekki var
skrdd i Innu og eins kunnu peir ad vera enn skrddir { ndm sem peir litu sjélfir svo 4 ad peir hefdu heett.

Konnunin var simavidtalskénnun. Uthringingar voru framkvemdar af Félagsvisindastofnun
Hiskola Islands 4 timabilinu 1. jan{ til 16. 4gdst 2022. Reynt var ad n4 { patttakendur allan timann
sem gagnasofnun st6d yfir. Ekki var sett fast pak 4 fjolda tilrauna til ad nd sambandi. Midgildi fjolda
tilrauna fyrir pd sem ekki nddist { var 7 en mesti fjoldi var 13.


https://www.inna.is/
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Samtals fengust svor frd 878 svarendum (43,9% heildarsvarhlutfall). Af peim reyndust 276 i
brotthvarfshépi og 602 i skélahépi. Péte skilgreining samkvemt kénnun falli ekki ndkvaemlega ad
skilgreiningu sem 16g0d var til grundvallar lagskiptingu m4 ®tla ad svarhlutfall medal skélahéps hafi
verid um tvofalt harra en { brotthvarfshépi. Skipting svarenda eftir kyni, busetu og aldri kemur fram

i Toflu 1.
Tafla 1

Skipting svarenda eftir bakgrunnsbreytum

Breyta Brotthvarfshépur Skoélahépur Alls
n (%) n (%) 7 (%)
Kyn
Karlar 197 (71%) 294 (49%) 491 (56%)
Konur 72 (26%) 301(50%) 373 (43%)
Kvér eda vilja ekki svara 7 (3%) 7 (1%) 14 (2%)
Buseta
Hofudborgarsvedid 140 (51%) 371 (62%) 511 (58%)
Landsbyggd 136 (49%) 231 (38%) 367 (42%)
Aldur
18 ara 32 (12%) 76 (13%) 108 (12%)
19 dra 35 (13%) 93 (15%) 128 (15%)
20 4dra 34 (12%) 73 (12%) 107 (12%)
21 ars 49 (18%) 99 (16%) 148 (17%)
22 ara 45 (16%) 72 (12%) 117 (13%)
23 4ra 43 (16%) 93 (15%) 136 (16%)
24 4ra 38 (14%) 96 (16%) 134 (15%)

Skyring. Hlutfallstolur syna skiptingu hvers ddlks eftir breytu, nimundad ad heilum présentustigum.

Eins og rdda md af 76flu 1 nddist ekki ad hafa hlutfoll 4 milli skéla- og brotthvarfshépa eins jofn og
stefnt var ad. Hins vegar nddist nokkud dpekk aldursdreifing i b4idum hépum.

[ brotthvarfshépi sagdist 261 svarandi (95%) einhvern timann hafa hafid ndm eftir grunnskéla.
skélahépi voru 407 (68%) i ndmi 4 framhalds- eda hdskdlastigi pegar konnunin f6r fram.

Mzelingar
Bakgrunnsbreytur

Meginbakgrunnsbreytur voru fjérar; kyn, aldur, buseta og stada { ndmi. Bodid var upp 4
svarmoguleikana ,Karlkyn®, ,Kvenkyn“ og ,Kynsegin“. Aldur var i heilum aldursirum pegar trtak
var dregid. Alltaf var midad vid fullt aldursdr. Til demis taldist patttakandi 18 dra ef hann hafdi
4t 18 dra afmelisdag en ekki 19 dra afmelisdag. Til ad dkvarda busetu voru pdtttakendur spurdir {
hvada pdstnimeri peir hefdu fast adsetur. Svor voru sidan flokkud eftir landshlutaskiptingu.

Stada i ndmi

Til ad meta stddu { ndmi voru pdtttakendur spurdir hvort peir hefdu lokid einhverju ndmi eftir
grunnskéla og hvort peir varu skradir { nim 4 vorénn 2022. Peir sem h6fdu lokid ndmi eda voru
skrddir i ndm voru spurdir hvada ndmi peir hefdu lokid eda veru skrddir i. Peir sem voru skrdir i eda
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ho6fdu lokid ndmi ofar grunnskoéla voru flokkadir { skélahdp. Peir sem uppfylltu hvorugt skilyrdid
voru flokkadir { brotthvarfshdp.

Fjdrhagslegt bakland

Allir pdtttakendur voru spurdir: ,Hversu sterkt peningalegt bakland hefur pu i foreldrum pinum
eda 60rum adstandendum? Med peningalegu baklandi er til deemis 4tt vid ad foreldrar gaetu borgad
ménadarleigu fyrir pig ef eitthvad keemi upp 4. Svarmoguleikar voru: ,Mjog sterkt, ,Frekar sterkt®,
yFrekar veikt“ og ,Mjog veikt®. Svarendur { brotthvarfshdpi voru ekki spurdir sérstaklega hvernig
bakland peir hofdu pegar peir hurfu frd nimi en @tla md ad styrkur fjérhagslegs baklands haldist
jafnan nokkud stddugur yfir timabil sem er mest sj6 dra langt og oftast mun styttra.

Hvatning foreldra

Allir svarendur voru spurdir: ,Hvert af eftirtdldu lysir pvi best hversu mikla eda litla hvatningu vid
ndmid pa fékkst frd foreldrum pinum pegar pa varst { grunnskéla? Svarmoguleikar voru: ,Mjog
mikla“, ,Frekar mikla“, ,Hvorki mikla né litla®, ,Frekar litla“, eda ,Mjog litla“

Lidan { grunnskdla

Allir svarendur voru spurdir: ,Hvert af eftirtoldu lysir pvi best hvernig pér leid sidustu prja drin {
grunnskola? Svarméguleikar voru: ,Mjog vel®, ,Frekar vel®, ,Hvorki vel né illa% ,Frekar illa“ og
»Mjog illa“.

Framtidarsjn

Gefandi vinna: Allir svarendur voru spurdir: ,Hvert af eftirtldu lysir pvi best hversu liklegt pu telur
ad pt verdir { starfi sem pér finnst skemmtilegt pegar pt verdur 30 dra?“ Svarmoguleikar voru: ,Neer

oruggt”, ,Liklegt®, ,,Oliklegt“, ,Ner ttilokad*.

Fjérhagsleg atkoma: Allir svarendur voru spurdir: ,Hvert af eftirtoldu lysir pvi best hversu liklegt pu
telur ad pu hafir g6d laun pegar pa verdur 30 dra?“ Svarmoguleikar voru: ,Ner 6ruggt®, , Liklegt®,

,,C)h’klegt“, ,Ner ttilokad*.

Astadur fyrir ad hatta nami

Svarendur sem héfdu stundad ndm ad loknum grunnskoéla en hatt 4n pess ad ljaka pvi voru spurdir:
oA skalanum 1 til 5 par sem 1 er ekkert vagi og 5 mesta vagi sem 4stxda getur haft hvad myndir
bt segja ad eftirfarandi pattir hafi haft mikid ad segja um pd dkvordun pina ad hetta ndmi?“ Sidan
voru taldar upp 10 mismunandi dstedur: ,Ndmsleidi®, ,Tilbod um gott starf*, ,Peningavandradi®,
» Erfidar adstedur heima®, ,, Litill tilgangur med ndmi*, , Pér fannst pa ekki rdda vid ndm®, , Ndm
var ekki naudsynlegt fyrir starf sem pu vildir®, ,Pad gekk illa { ndminu®, ,Erfid samskipti vid adra
nemendur { skélanum® og ,Erfid samskipti vid kennara eda starfsmenn skélans®. Svarendur médtu
hverja 4stdu fyrir sig.

Aﬁamhaldandi ndm

Deir svarendur sem toldust til brotthvarfshéps voru spurdir: ,,Hvert af eftirtsldu lysir pvi best hversu
liklegt pad er ad pu hefjir ndm ad nyju nastu tvo drin? Svarmégueikar voru: ,,Oruggt“, »Liklegt®,
,,Oh’klegt“ og ,Utilokad“.

Urvinnsla

Breytum sem spd fyrir um brotthvarf er skipt vid vidmidunargildi og unnid er med hlutfsll svarenda
sem velja jakvedari enda svarkvardans. Pessi ndlgun gerir rdd fyrir ad munur 4 endum svarkvardanna
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sé edlismunur frekar en stigsmunur eda magnbundinn munur (t.d. ad pad sé ekki stigsmunur 4 ad
hafa 1idid vel eda illa i grunnskéla). Ef farid vari med kvardana sem talnakvarda veri verid ad gefa sér
pa forsendu ad samfelld vidd legi ad baki peim. Pad er audvitad stér umrada hvor leidin sé réteari. St
umrda er fyrir utan efni pessarar greinar en { 6llu falli er st leid sem hér er farin ein leid til ad lysa
mismun 4 dreifingu svara.

Hlutf6ll eru vigtud eins og aldur { heilum aldursirum veri jafndreifdur { bidum hépum, pad er
jafn margir 18 dra, 19 dra , 20 dra o.s.frv. Vid fdum pvi Gt tdlur sem ekki eru { fullu samremi
vid nidurstddur { skyrslu [ um kénnunina sem hér er unnid ar (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl.,
2023-b). Markmid I/ er ad lysa pydi og svor pvi vigtud eftir aldurs- og kynjasamsetningu { pydi {
hépunum sem um raedir. Markmid pessarar rannséknar er hins vegar ad leita visbendinga um orsakir
og dstedur brotthvarfs.

Skélahdépur og brotthvarfshépur voru bornir saman 4 liklegum forspdrpdttum brotthvarfs. Pd var
gerdur samanburdur innan brotthvarfshéps 4 somu pdttum, 4 milli peirra sem hafa dform um
dframhaldandi ndm fljétlega og peirra sem telja sig horfna frd nami til lengdar eda varanlega. Svor vid
opnum og lokudum spurningum um dsteedur brotthvarfs voru borin saman innan brotthvarfshépsins,
eftir somu skiptingu.

Pegar skéla- og brotthvarfshépar voru bornir saman voru smidud Poisson-adhvarfslikon par sem
leidrétt var fyrir aldri. Aldursir voru tilgreind sem flokkabreyta. Pannig var ekki gert rdd fyrir
a0 aldursdhrif veru endilega linuleg. Falli likonin vel ad gognum geta pau skilad dreidanlegu
mati 4 tidnihlutfollum (e. rate ratios) dsamt 6ryggisbilum, eftir ad leidréte er fyrir dhrifum olikrar
aldursdreifingar. Traustar (e. robust) stadalvillur voru metnar par sem ttkomur voru tvikosta (Zou,
2004). Pessi notkun 4 Poisson-adhvarfsgreiningu med tvikosta itkomum er stundum kéllud adlogud
Poisson-adhvarfsgreining (e. modified Poisson regression). Pegar gerdur var samanburdur innan
brotthvarfshéps var trtakid ordid of litid til ad bera Poisson-adhvarfslikan. Hépar voru pd bornir
saman med umrddunarprofi Fisher fyrir krosstoflur (e. Fisher’s exact test).

Vid leidréctum ekki fyrir dhrifum 6likrar kynjasamsetningar eda busetu. Pétt pessar breytur dreifist
6like 4 milli hépa pd er pad ekki naudsynleg afleiding af brotthvarfsferlinu (eins og 6lik aldursdreifing)
heldur skyrist sennilegast af pvi ad karlar og ibtar 4 landsbyggdinni eru jafnan herri i dhettupdttum
fyrir brotthvarfi en konur og ibtar 4 h6fudborgarsvadinu. S¢ leidrétt fyrir kyni og busetu er hett vid
a0 mat 4 dhrifum verdi dstddugt og illa tilkanlegt. Pad var ekki gerlegt med pd trtaksstaerd sem hér
var unnid med ad greina { sundur vegi 6likra pacta sem studla ad brotthvarfi eda greina 4 milli beinna
dhrifa og midlunar (e. mediation). Adeins brotthvarfshépur var spurdur hversu liklegt veeri ad hefja
ndm ad nyju. Par birtum vid einfalt hlutfall medal svarenda.

Nidurstédur

Samanburdur 4 milli brotthvarfshéps og skélahéps

A Mynd 3 sést ad feerri { brotthvarfshépi en skélahdpi sogdust eiga sterke fjarhagslegt bakland, bia vid
hvatningu foreldra, lida vel i grunnskdla eda toldu sig myndu starfa vid gefandi vinnu og hafa géda
fjarhagslega afkomu { framtidinni.
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Mynd 3

Lysandi tolfredi fyrir hlutfall svarenda i skélahdpi og brotthvarfshopi sem valdi jdkvedari enda
svarkvarda vid spurningum um fjdrbagslegt bakland, hvatningu foreldra, lidan i grunnskdla og
[framtidarsyn um gefandi vinnu og fidrhagslega afkomu

A) Fjarhagslegt bakland B) Hvatning foreldra
100% 87,2% 82,7%
73,7% 72,0%
75%
50%
25%
0%
C) Liéan i grunnskéla D) Gefandi vinna
100% 84,7% 94.8% 85,9%
75% £6.6%
50%
25%
0%
E) Fiarhagsleg afkoma Skélahépur Brotthvarfshépur
100% £9.1% 855%
75%
50%
25%
0%
Skélahépur Brotthvarfshépur

Skyring. Aldursflokkar voru vigtadir eins og peir veru jafndreifdir i bddum hépum.
A) Fyrir svor um fjdrhagslegt bakland er synt hlutfall sem velur svarméguleikana ,Mjog sterkt*
eda ,Frekar sterkt®. B) Fyrir svor um hvatningu foreldra er synt hlutfall sem velur svarmoguleikana
»Mjog mikla“ eda ,Frekar mikla“. C) Fyrir svér um lidan i grunnskéla er synt hlutfall sem velur
svarmdguleikana ,Mjog vel, ,Frekar vel“ eda ,Hvorki vel né illa“. D) og E) Fyrir svor um horfur
4 gefandi vinnu og godri fjirhagslegri afkomu er synt hlutfall sem velur svarméguleikana ,Nar
oruggt® eda ,Liklegt®.

[ 76flu 2 koma fram tidnihlutfoll (e. rate ratios) med 95% 6ryggisbilum. Skélahépurinn er vidmid-
unarhdpur og segir studullinn pvi hversu mikid tidari eda fatidari dtkoman er { brotthvarfshépi. Ef
tidni veeri eins { bAdum hépum veri tidnihlutfallio 1.
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Tafla 2

Nidurstodur tir fimm adhvarfslikonum sem syna hversu mikid fitidari sitkoman var i brotthvarfshopi

Jfyrir vidkomandi breytu

Breyta B Stadalvilla Tidnihlutfall 95% OB
Fjarhagslegt bakland -0,17 0,04 0,85 0,78-0,92
Hvatning foreldra -0,14 0,04 0,87 0,77-0,94
Lidan i grunnskéla -0,25 0,05 0,78 0,71-0,85
Gefandi vinna -0,10 0,03 0,90 0,86-0,95
Fjérhagsleg afkoma -0,04 0,03 0,96 0,91-1,02

Skyring. OB = Oryggisbil. Ef 95% oryggisbil inniheldur 1 er ekki marktekur munur 4 milli hépa
vid a = 0,05.

[ brotthvarfshépi sogdu 72,7% 6ruggt eda liklegt ad pau myndu hefja ndm ad nyju innan tveggja
dra og 86,1% brotthvarfshéps voru { launadri vinnu. A Mynd 4 m sjd ad fimm algengustu dstedur
brotthvarfs frd ndmi (med mikid vagi) voru nimsleidi, ndmserfidleikar, ad upplifa litinn tilgang med
ndmi, lélegur ndmsdrangur og upplifun af ad ndm veri ekki naudsynlegt fyrir pad starf sem pau
myndu stunda.

Mynd 4

Hlutfall svarenda i brotthvarfshdpi sem metur upptaldar dstedur hafa mikid veagi i dkvordun sinni um
ad hatta ndmi

Namsleidi _ 43,8%
Fannst ekki rada vié nam _ 32,3%
Litill tilgangur med nami - 30,9%
Gekk illa i naminu - 30,4%
Nam ekki naudsynlegt fyrir starf - 27,3%
Tilbod um gott starf] - 21,2%
Peningavandraedi - 17,2%
Erfidar adsteedur heima - 16,0%
Erfid samskipti vié kennara/starfsfolk - 15,2%
Erfi® samskipti vié samnemendur - 12,2%
0% 25% 50% 75% 100%

Skyring. Svarendur voru bednir um ad meta 4 skalanum 1 til 5 hversu mikid vagi hver dstzeda hefdi
haft um dkvordun peirra um ad hatta ndmi (par sem 1 er ekkert veegi og 5 mesta vagi). Myndin synir
hlutfall svarenda sem gefur dstedunni vagid 4 eda 5.
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Samanburdur innan brotthvarfshéps

A Mynd 5 sést skipting innan brotthvarfshéps 4 forsparpdttum brotthvarfs med sama hatti og 4
Mynd 3. Marktekur munur var 4 milli undirhépanna vardandi fjarhagslega afkomu en ekki 4 6drum
breytum sem nidurstodur eru syndar fyrir.

Mynd 5

Hlutfallsleg skipting eftir fjdrbagslegu baklandi, hvatningu foreldra, lidan  grunnskéla, og framtidarsyn
um gefandi vinnu og fjdrhagslega afkomu i skélahdpi og brotthvarfshdpi eftir likum d dframbaldandi

ndmi

Fjarhagslegt bakland Hvatning foreldra
100% 87.2%
0y
75% 75.3% 68,6% TR0 67,1%
50%
25%
0%
Lidan i grunnskola Gefandi vinna
100% 84.7% 881025 80,6%
75% 65,5% 69,4%
50%
25%
0%
> Skélahoépur Oruggt eda Utilokad eda
Fjarhagsleg afkoma liklegt sliklegt
100% 89,1% 89,4%
750, 77,5%
(]
50%
25%
0%
Skélahépur Oruggt eda Utilokad eda
liklegt dliklegt

Likur & aframhaldandi nami

Skyring. A Mynd 5 sést hlutfallsleg skipting svarenda med sama haetti og & Mynd 3 nema ad hér er
brotthvarfsnemendum skipt eftir pvi hvort peir sjd fyrir sér ad hefja ndm ad nyju fljétlega eda ekki.
Tolur fyrir skélahép eru syndar til samanburdar. Eftir ad brotthvarfshépi var skipt upp voru hépar
ordnir of fimennir til ad vigta midad vid jafna aldursdreifingu. Héparnir voru jafnframe of litlir
til ad framkvama adhvarfsgreiningu en hépar innan brotthvarfshépsins voru bornir saman med
umroédunarpréfi Fishers.

A Mynd 6 m4 sjd hvernig svor um 4stzdur brotthvarfs skiptust eftir likum 4 4framhaldandi ndmi fr4
algengustu dstzedu (med mikid vegi) til sjaldgefustu dstedunnar (med mikid vagi).
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Mynd 6

Hlutfall svarenda i brotthvarfshdpi sem metur upptaldar dstedur mikilvegar i dkvordun sinni um ad
heatta ndmi eftir likum d dframbaldandi nami

Namsleidi

Fannst ekki rada vié nam

Litill tiilgangur med nami

Gekk illa i naminu

Nam ekki naudsynlegt fyrir starf

Tilbod um gott starf

Peningavandraedi

Erfidar adsteedur heima

Erfié samskipti vid kennara/starfsfélk

Erfi® samskipti vid samnemendur

o
ES

25% 50% 75% 100%

Oruggt eda [l Utilokad eda

Likur & &framhaldandi nami liklegt dliklegt

Skyring. Astedum er radad 4 sama hirt og { Mynd 4.

[ T6flu 3 m4 sjd ad enginn marktekur munur var 4 dstedum brotthvarfs eftir likum 4 4framhaldandi
ndmi nema { tilfelli dstedunnar ,Litill tilgangur med ndminu® Astzdan ,Tilbod um gott starf”
var pé ndlegt pvi syna marktekan mun eftir likum 4 dframhaldandi ndmi. Ekki var marktaekur
munur 4 forspdrpdttum brotthvarfs { rannsékninni eftir likum 4 4framhaldandi ndmi nema { tilfelli
dstedunnar ,Fjirhagsleg afkoma®
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Tafla 3

Aly/etunﬂrtb’lfmﬁi [fyrir forspdrpetti brotthvarfs og uppgefnar dstedur brotthvarfs brotnar nidur eftir

likum dframbaldandi nami

Breyta Likur 4 dframhaldandi ndmi
Oruggt eda liklegt ~ Utilokad eda dliklegt
n (%) n (%)
Forspédrpeattir brotthvarfs
Fjdrhagslegt bakland 143 (75,3%) 48 (68.6%) 0,34
Hvatning foreldra 144 (73,8%) 49 (67,1%) 0,29
Lidan i grunnskdla 127 (65,5%) 50 (69.4%) 0,56
Gefandi vinna 168 (88,0%) 58 (80,6%) 0,16
Fjdrhagsleg afkoma 169 (89,4%) 55 (77,5%) 0,02
Uppgefnar dstedur brotthvarfs
Ndmsleidi 71 (41,8%) 30 (49,2%) 0,89
Fannst ekki r4da vid ndm 55 (30,1%) 25 (36,2%) 0,71
Litill tilgangur med ndmi 47 (25,7%) 32 (47,1%) 0,01
Gekk illa { ndminu 52 (28,4%) 24 (34,8%) 0,50
Ném ekki naudsynlegt fyrir starf 47 (25,8%) 22 (33,3%) 0,39
Tilbod um gott starf 40 (22,0%) 13 (19,1%) 0,06
Peningavandradi 35 (19,1%) 8 (11,8%) 0,65
Erfidar adstedur heima 31 (16,9%) 9 (13,2%) 0,34
Erfid samskipti vid kennara/starfsfélk 25 (13,7%) 12 (17,4%) 0,32
Erfid samskipti vid samnemendur 18 (9,9%) 13 (19,1%) 0,33

Opin svor ungmenna

Nokkrar opnar spurningar voru { spurningalistanum sem studst var vid { rannsékninni. { einni peirra
voru pédtttakendur sem hett hofdu ndmi spurdir um dstzdu brotthvarfsins. Af rimlega 254 opnum
svorum nemenda um 4dstedur pess ad hafa hett { skéla sagdist steersti hopurinn (38%) hafa hatt vegna
dhugaleysis fyrir ad stunda ndm. Peir sogdu ,,metnadarleysi [hafa verid til stadar], metnadurinn hafi
,[ddid] 4 6dru 4rinu® en téludu einnig um ad vera ,16t", slema matingu og skort 4 framtidarsyn, ,vissi
hreinlega ekki hvad ég vildi gera”“ og ,,fékk 6ged af skélanum, verid ad kenna manni eitthvad sem var
tilgangslaust”. Naststersti hopur nemendanna (24%) sagdist hafa glimt vid einhvers konar andlega
vanlidan eins og ,megapunglyndi og kvida®“, 4f6ll eda vimuefnaneyslu. Pridji staersti hépurinn (12%)
lysti ndmserfidleikum eins og einn nemandi sagdi: ,Glimi vid lesblindu og talnablindu og 4tti erfitt
med ndm, fékk ekki mikla hjélp { grunnskoéla og fékk sidan ekki hjilp i framhaldsskélanum. S4 fjérdi
(10%) lysti fjéarhagserfidleikum, ,hafdi ekki efni 4 pvi ad vera ekki { ndmi og ekki { vinnu®, erfidum
adstzdum sem yteu 4 ad peir flytji ad heiman og nokkrar stilkur héfdu hatt vegna barneigna.
fimmta hépnum (8%) voru nemendur sem hzttu vegna pess ad pd ,langadi ad vinna“ og peim baudst
starf, ,fékk pldss at 4 sj6*. Loks var minni hépur (5%) sem nefndi annars vegar ad hafa viljad breyta
til, fara { annad ndm eda sinna 6drum hugdarefnum: ,Ndmid tengdist engu sem ég vildi gera { lifinu.
Némid var hindrun { stad pess ad vera stokkpallur. T minnsta hépnum (3%) voru nemendur sem
nefndu félagslega erfidleika svo sem einelti og ad eiga ekki vini, ad lida illa { hépi samnemenda og
erfidleika vid ad breyta ,ur bekkjakerfi i fjolbrautakerfi, hentadi mér mjog illa®
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Umrada

Meginnidurstédur rannséknarinnar syndu ad munur 4 forsparpactum brotthvarfs 4 milli brotthvarfs-
og skélah6ps var alltaf i pd dtt sem buiast mdtti vid og { samremi vid kenningar um ad farseld
einstaklinga métist af samhengi ymissa dhettu- og verndandi pdtta, bdi hjd peim sjélfum og i
umhverfi peirra (Bronfenbrenner, 2005). Brotthvarfshépur var dliklegri en skélahépurinn til ad gera
sér vonir um gefandi vinnu og g6d laun vid pritugsaldur en munurinn 4 sidarnefnda peettinum var
p6 ekki markteekur. Meiri munur kom hins vegar fram milli hépanna 4 forsparpattunum fjdrhagslegt
bakland, 1idan i grunnskéla og hvatning foreldra. Pegar pessir pattir voru bornir saman innan
brotthvarfshéps sdst enginn skyr munur 4 peim pdtttakendum sem hofdu dform um frekara ndm
innan tveggja dra og hinum sem ekki hugdu 4 frekara ndm pegar litid er til forspdrpdttanna. P6 voru
peir, sem hofdu dform um frekara ndm fljétlega, marktake liklegri til ad vera bjartsynir 4 méguleika
sina 4 g6dri fjarhagslegri afkomu vid pritugt.

Pegar horfter til nidurstadna sem sntia ad dstedum fyrir brotthvarfi kom fram ad , prystipattir 4 bord
vi0 ndmsleida, erfidleika { ndmi og tilgangsleysi voru hdtt 4 bladi likt og { fyrri rannséknum (Gudny
Bjork Eydal og Bjork Vilhelmsdéttir, 2019). [ opnum svérum var jafnframt talad um ghugaleysi og
skélaleida, pa voru af6ll nefnd og vanlidan en fdir visudu til ,togpdtta“ eins og tekjumoguleika 4
vinnumarkadi.

Ekki kom fram neinn skyr munur 4 mynstrum pegar dstedur fyrir brotthvarfi voru bornar saman
innan brotthvarfshéps. Munur er marktakur 4 einni breytu af 10; upplifun af tilgangi med ndmi
en pegar margs konar samanburdur er gerdur er alltaf vidbuid ad eitthvad sé marktaekt, pétt enginn
munur veeri { pydi. A Mynd 6 m4 sj4 hlutfall svarenda { brotthvarfshépi sem metur upptaldar dstzdur
mikilvegar { dkvérdun sinni um ad hetta ndmi eftir likum 4 4framhaldandi ndmi. Astzedum er radad
frd tidustu til fitidustu dstedu pegar hépnum er ekki skipt. Ahugavert er ad sjd ad hépurinn sem
hefur fyriretlanir um ndm fljétlega gefur ferri dstedum mikid vegi vardandi dkvordun um ad hetta
ndmi og eru hlutfoll sem synd eru 4 Mynd 6 pvi oftast legri { peim hépi.

Heilt 4 litid syna nidurstddur ad ungt folk { brotthvarfshépi sagdist sidur en ungt folk i skélahépi bia
vio sterkt fjarhagslegt bakland, hvatningu foreldra og hafa 1idid vel i grunnskéla. Pad taldi lika minni
likur 4 ad starfa vid gefandi vinnu { framtidinni. Nidurstddur falla pvi ekki vel ad ventingum okkar
um ad finna medal brotthvarfsnema umtalsverdan hép ungs félks sem er i timabundnu ndmshléi en
svipi ad 60ru leyti til skélahdps, p.e. hafi gott fjarhagslegt bakland, hafi 1idid vel { grunnskéla og sé
bjartsynn 4 framtidina.

Ekki kom fram skyr munur innan brotthvarfshéps 4 milli peirra sem hafa fyriretlun um ndm
fljétlega og peirra sem telja Sliklegt ad pau snui til nims { brdd, pegar dstzdur brotthvarfs eru
skodadar. P6 eru dkvednar visbendingar um ad fjarhagsvandredi, erfidar adstzdur heima fyrir og
tilbod um gott starf hafi haft meira ad segja um dkvordun um ad hverfa frd ndmi medal peirra sem
eru { timabundnu ndmshléi. Mégulega hefdi komid fram meiri munur 4 hépunum ef spurningar um
dstedur brotthvarfs hefdu ndd betur utan um 4hrif lifsatburda (s.s. barneigna og veikinda) en um pad
verdur litid sagt med vissu nema med nyrri rannsokn.

Hitt atvinnustig og sveigjanlegt skolakerfi hér 4 landi eiga vafalitid stéran pétc { hversu fdir
brotthvarfsnemar festast i vanvirkni en litil merki voru pé um ad méguleikar 4 vinnumarkadi
freistudu ungmenna til ad taka sér stutt némshlé.

Nidurstddur bentu til pess ad erfidleikar { ndmi, ndmsleidi og upplifun af litlum tilgangi ndms
hefdu verid rddandi dstedur brotthvarfs. Rétt er ad benda 4 ad hlutfall { brotthvarfshépi sem hefur
gott fjirhagslegt bakland, naut hvatningar foreldra { ndmi og leid vel { grunnskdla, er nokkud hdrtt
sem synir ad brotthvarfsnemar eru fjarri pvi ad vera einsleitur hépur (Kristjana Stella Blondal og
Atli Hafpérsson, 2018). Prétt fyrir pad syna nidurstddur ad fjarhagslegir pettir hafi spiladi inn {
dkvordun margra i brotthvarfshépi um ad hetta ndmi. S4 hépur virdist jafnframe hafa notid heldur
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minni studnings foreldra vid ndmid. Auk pess md sjéd ad bddir hdpar innan brotthvarfshépsins voru
liklegri til ad hafa upplifad verri lidan { grunnskéla.

Nidurstodur um pydingu fjérhagslegs baklands og hvatningar foreldra fyrir brotthvarf ungmenna ur
framhaldsskéla falla vel ad fyrri rannséknum (Kolbeinn H. Stefinsson og Helgi E. Eyjélfsson, 2022;
Kristjana Stella Blondal og Sigriin Adalbjarnardéttir, 2019). Jafnframt eru nymeli { nidurstodum ad
sjd mikla pydingu pess ad lida illa { grunnskéla fyrir likur 4 brotthvarfi. Fyrri rannséknir hafa pé
bent 4 ad pad ad upplifa sig tilheyra i skélasamfélaginu sé verndandi pdttur (Kristjana Stella Blondal
og Elva Bjork Agﬁstsd()ttir, 2022).

Midad vid nidurstddur rannséknarinnar mé draga pd dlyktun ad peir kerfisleegu pattir sem best stydja
vid pennan hép nemenda séu aukinn sveigjanleiki sem badi sé til pess fallinn ad lada pd nemendur
sem hurfu frd ndmi aftur til ndms en jafnframt ad stydja vid pd { ndminu sjélfu. Studningur vid
nemendur { brotthvarfshettu og samtal par sem hlid er ad gédum tengslum og trausti er til pess
fallinn ad vera verndandi pdttur og stydja pd til dframhaldandi ndms (Kristjana Stella Blondal og
Elva Bjork Agustsdértir, 2022; Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019). Jafnframt
stydja rannsoknir 4 pessu svidi mikilvegi pess ad stydja vid lidan barna i skélastarfi og jakvatt er ad
sjd slikar dherslur { kjolfar innleidingar farseldarlaganna hér 4 landi og pess ad fylgst er med lidan

skolabarna i reglulegum malingum I/ (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2023-b, 2024, 2025).

Hlutfall brotthvarfsnema med dform um frekara ndm var fremur hdtt, eda um 72%, og vekur pad
spurningar um hversu margir af peim ldta verda af aformunum. Ekki er audvelt ad 4tta sig 4 pvi med
ad greina birta t6lfrzdi. T tslum Hagstofunnar um drgangsbrotthvarf er nemendum adeins fylgt eftir
i 7 4r eftir innritun { framhaldsskéla, sem { flestum tilfellum pydir til 23 4ra aldurs. Umtalsverdur
hépur atskrifast pé i fyrsta skipti af framhaldsskélastigi eftir pann aldur. Um leid eru helstu t6lur um
menntunarstodu eftir aldurshépum byggdar 4 Grtaksgognum sem erfitt er ad brjéta upp eftir hépum.
Til ad meta dhrif stefnumdtunar veri @skilegt ad drgangsbrotthvarf med lengri eftirfylgd veri birt
reglulega. Askilegast veeri ef menntunarstada eftir fedingardrgognum veri einnig birt reglulega.

Svarhlutfall var um 60% medal skélahéps og um 28% i brotthvarfshépi en heildarsvarhlutfall
43,9%. 1 samanburdi vid Vinnumarkadsrannsékn Hagstofunnar, sem ymsir lykilmelikvardar 4
brotthvarf og vanvirkni byggja 4, er pad nokkud gott svarhlutfall. Heildarsvarhlutfall medal islenskra
rikisborgara 4 sama aldursbili { Vinnumarkadsrannsékninni er svipad og hér (Oli Mdr Sigurdsson,
munnleg heimild, 22. dgust 2025). Svarlikindi voru pé sennilega toluvert meiri { kénnun [Z heldur
en Vinnumarkadsrannsékninni par sem ungt f6lk i brotthvarfi var helmingur heildardreaks { pessari
rannsékn en hlutfall { drtaki Vinnumarkadsrannséknarinnar var um pad bil pad sama og { pydi.

Svarhlutfallid var samt négu ldgt til ad gefa verulegt rim fyrir ymsar brottfallsskekkjur (e. nonresponse
error) og pd sérstaklega i brotthvarfshépi. Sumar skekkjur eru pekktar og 6hjikvamilegar. Kénnunin
getur til deemis ekki ndd til ungs félks sem hefur ekki t6k 4 ad svara simakénnun vegna fotlunar eda
fangelsisvistar og skapar pad 6hjidkvaemilega eitthvad samband 4 milli svarlikinda og pess sem spurt
er um { konnuninni. Hversu mikid sambandid er utan jadarhdpa er ekki audvelt ad meta. Pad er pé
sennilegra ad peir svarendur sem nddist { standi sterkar en peir sem ekki nddist {, frekar en veikar.

Til deemis h6fdu adeins um 5% svarenda { brotthvarfshépi haett ndmi strax vid lok grunnskéla. Ut
frd dtgefnum t6lum er ekki hagt ad meta ndkvemlega hversu hict hlutfall islenskra rikisborgara 4
aldrinum 18-24 dra sem eru { brotthvarfi hafi hatt ndmi strax ad loknum grunnskéla en pad er erfitt
ad sja fyrir sér hvernig hlutfallid getur verid alveg svo lagt. Ef 16,5% aldurshdpsins eru { snemmbaru
brotthvarfi og 2% af heild hafa aldrei verid skrdd i ndm er hlutfall peirra sem aldrei hafa verid skrddir
{ ndm ram 12% af brotthvarfshép. Ef 3% hafa aldrei verid { framhaldsskélandmi veeri hlutfallid ram

18%.

Sennilegt er ad pad sé ad jafnadi bedi audveldara ad nd { manneskju og hin liklegri til ad taka pdtt
i konnun eftir pvi sem hin stendur fastari fétum i samfélaginu. Slikur einstaklingur er sennilega
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liklegri til ad vera med finnanlegt simantimer og treysta stofnunum 4 bord vid Héskéla Islands, sem
var framkvaemdaadili konnunarinnar. Pad er pvi mun sennilegra ad svarskekkja dragi ir muninum 4
milli skélah6ps og brotthvarfshéps 4 forsparpattum brotthvarfs en ad hin auki hann.

Hlutfall félks i brotthvarfi sem hefur fyriretlanir um ndm fljétlega er af sému dstedum liklegar
ofmetid en vanmetid. Rétt er p6 ad taka fram ad allt bendir til ad meirihluti ungs félks { brotthvarfi
hafi fyriretlanir um frekara ndm. Til ad hlutfallid med fyriretanir um frekara ndm veri legra en
50% i raun pyrfti pad ad vera um eda undir 40% medal peirra sem ekki svérudu 4 medan pad var um
73% medal peirra sem svorudu. Pad vari ésennilega mikill munur.

Styrkleikar og takmarkanir ranns6knar

Styrkleikar rannséknarinnar eru nokkrir. I fyrsta lagi var gognum safnad medal tiltslulega stérs
héps brotthvarfsnemenda sem almennt er mjog erfitt ad nd til. [ 63ru lagi var gognum safnad
med simavidtélum par sem audveldara er ad fylgja eftir spurningum og fara meira 4 dyptina en {
spurningalistakénnunum sem ungmenni svara 4 netinu eda bladi. I pridja lagi er nymali ad skoda tvo
mismunandi hépa innan brotthvarfshépsins, p.e. pd sem hafa hug 4 ad fara aftur i ndm og hina sem telja
pad dliklegt. Skodad var hvort fram kaemi munur pegar forspdrpettir rannséknarinnar voru bornir
saman milli hépanna tveggja innan brotthvarfshéps. Pad kom nokkud 4 évart ad nidurstédur voru
likar milli hépanna tveggja og somuleidis par dsteedur sem nemendur innan hépanna tveggja nefndu
fyrir brotthvarfi sinu. T fjérda lagi gefa nidurstodur rannséknarinnar mikilvaegar visbendingar um
b einstaklingsbundnu peetti sem mikilvaegt er ad hlta ad til pess ad stydja betur vid ndm ungmenna
og draga tr brotthvarfi peirra i framhaldsskéla. Nidurstodur byggja pé 4 tiltslulega litlu trtaki sem
er 6hjékvemilegt med konnun af pessu tagi par sem simakannanir eru kostnadarsom adferd til
gagnadflunar og erfitt getur verid ad afla simanimera og finna einstaklinga sem horfid hafa frd ndmi.
Pad breytir p6 ekki pvi ad drtakssteerdin takmarkar méguleika 4 ad greina gognin eftir mérgum
breytum samtimis og mérgum mikilvegum spurningum verdur ekki svarad med peim. Sérstaklega
veeri @skilegt ad geta greint nidurstddur fyrir brotthvarfshép eftir kyni og framtidarsyn samtimis.
Midad vid raunhefar forsendur er ekki hagt ad nd urtakssterd til pess nema med lagskiptingu
eftir kyni, par sem karlar eru t6luvert fjélmennari medal brotthvarfsnema. P4 synir reynslan ad
naudsynlegt veeri ad draga staerra drtak { brotthvarfshépi en skélahépi ef fjoldi svara @tti ad vera jafn.

Ad lokum var éheppilegt ad spurningum um 4stedur brotthvarfs hefdi adeins verid beint til peirra
brotthvarfsnema sem hofdu hafid framhaldsskélandm en ekki peirra sem hettu ndmi strax eftir
grunnskola. Pad er vissulega mjog litill hépur svarenda en pad er ekki 6sennilegt ad peir svarendur
séu toluvert frabrugdnir hinum.

Lokaord

Nidurstodur rannsoknarinnar gefa mikilveegar visbendingar um hvada petti er mikilvaegt ad hlda
ad 4 skélagongu barna og ungmenna til pess ad draga tr likum 4 brotthvarfi sidar 4 skélagongunni.
Markmid farseldarlaga og Menntastefnu til 2030 hér 4 landi er ad sjd til pess ad born, foreldrar
og fjolskyldur hafi greidan adgang ad pjénustu til ad stydja vid farszld barna og er brotthvarf einn
peirra pdtta sem par falla undir. Peir verndandi peettir brotthvarfs sem nidurstodur okkar benda til ad
mikilvagt sé ad huga ad eru i fyrsta lagi ad stydja betur vid nemendur sem glima vid dskoranir { nimi.
Detta var dberandi { b4dum hépum brotthvarfshopsins. Sémuleidis er 4n efa mikilvaegt ad stydja vid
andlega lidan pess héps en { opnum svorum nemenda var dberandi ad patttakendur nefndu vanlidan
sem 4stzdu brotthvarfs. T 63ru lagi parf ad stydja betur vid ndmsval nemenda til pess ad auka likur
4 a0 peir velji ndm sem hofdar til peirra pannig ad peim finnist tilgangur med ndminu og finni ekki
til ndmsleida. Petta var sérstaklega dberandi i hépi brotthvarfsnemenda sem hafdi ekki hug 4 ad snda
aftur { ndmid sidar. Jafnvel pé meirihluti brotthvarfshépsins segist liklegur til ad fara aftur { ndm,
vitum vid ekki hversu margir ldta verda af pvi. Toluleg gogn Hagstofunnar um drgangsbrottfall nd
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mest yfir 7 4r og pvi vicum vid ekki hversu margir Gr brotthvarfshépnum skila sér aftur { ndm. 1
pridja lagi er eftirtektarvert og jékvett ad brotthvarfsnemendur halda dfram virkni { samfélaginu en
86,1% peirra voru { launadri vinnu.

Dropout or a break from study? Experiences of young people in high school and
those who belong to a dropout group

Post-compulsory education is widely acknowledged for its benefits to both society and
students themselves. In Iceland, education for students aged six to sixteen is compulsory
through both primary and lower-secondary levels. After graduation over 95% of students
enrol in upper-secondary education. However, internationally comparable measures reveal
that Iceland’s upper-secondary school dropout rates remain relatively high compared to
those in other Nordic countries and across Europe, despite a downward trend in recent
years. Meanwhile, the proportion of young people not in education, employment or
training (NEETS) is consistently one of the lowest in Europe. Unemployment rates in
Iceland tend to be very low compared to many other countries and labour participation
is high. On average, Icelandic students also graduate later in life than students in other
Nordic countries. This raises the question of whether a substantial group of “atypical
dropouts” exists among early school leavers in Iceland — young people who resemble
those who stay in school but opt to take a year or two off from their studies, perhaps
attracted by the vibrant labour market. The relatively easy re-entry into upper-secondary
education in Iceland may further support this pattern. We analysed data from the 2022
Icelandic Youth Study focusing on early school leavers aged 18—24 who have neither
enrolled in nor graduated from an upper-secondary programme. The study employed
a telephone interview survey using a probability sample drawn from nearly complete
national records of upper-secondary school enrolees. Out of an initial sample of 2,000
individuals split equally between early leavers and non-leavers, 878 interviews were
completed. Based on self-reported educational status, 276 were confirmed as early school
leavers and 602 were non-leavers. We compared early leavers and non-leavers on key
predictors of school dropout: parental financial support and encouragement, well-being
during compulsory school, feelings as well as expectations of obtaining a satistying
and well-paid job by age 30. Within the early leaver group, participants were further
compared based on their intent to resume studies, and their reasons for dropping out
were analysed via both open- and closed-ended questions. Notably, approximately two
thirds of early school leavers planned to resume their studies within two years. A clear
difference emerged between leavers and non-leavers across all hypothesised predictors
of dropout. However, within the early leaver group, those who planned to resume their
studies did not differ markedly from those who did not — aside from one key factor: their
expectations regarding the likelihood of having an enjoyable and well-paying job by age
30. The overall pattern of findings was similar across both groups. The most reported
reasons for leaving school included lack of motivation, low academic self-efficacy and
a diminished sense of purpose. The pattern of responses was not distinctly dissimilar
between those with and without plans for further studies. As the sample size is modest
and the risk of nonresponse bias is considerable, the findings should be regarded as
indicative rather than conclusive. Nonetheless, the overall pattern does not support the
notion of a substantial subgroup of high-functioning young individuals who simply
take a temporary break from schooling — though such cases undoubtedly exist. While
Iceland’s strong labour market and accessible upper-secondary education undoubtedly
contribute to low NEET rates, our findings suggest that these outcomes reflect early
school leavers having access to viable opportunities, rather than a labour market that
attracts students away from education.

Key words: upper secondary school, dropout, future goals for studies and work
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