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G640 lestrarferni er mikilvegur pdttur lesis og ein meginundirstada lesskilnings og
ricunar. I fyrstu bekkjum grunnskéla er 16gd dhersla 4 ad kenna békstafi og tengsl peirra
vid malhljéd og ad pjilfa upp lestrarfeerni svo nemendur geti lesio lipurt og dreynslulaust.
Byrjendalasi er kennsluadferd i lesiskennslu fyrir yngstu bekki grunnskéla. Adferdin
myndar umgjord um lesiskennslu sem 4 ad tryggja ad unnid sé med alla helstu undirpatti
leesis, p.e. talad mdl, hlustun, lestur og ritun. Jafnframt er 16gd dhersla 4 ndmsadlogun
pannigad allir nemendur fdi kennslu vid hafi. Fyrri rannséknir 4 Byrjendalasi hafa skodad
hvernig lestrarkennsla er utferd i Byrjendalesisskélum en hafa ekki ndd til drangurs
barnanna. Tilgangur pessarar rannséknar var ad skoda préun lestrarfeerni barna { 1.-2.
bekk i Byrjendalasisskolum, hja hépnum 1 heild og hjd bérnum sem greinast { dhettu
fyrir lestrarerfidleika { upphafi grunnskélagongu. Fylgst var med préun stafapekkingar
og lesfimi 314 barna { 11 Byrjendal®sisskolum yfir tveggja dra timabil og framvinda
hépsins 1 heild og peirra hépa barna sem greindust { dheettu fyrir lestrarerfidleika skodud.
Samanburdur vid opinber gégn og fyrri rannséknir var notadur til ad leggja mat 4
hvort framvindan veri 4 einhvern hdtt frabrugdin pvi sem almennt gerist hjd islenskum
bérnum. Nidurstddur syna samberilega framvindu { stafapekkingu og lesfimi og fyrri
rannséknir medal islenskra barna. Pau born sem greindust { dhaettu/évissu { einum eda
fleiri pattum 4 skimunarpréfi { upphafi 1. bekkjar nddu minni framférum en pau born
sem voru utan dhattu/6vissu { 6llum pdttum, sem getur verid visbending um ad betur
purfi ad stydja vid pann hép sem parf ad hafa meira fyrir lestrarndminu. Nidurstodur
rannsoknarinnar gefa pvi tilefni til ad skoda betur hvernig ndmsadlégun er utferd i
Byrjendalesisskélum og hvort stydja purfi kennara frekar vid ad skipuleggja kennsluna
pannig ad hin meti porfum allra nemenda.

Efnisord: Byrjendalasi, lestrarfeerni, stafapekking, lesfimi, nimsadlogun

Inngangur

Byrjendalesi er kennsluadferd til lesiskennslu i yngstu bekkjum grunnskéla sem préud var undir
forystu Résu Eggertsdéttur vid Midstod skélapréunar vid Haskélann 4 Akureyri upp ur sidustu
aldamétum (Ranar Sigpérsson og Halldéra Haraldsdéttir, 2017). Adferdin myndar umgjoérd um
lesiskennslu sem tryggir ad unnid sé med alla helstu undirpetti lesis, pad er talad mal, hlustun,
lestur og ritun. Jafnframt er 16gd dhersla 4 ndmsadlogun og ad kennarar skipuleggi kennsluna pannig
a0 allir nemendur féi verkefni vid hefi (Anna Gudmundsdéttir og Halldéra Haraldsdéttir, 2017b;
Résa Eggertsdéttir, 2019). Par athuganir sem gerdar voru 4 drangri nemenda og reynslu kennara
af adferdinni 4 fyrstu drum préunarstarfsins péteu lofa gédu (Résa Eggertsdéttir, 2007) og fleiri
skolar 6skudu eftir ad taka kennsluadferdina upp. Préad var innleidingarferli fyrir adferdina sem felst
i tveggja dra leidsdgn og studningi vid kennara auk pess sem valdir voru leidtogar innan skélanna

sem fengu tveggja dra pjdlfun i ad stydja par vid og leida starfid (Runar Sigbérsson og Halldéra
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Haraldsdéttir, 2017). Leidtogandmid var sidar préad yfir i 15 ECTS-eininga ndm 4 hdskélastigi
(Midstod skélapréunar, e.d.). Ad innleidingu lokinni parf ad vidhalda adferdinni. Leidtogi skélans
hefur pad hlutverk ad halda utan um starfid { skélanum, stydja vid kennara og sjd til pess ad kennslan
sé utferd samkvemt adferdinni, og nyir kennarar sekja ndmskeid hji Midst6d skélapréunar.
Samkvemt upplysingum frd Midst60 skélapréunar hafa um 80 skélar, eda hétt { helmingur islenskra
grunnskola, farid { gegnum innleidingarferli en upplysingar liggja ekki fyrir um hversu margir peirra
hafa vidhaldid adferdinni. Frd 2023 hefur skélum stadid til boda ad gera samning vid Midst6d
skélapréunar sem felur i sér dframhaldandi studning vid lesiskennslu { skélunum og skélar geta
jafnframt farid i gegnum uttekt og fengid vottun sem Byrjendalasisskélar. Vorid 2025 hofou 62
skélar gert samning um eftirfylgd, 19 skélar hofou fengid vottun um ad vera Byrjendalasisskoli og
44 skolar til viobotar voru komnir { ferli til ad f4 vottun.

A drunum 2011-2015 var gerd umfangsmikil rannsékn 4 Byrjendalesisadferdinni og innleidingu
hennar (Ranar Sigpérsson og Grétar L. Marindsson, 2017). Fylgst var med kennslu { 12
Byrjendalasisskélum og tekin vidtol vid kennara, skélastjérnendur, nemendur og foreldra auk pess
sem sterra urtak kennara, stjérnenda og foreldra svaradi itarlegum spurningalistum. Rannséknin
veitti mikilvagar upplysingar um hvernig adferdin er ttfeerd i skélum, hvada dherslur eru i kennslu og
hvernig per falla ad hugmyndum um 4rangursrika lesiskennslu. Einnig fengust goédar upplysingar
um hvernig sd studningur sem kennarar fengu vid innleidingu adferdarinnar nyttist og hversu vel
stjornendum gekk ad stydja vid préunarstarfid. Rannséknin nddi hins vegar ekki til drangurs nemenda
og engar rannséknir hafa verid gerdar 4 framvindu { lestrarferni barna i Byrjendalesisskélum. Pessari
rannsékn er @tlad ad bata par ur.

[ Byrjendalesi er sem fyrr segir 16gd dhersla 4 a8 unnid sé med alla undirpaetti lsis; talad mal, hlustun,
lestur og ritun (Anna Gudmundsdéttir og Halldéra Haraldsdéttir, 2017b; Résa Eggertsdétir, 2019).
Rannséknin nar hins vegar adeins til préunar lestrarferni, pad er framvindu i stafapekkingu og
lesfimi 4 fyrstu tveimur drum grunnskélagéngu. Sjénum er beint ad pessum peetti pvi 4 fyrstu drum
grunnskoélagongu er grunnurinn ad lestrarferninni lagdur pegar nemendum er kennt ad tengja saman
stafi og hlj6d og byrjad ad pjalfa upp lesfimi. Lestrarferni er ein af meginundirstddum lesskilnings og
ritunar og pvi mikilvagt ad vel takist til { lestrarkennslu 4 fyrstu drum grunnskélagongunnar, pvi pad
getur haft mikid ad segja um dframhaldandi préun lesis (Hanselman og Borman, 2013).

[ Byrjendalesi er 16gd dhersla 4 nimsadlégun, pad er ad allir nemendur fdi kennslu sem matir peirra
porfum og ad st kennsla sé framkvemd { anda stefnu um skéla 4n adgreiningar, ad mestu eda 6llu
leyti innan bekkjarins. Taka skal tillit til pess i skipulagi kennslunnar ad nemendur eru 4 mismunandi
stad { lestrarndminu og gta pess ad allir nemendur féi verkefni vid hafi. Petta md t.d. ttfeera med pvi
ad skipta nemendum { hépa { stédvavinnu pannig ad peir féist vid mispung verkefni, en einnig er 16gd
dhersla 4 leidsdgn kennara, stigskiptan studning og samvinnundm par sem nemendur leita saman
lausna 4 vidfangsefnum og stydja hver annan (Ranar Sigpdrsson og Halldéra Haraldsdéttir, 2017).

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig lestrarfeerni barna i Byrjendalasisskélum préast i
1.-2. bekk, hjd hépnum { heild og hjd bérnum sem greinast { dhattu fyrir lestrarerfidleika i upphafi
grunnskélagongu, og hvort sjd megi merki pess ad framvindan sé 6nnur en hjd islenskum bérnum
almennt.

Fredilegur bakgrunnur

Lesi er mikilvaeg hefni fyrir mannleg samskipti og ndm einstaklinga og er pvi einn peirra pdtta sem
menntakerfi nitimans leggja mikla dherslu 4. UNESCO (2020) skilgreinir leesi sem hafni til ad lesa
og skrifa, midla, tilka og eiga samskipti { gegnum sifellt fjolbreyttari midla. [slensk adalndmskri
byggist 4 sama grunni og skilgreinir laesi sem hefni til samskipta og tjdningar { t6ludu og ritudu méli
me0 hjélp peirra midla og teekni sem vol er 4 (Midsto6d menntunar og skdlapjonustu, e.d.). Lesi byggist
4 fjolbreyttri ferni eins og pekkingu og skilningi 4 pvi tungumadli sem notad er, bakgrunnspekkingu
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og samskiptaskilningi og ferni { ad nota dlika midla (talmdl, ritmdal, myndmadl, tdlvutekni). Einn
undirpdtta lesis er lestrarferni, pad er hefnin til ad lesa ritad mdl, pekkja tdkn stafanna, tengja pd
vid hljédin sem peir standa fyrir og geta lesid sig { gegnum tdknin hratt og 6rugglega (Ehri, 2005).
A fyrstu drum grunnskélagongu fer fram grunnkennsla { pessum paetti lesis og pad er s pattur lasis
sem sjonum er beint ad { pessari grein.

Ad lzra ad lesa

Degar born leera ad lesa purfa pau ad dtta sig 4 tdknkerfi ritmalsins; ad ordin eru tdknud med stéfum
sem standa fyrir malhljédin sem pau eru samsett tr. Pau purfa ad lera ad tengja saman bokstafi og
mélhlj6d og nd fimi { ad lesa tdknin pannig ad lesturinn verdi pvi sem nest sjdlfvirkur. Pegar peirri
leikni er ndd verdur audveldara ad einbeita sér ad innihaldi textans pvi hugarorkan fer ekki lengur 611
{ a0 umskrd stafina yfir { ord (Ehri, 2005).

Lestrarkennsla hefur { gegnum aldirnar sndist um ad kenna bérnum pessa feerni og @fa hana. Fernin
feest p6 ekki adeins med beinni kennslu heldur vida bérn einnig ad sér upplysingum i daglegu lifi og
samskiptum vid sina ndnustu og hafa stt sér heilmikla pekkingu um lestur og ritmél 4dur en formleg
lestrarkennsla hefst (Teale og Sulzby, 1986). Umhverfi barna getur pvi haft heilmikid ad segja um hve
vel peim sakist lestrarndmid. Rannséknir hafa synt ad bérn sem alast upp { umhverfi sem er rike af
ritmali eru almennt fljétari ad nd t6kum 4 lestri en born sem alast upp i féteklegra lestrarumhverfi
(Anderson o.fl., 2019; Whitehurst og Lonigan, 2003). Sum born lera jafnvel ad lesa 4n pess ad fa
skipulagda lestrarkennslu (Olson o.fl., 2006). Pau vida pd ad sér upplysingum i gegnum umhverfid
og f6lkid i kringum sig. F4 til deemis upplysingar um stafi og hlj6d og ttskyringar 4 hvernig hljédin
eru tengd saman { lestri (Farry-Thorn o.fl., 2020; Martini og Sénéchal, 2012). Erlendis hafa verid
préadar lestrarkennsluadferdir sem ganga tt frd pvi ad born leeri ad lesa dn pess ad skipulogd kennsla i
stofum og hljédum fari fram. T peim rétraekustu er gengid svo langt ad telja enga porf 4 ad kenna stafi
og hlj6d heldur geti born fundid at tr pvi sambandi sjalf eftir pvi sem pau leera ad pekkja rithdce fleiri
orda (Goodman, 1967). Adrar adferdir ganga Ut 4 ad nyta lestrarhvetjandi umhverfi til ad kveikja
dhuga barna 4 ritmdli, stydja vid tilraunir peirra til ad lesa og skrifa og kenna stafi og hlj6d ut frd
dhuga barnanna (Burns o.fl., 1999; Korsgaard o.fl., 2010).

Pétt lestrarhvetjandi umhverfi og dhugi barna geti i einhverjum tilvikum fleytt peim langt i
lestrarndmi hafa rannséknir 4 lestrar- og lasiskennslu stadfest mikilvagi pess ad born fdi markvissa
kennslu i stéfum og hlj6dum og pd sér i lagi peir nemendur sem eiga erfitt med lestrarndmid
(Galuschka o.fl., 2014; McArthur o.fl., 2018). Leidarvisar til kennara um dhrifarika lesiskennslu hafa
pvi undanfarna dratugi lagt dherslu 4 ad unnid sé med allar helstu undirstodur lesis { lestrarkennslu,
pad er stafapekkingu og hljédkerfisvitund, lesfimi, mdl- og lesskilning, ritun og dhugahvot (Castles
o.fl.,, 2018; National Reading Panel, 2000; Rose, 20006).

Lestrarkennsla i islenskum skélum

Hlj63aadferd er 4n efa st adferd sem hefur verid ttbreiddust { byrjendakennslu { lestri 4 Tslandi og
flestir kennarar stydjast 4 einn eda annan hétt vid { kennslu sinni. T hlj63aadferdinni er 16gd dhersla 4
a0 efla hlj6davitund og kenna um tengsl stafs og hljéds. Hlj60d stafanna eru kennd markvisst pannig
ad byrjad er 4 hlj6dum sem born eiga audvelt med ad greina. Pegar bdid er ad kenna nokkra stafi er
farid ad tengja pd saman i stutt ord og nemendur fa sig i ad hljéda sig { gegnum einfalda texta sem
eingdngu innihalda pd stafi sem buid er ad kenna (Isak Jénsson, 1946; Résa Eggertsdéttir, 2019).
[sak Jénsson kynntist adferdinni { kennarandmi { Svipjéd, lagadi hana ad hlj6dkerfi islenskunnar og
byrjadi ad nota hana { kennslu i Tsaksskéla um midja sidustu 6ld. Adferdin leysti af hélmi svokallada
stéfunaradferd eda bandprjénsadferd par sem nemendum voru kennd heiti stafanna og st6fudu sig i
gegnum ordin par til fullri lestrarferni var ndd. Hljédaadferdin nddi fljéte gédri fétfestu i islenskum
skélum og hefur verid notud i einhverri mynd allt fram til dagsins i dag. Pad kennsluefni sem gefid
hefur verid dt til lestrarkennslu undanfarna dratugi byggist i flestum tilvikum 4 hlj6daadferd (sja
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t.d. Lestrarlandid (Arnheidur Borg og Sigran Love, 2011) og Listin ad lesa og skrifa (Arnheidur Borg
og Rannveig Love, 1996)) og { tttekt sem gerd var 4 lestrarkennslu i islenskum grunnskélum 4rid
2009 var hljédaadferd s adferd sem flestir kennarar ségdust nota i lestrarkennslu (Audur Magndis
Leiknisdéttir o.fl., 2009). T gegnum 4rin hefur adferdin préast { hondum kennara og trtfersla milli
skéla getur verid mjog 6lik, svo sem vardandi { hvada ro0 stafirnir eru kenndir, hversu hratt er farid
gegnum stafainnldgn og hvernig er stadid ad pjélfun i tengingum hljéda og lestri. Engar rannséknir
hafa pé verid gerdar 4 pvi svidi.

[ vidbét vid pad lestrarkennsluefni sem opinberir adilar hafa gefid t hafa einstaklingar og skélar
stadid ad utgafu efnis og tekid upp kennsluadferdir ad erlendri fyrirmynd. M4 par nefna PALS (e.
Peer-Assisted Learning Strategies in Reading), sem er bandariskt efni par sem lestur er kenndur
med hljédaadferd og félagastudningi (The Fuchs Research Group, e.d.). SISL (Sérfradingateymi {
samfélagi sem lerir) pyddi og stadferdi efnid 4 drunum 2009-2019 (Fuchs o.fl., 2011, 2013, 2019)
og hefur bodid upp 4 ndmskeid fyrir kennara. Rannsékn 4 4rangri adferdarinnar { lasiskennslu
leikskélabarna syndi jakvadar nidurstodur fyrir hljédkerfisvitund, stafa- og hljédapekkingu og faerni
barna { umskrdningu, enda mun markvissari kennsla i stéfum, hlj6dum og umskraningu en almennt
gerist { leikskélum (Anna-Lind Pétursdéttir og Kristin Olafsdéttir, 2016). Doktorsrannsékn Audar
Soffiu Bjorgvinsdéteur (2025) synir ad efnid skilar gédum drangri i lestrarkennslu barna i dhettu
fyrir lestrarerfidleikum og framfarir peirra i hljédapekkingu og lesfimi i 1. og 2. bekk voru meiri en
barna { samanburdarhép.

Upp tr sidustu aldamétum héf Résa Eggertsdéttir préunarstarf um lesiskennslu { yngstu bekkjum
grunnskéla i samvinnu vid Midst0d skélapréunar vid Hdskélann 4 Akureyri og nokkra grunnskéla
(Ranar Sigpérsson og Halldéra Haraldsdéttir, 2017). T préunarstarfinu var byggt 4 nidurstédum
nyjustu rannsékna 4 svidi lesiskennslu erlendis (s.s. Honig, 1996; National Reading Panel, 2000;
Solity o.fl., 1999; Zakaluk, 1996) og tr vard kennsluadferd sem fékk nafnid Byrjendalasi. Adferdin
er byggd 4 samvirku lasislikani par sem unnid er j6fnum héndum med talad mal, hlustun, lestur og
ritun. Hin nér pvi til fleiri p4tta lesis en hljédaadferd sem tekur einungis til pess hvernig lestrarfernin
er kennd. Unnid er ut frd dkvednum texta, sem getur til demis verid barnabdk, 1j6d eda fraditexti.
Stafirnir eru ekki kenndir { fyrir fram dkvedinni r6d heldur velja kennarar stafi til ad vinna med t
frd textanum sem unnid er med hverju sinni og ordum { honum. Kennslan er rémmud inn { prji
prep og yfirleitt er skipulagid pannig ad vinna med hvern texta ner yfir eina til tver vikur (Anna
Gudmundsdéttir og Halldéra Haraldsdéttir, 2017b; Résa Eggertsdéttir, 2019). [ fyrsta prepi er unnid
med inntak texta og les- og hlustunarskilning. Bok er lesin og rett um hana og pannig ytt undir mal-
og lesskilning nemenda. I 3ru prepi er unnid ad teknilegum parrum lestrar. Textinn er krufinn
frekar og greindur nidur i setningar, ord og hljéd. Unnid er med hljédkerfisvitund, stafapekkingu,
umskraningu og fleira pess héttar. T pridja prepinu er sidan unnid med ritun og midlun pegar biinn
er til nyr texti sem 4 einhvern hétt tengist peim texta sem lagt var upp med. Par er byggt 4 peirri vinnu
sem 4tti sér stad { fyrsta og 60ru prepi (Ranar Sigpdrsson og Halldéra Haraldsdéttir, 2017).

[ rannsékn 4 Byrjendalasi sem unnin var 4 drunum 2011-2015 var fylgst med kennslu { 1. og 2. beklk
eina viku { 12 sk6lum sem notudu adferdina. Nidurstddur syndu ad { flestum bekkjum fér um pad bil
helmingur timans sem varid var til lesiskennslu { vinnu med petti sem flokka md undir teknilegan
patt lasis, pad er kennslu { stofum og hlj6dum, @fingu { umskrdningu og kennslu i skrift og
stafsetningu (Anna Gudmundsdéttir og Halldéra Haraldsdéttir, 2017a). T 6llum 12 tilviksskélunum
fér i 1. bekk fram markviss kennsla um tengsl stafa og hljéda og nemendur unnu fjélbreytt verkefni
sem studdu vid stafandmid. T 2. bekk voru stafirnir rifjadir upp og unnid med samhljédasambdnd
og tvihlj6d. Einnig var unnid vid ad efla lestimi, ndkveemni og sjdlfvirkni { lestri med fjélbreyttum
hetti. Nemendur ldsu saman { kérlestri eda paralestri og unnu ymis verkefni sem krofdust lestrar.
Kennarar eda studningsfulltriar hlustudu einnig 4 bérnin lesa { lestrarbékum. Misjafnt var milli
skola hve oft slikur lestur for fram, eda allt frd einu sinni til fimm sinnum { viku. Margir kennaranna
sogdust lika hlusta oftar 4 p4 nemendur sem voru skemmra 4 veg komnir { lestrinum eda purftu meiri
studning vid ad lera ad lesa en pd sem 4ttu audveldara med lestrarnamid. T 6llum skélunum var ztlast
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til pess ad nemendur 2fdu lesturinn lika heima og reyndu kennarar ad tryggja ad peir feeru heim med
hefilega pungt lesefni. Sumir med pvi ad dthluta nemendum dkvednum békum til ad lesa en adrir
med pvi ad leyfa peim ad velja bekur Gr videigandi pyngdarflokki. Pegar lestrarfernin var ordin
meiri h6fdu nemendur hins vegar aukid val um hvad peir l4su.

[ fyrrnefndri rannsékn 4 Byrjendalasi var einnig sendur spurningalisti til kennara i Byrjendalasisk6lum
og 6drum skélum par sem spurt var um fyrirkomulag og dherslur { lesiskennslu { 1.—4. bekk.
Nidurstddur syndu ad kennarar { 6drum skélum 16gdu marktaekt meiri dherslu 4 teknilega paetti
leesiskennslunnar (kennslu i stéfum og hljédum, lesfimi, skrift og réttritun) i 1. og 2. bekk en
kennarar { Byrjendalasisskélum. I 3. og 4. bekk var aftur 4 méti heldur meiri dhersla 4 pann pitt
leesiskennslunnar i Byrjendalasisskélum en 63rum skélum. A méti kom ad hjé Byrjendalasiskennurum
mitti merkja meiri og jafnari dherslu 4 adra patti lasis (ordaforda, lesskilning, hlustun, textaritun,
tjaningu og yndislestur) en hji 6drum kennurum (Rannveig Oddsdéttir o.f1., 2022).

Efkennarar hafa dhuga 4 ad taka upp Byrjendalesi i kennslu sinni parf skélinn ad fara { gegnum tveggja
dra innleidingarferli undir leidsogn sérfreedinga frd Midstod skélapréunar vid Héskélann 4 Akureyri
(Ranar Sigpérsson og Halldéra Haraldsdéttir, 2017). Innleidingarferlid byggist 4 rannséknum og
reynslu af hvad parf til ad gera breytingar 4 skolastarfi og festa par i sessi (Fullan, 2016; Hargreaves,
2007; Joyce og Showers, 2002; Ranar Sigpérsson o.fl., 1999). Innleidingin felst i ndmskeidum og
studningi rddgjafa frd Midst6d skélapréunar auk pess sem hver skéli skipar einn leidtoga tr sinum
rodum sem fer { gegnum leidtogandm hjid Midstod skélapréunar og hefur pad hlutverk ad stydja vid
kennara { sinum skéla (Midstod skélapréunar, e.d.; Ranar Sigpdrsson og Halldéra Haraldsdéetir,
2017). Ad innleidingu lokinni parf ad vidhalda adferdinni med pvi ad senda nyja kennara 4 ndmskeid
og leidtogi skélans 4 ad fylgja eftir ad kennslan sé { samrami vid adferdina. Samkvaemt upplysingum
frd Midstod skélapréunar hafa um 80 skélar farid { gegnum innleidingarferli en ekki er vitad med
vissu hvort peir hafi allir vidhaldid adferdinni. Frd skéladrinu 2023-2024 hafa skélar getad gert
samning vid Midst6d skélapréunar um 4framhaldandi studning vid lesiskennslu og vorid 2025
voru 62 skélar med gildan samning. Peir skélar sem gera samning f4 adgang ad hugmynda- og
verkefnabanka med kennsludetlunum og 6dru efni sem stydur vid lesiskennslu og geta tekid pdtt
i reglulegum fredslufundum par sem tekin eru fyrir ymis mél sem snerta lesiskennslu. Frd sama
tima hefur skélum stadid til boda ad fara { gegnum mat 4 kennsluhdttum og fi vottun um ad vera
Byrjendalesisskdli. Fyrsti hlutinn { pvi mati er sjédlfsmat skéla par sem kennarar fylla Gt matslista sem
ner til priggja pdtta; skipulags og umgjardar Byrjendalesis { skélanum, grunnstoda Byrjendalasis og
vinnu med undirpactti leesis. Hver pdttur er metinn til stiga og purfa skélar ad vera med yfir 80% skor
i hverjum peetti til ad teljast fylgja adferdinni negilega vel til ad geta kallad sig Byrjendalesisskola. Til
ad fd vottun parf skéli jafnframt ad fara { gegnum ytra mat sem fer fram med heimsokn sérfredinga
fra Midst6d skélapréunar i skélann. Vorid 2025 hofdu 19 skélar stadist slikt mat og fengid vottun um
a0 vera Byrjendalasisskélar og 44 skélar til vidbétar voru komnir af stad i ferli til ad f4 slika vottun.

Némsadlogun

[ islenskri menntastefnu er 16gd dhersla 4 jofn taekiferi til ndms og ad nim meati porfum allra
nemenda. Skélar eiga ad taka tillit til parfa, getu og hafni hvers nemanda og tryggja skal peim
nemendum sem 4 purfa ad halda adstod og studning til ad koma { veg fyrir ad vandinn dgerist
(Mennta- og barnamdlardduneyti, 2022; Midstod menntunar og skélapjénustu, e.d.). Skimanir og
snemmtak thlutun gegna mikilveegu hlutverki { pessu sambandi. Med pvi ad finna snemma pau bérn
sem eru likleg til ad eiga { vanda 4 dkvednu svidi og gripa inn { med videigandi thlutun mad draga Gr
og jafnvel koma i veg fyrir vanda pegar fram { szkir (Hanselman og Borman, 2013).

A Islandi er skimunarpréfid HLJOM-2, sem metur hljédkerfis- og mélvitund barna (Ingibjorg
Simonardéttir o.fl., 2002), lagt fyrir flest born 4 sidasta dri peirra i leikskola. [ oktéber 1 1. bekk
er Lesskimun fyrir 1. bekk 16gd fyrir i flestum grunnskélum en hin metur hljédkerfisvitund,
stafapekkingu og midlskilning barna (Jéhanna Ella Jénsdéttir og Sigurgrimur Skdlason, 2011).
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Pessum préfum er @tlad ad finna pau born sem eru likleg til ad eiga i vanda med lestrarndm svo
hagt sé ad veita peim snemmtaka ihlutun. Framvinda { lestrarferni er medal annars tengd ferni
barna { tungumdlinu og pd fyrst og fremst pattum eins og hljédkerfisvitund, pad er hafni til ad
greina hljédrena uppbyggingu tungumadlsins (Clayton o.fl.,, 2020). Veikleiki i pessum patti mals
er meginorsok leshomlunar (e. dyslexia), sem er talin stafa af medfeddum taugafredilegum vanda
(International Dyslexia Association, e.d.; Snowling o.fl., 2020). Nemendur med leshomlun eiga
erfidara med ad leera ad lesa en adrir en flestir geta samt sem ddur ndd semilegum tékum 4 lestri ef
peir fi vandada markvissa kennslu. Par hefur synt sig ad snemmtzk thlutun skilar meiri drangri en
ihlutun sem veitt er sidar (Hanselman og Borman, 2013). P6tt 4durnefnd prof séu 16gd fyrir neer 611
islensk born bendir nyleg rannsékn Gudmundar Engilbertssonar og Fjélu Bjarkar Karlsdéttur (2024)
hins vegar til pess ad pad tryggi ekki ad born fai videigandi ihlutun i kjolfarid. Skyr adgerdadetlun
i kjolfar skimana er ekki alltaf til stadar { skélunum og stundum er 6ljést hver ber dbyrgd 4 ad
bornum sé fylgt eftir til ad tryggja ad pau fdi videigandi studning vid ndmid. Eldri rannsékn 4
notkun HLJOM-2 préfsins syndi svipadar nidurstodur (Gudrin Péranna Jénsdéttir og Jéhanna T.
Einarsdéttir, 2013). Pétt upplysingar ar skimuninni feru til grunnskélans nyttu kennarar sér peer
sjaldan til ad skipuleggja lestrarkennslu barnanna.

Ein af meginstodum Byrjendalesis er ndmsadlogun (Résa Eggertsdéttir, 2019; Runar Sigpérsson og
Halldéra Haraldsdéttir, 2017). Kennsluna skal skipuleggja pannig ad allir nemendur fdi verkefni vid
hefi, en taki 4 sama tima pdtt { peim meginvidfangsefnum sem bekkurinn fest vid hverju sinni. Ol
lesisvinna hverfist 4 einn eda annan hdtt um békina sem unnid er Gt frd hverju sinni, en til a0 mata
6likum porfum og getu nemenda geta peir tekist 4 vid mismunandi verkefni Gt frd textanum eda
unnid saman ad lausn verkefna og pannig stutt vid og lert hver af 6drum. Melt er med ad kennari
skipuleggi vinnustddvar par sem nemendur fi innlégn og ®fingu { atridum sem peir hafa ekki ndd
fullum tokum 4 undir handleidslu kennara 4 medan adrir nemendur vinna sjélfstett ad 6drum
verkefnum (Résa Eggertsdéttir, 2019). Nidurstédur rannséknar 4 lesiskennslu i Byrjendalesisskélum
syna ad kennarar taka mid af pessu (Rianar Sigbérsson o.fl., 2017). T kennsludztlunum var gert
rad fyrir ndmsadlogun og i vettvangsathugunum sdst ad kennarar 16gdu fyrir verkefni sem gera
mismiklar kréfur til nemenda. Ndmsadlogunin nddi p6 frekar til peirra nemenda sem eiga erfitt med
lestrarndmid en peirra sem skara fram ur.

Préun lestrarfaerni islenskra barna

Péte formleg lestrarkennsla hefjist almennt ekki fyrr en { grunnskéla 4 Islandi syna rannséknir 4
stafapekkingu islenskra barna ad vid lok leikskélagongu eru flest bérn komin med nokkra pekkingu
4 bokstofum og pekkja ad medaltali heiti og hljéd um eda yfir 20 af békstofum islenska stafréfsins.
Dreifingin i stafapekkingu er p6 mikil 4 pessum aldri; um 20% pekkja ferri en tiu stafi en 6nnur
pekkija alla stafina og eru farin ad geta lesid (Freyja Birgisdéttir, 2011, Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014;
Helga S. Pérsdéttir o.fl., 2023; Rannveig Oddsdéttir og Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2021). Vid lok
1. bekkjar pekkja flest born flesta eda alla stafi islenska stafréfsins en hluti barna hefur pé ekki 6dlast
oryggi { stafapekkingu prétt fyrir ad hafa farid i gegnum lestrarkennslu. Nidurstodur rannséknar
Rannveigar Oddsdéttur og Hrafnhildar Ragnarsdéttur (2021) syndu ad vid lok 1. bekkjar pekktu
bornin ad medaltali heiti 26 stafa og hljéd 25 stafa af 28 sem préfadir voru (x, é, y og y voru ekki med
i préfinu) en i kringum 10% barna pekktu heiti og hljéd ferri en 20 stafa.

Rannséknir syna jafnframt ad vid lok leikskéla hefur gédur hluti barna ndd tokum 4 ad tengja
stafi saman { ord og getur lesid einfold ord og texta. I rannsékn Gerdar G. Oskarsdétrur (2014)
kom til demis fram ad 52% 5 dra barna gitu lesid stok einfold ord eins og rés og muis og 33% gdtu
lesid einfaldar setningar eins og Ari d 4. I rannsékn Helgu S. Pérsdéttur o.fl. (2023) var hlutfallid
litid eitt herra en par hofdu 57% barnanna ndd peirri feerni ad tengja stafi saman { ord vid upphaf
grunnskélagongu. [ rannsékn Onnu-Lindar Pétursdéteur og Kiristinar Olafsdéttur (2016) var
hlutfallid svipad hjd peim hdpi barna sem ekki fékk markvissa kennslu { stéfum og hljédum (52%)
en hja hépnum sem fér { gegnum K-PALS kennslu var hlutfallid komid { 90%.
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Fdar ranns6knir hafa verid gerdar 4 préun lestrarferni islenskra barna. [ langtimarannsékn Freyju
Birgisdéttur (2011) 4 préun lesis hjd 4-8 dra bornum sdust ad vonum gédar framfarir milli 4ra en
jafnframt mikill einstaklingsmunur, sem 6éx heldur eftir pvi sem 4 leid par sem framfarir peirra barna
sem slakast st6du i byrjun voru hegari en hjd 6drum nemendum. Pétt rannséknir 4 lestrarferni eldri
barna syni t6luverdan kynjamun stilkum i vil (Menntamélastofnun, 2019a; 2023) er sd munur ekki
dberandi { rannséknum hjd yngri aldurshépum. [ peim rannséknum sem hér hafa verid nefndar og
taka til frammistodu kynjanna (Freyja Birgisdéttir, 2011; Helga S. Pérsdéetir o.f1., 2023; Rannveig
Oddsdéttir og Hrafnhildur Ragnarsdéetir, 2021) mealdist ekki marktekur munur 4 drangri stelpna
og straka.

Byrjendalesi hefur ndd gddri fétfestu i skélum landsins og er notad i mérgum skélum. Fyrri
rannsoknir 4 adferdinni hafa ndd til pess hvernig kennsla er utferd { Byrjendalasisskélum (Rinar
Sigpérsson og Gretar L. Marindsson, 2017) en engin rannsokn hefur verid gerd 4 drangri nemenda
eda framvindu lestrarndms hjd bérnum { Byrjendalasisskélum.

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda hvernig lestrarfeerni barna { Byrjendalesisskélum proast
i 1.-2. bekk og svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

*  Hvernig préast ferni barna i Byrjendalesisskélum i stafapekkingu { 1. bekk og lesfimi { 1.-2.
bekk?

*  Erframmistada barna { Byrjendalesisskolum i lesfimi i 1. og 2. bekk svipud eda 6lik frammistddu
barna 4 landsvisu?

*  Hvernig er framvindan i stafapekkingu og lesfimi hja peim hépum barna sem greinast i dhaettu
i einum eda fleiri pdttum 4 skimunarpréfi { byrjun 1. bekkjar?

Rannséknaradferd

Rannséknin var tveggja dra langtimarannsékn par sem fylgst var med framvindu i laesisndmi héps
barna { Byrjendal@sisskolum. Gagnadflun héfst haustid 2022, pegar bornin héfu ndm 1 1. bekk, og
lauk vorid 2024, pegar bornin héfdu lokid 6dru skéladri sinu i grunnskéla. Oskad var eftir umsdgn
visindasidanefndar um rannséknina og gerdi hin engar athugasemdir.

Patttakendur

Leitad var eftir pacceoku skdla sem nota Byrjendalesi { lesiskennslu { 1. og 2. bekk. Til ad tryggja ad
patttokuskélarnir veru { raun ad nota adferdir Byrjendalasis var byggt 4 nidurstddum Gr matslista
sem Midst6d skélapréunar vid Hdskdélann 4 Akureyri notar til ad meta hvort skélar uppfylli
skilyrdi til ad geta kallad sig Byrjendalasisskéla. Vorid 2022 var skélum sem hofdu farid { gegnum
innleidingarferli og hofdu gefid Midstdd skdlapréunar upplysingar um ad peir veru enn ad nota
adferdina sendur matslistinn. Listinn var sendur { 56 skéla og 39 skélar skiludu nidurstodum til
Midstédvar skélapréunar. Af peim voru 17 skdlar yfir peim vidmidunarmoérkum sem skélar purfa ad
nd til ad geta talist Byrjendalasisskdlar. Peim skélum var bodin pétttaka i rannsékninni og padu 11
skélar bodid; sjo 4 Sudvesturlandi og fjérir 4 Nordurlandi eystra. Haft var samband vid skélastjéra
og fraedslustjora sveitarfélaganna sem um reddi og fengid sampykki fyrir pdtcedku skélanna i
rannsokninni. Rannsakendur voru sidan i samskiptum vid umsjénarkennara barnanna vardandi
gagnasofnun.

[ pessum 11 skélum héfu 336 bérn ndm { 1. bekk haustid 2022 i samtals 15 bekkjardeildum.
Sj6 nemendur hettu { vidkomandi skéla 4dur en gagnaséfnun var lokid og voru pvi ekki med i
greiningunni, auk fimmtdn nemenda sem kennarar toldu ekki hafa forsendur til ad taka pau prof
sem 16gd voru fyrir. Atta peirra voru nemendur af erlendum uppruna sem voru nykomnir til landsins
og voru 4 byrjunarreit { islenskundmi sinu og sj6 nemendur 4ttu vid proskaskerdingu eda nimsvanda
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ad strida og fylgdu pvi ekki almennri ndmskrd bekkjarins. Greiningin nddi pvi til samtals 314
nemenda; 159 drengja og 155 sttlkna. Einstaka malingar vantadi frd hluta nemenda, ymist vegna
pess ad einstok préf eda profpettir voru ekki 16gd fyrir { peirra skéla eda vegna pess ad peir voru
fjarverandi 4 préfdag. Yfirleitt vantadi einungis gégn frd nokkrum nemendum fyrir hverja mealingu
og tilviljanakennt hvort um var ad reda sterka eda slaka nemendur. Peir voru pvi ekki teknir tt ur
gdgnunum pétt pad vantadi frd peim einstaka mealingar.

Gogn

Gagnasofnun nddi yfir tvd skoladr. Pau préf sem um radir eru hluti af ndmsmati { flestum
grunnskélum landsins (Audur Soffiu Bjérgvinsdoéttir, 2025). Fundad var med kennurunum { upphafi
hvors skéladrs, farid yfir hvada gognum veri éskad eftir, gefin fyrirmeli um framkvemd préfa og
skrdningu 4 nidurstédum inn i til pess gerd gagnaskjol. Kennarar barnanna 16gdu allt ndmsmat fyrir
og skiludu nidurstddum til rannsakanda dn persénugreinanlegra upplysinga.

Eftirfarandi préf voru 16gd fyrir:

Lesskimun fyrir 1. bekk. Stadlad skimunarpréf sem er @tlad ad finna pd nemendur sem getu 4t
erfidleikum med lestrarndm med pvi ad meta stodu peirra i stafapekkingu, hljédkerfisvitund og
malskilningi. Préfid metur hvort nemendur eru innan vidmidunarmarka { pessum feernipattum. Pau
born sem eru utan peirra eru flokkud i évissu, dhettu 2 og dhettu 1. Tveir pridju nemenda teljast
samkvemt préfinu innan vidmidunarmarka, pau 9% sem nast eru vidmidunarmorkum flokkast
i 6vissu, 12% bar fyrir nedan { dhettu 2 og pau 12% nedstu { dhettu 1 (Sigurgrimur Skulason og
Jéhanna Ella Jénsdéttir, 2011). Préfid var lagt fyrir nemendur { oktdber pegar pau voru { 1. bekk.

Stafakinnun MMS. Préfid metur stafapekkingu med pvi ad bidja nemendur ad nefna heiti og hlj6d
ha- og ligstafa og med pvi ad bera fram hlj6d stafanna og bidja bornin ad skrifa stafina sem eiga
hlj6din. Préfid neer til allra bokstafa islenska stafréfsins auk tvihljédanna au, ei og ey, sem gerir { heild
35 békstafi (Menntamalastofnun, 2019b). Préfid var lagt fyrir prisvar { 1. bekk. I september var spurt
um heiti hdstafa og heiti og hljéd ldgstafa, { jantiar og mai voru bornin einnig bedin ad skrifa badi
hd- og ldgstafi eftir hljédum peirra.

Lesfimiprdf Lesferils. Sto0uprdf { lestri sem meta sjdlfvirkni lestrar og lestrarndkvaemni Gt frd lestri
nemenda 4 aldurssvarandi texta. Nemandi les i tveer mindtur, kennari fylgist med og merkir vid
og telur villur { lestrinum. AJ lestri loknum er reiknad at hve mérg ord nemandinn las rétt 4 einni
mindtu. Menntamalastofnun (nd Midst6d menntunar og skélapjénustu) gefur préfin Gt og melst er
til pess ad allir nemendur { 1.-10. bekk séu lestrarpréfadir prisvar 4 vetri; { september, jandar og mai.
Gefin hafa verid at vidmid um yfir hvada mérkum 90%, 50% og 25% nemenda { hverjum 4drgangi
@ttu ad vera ad vori (Gudbjorg R. Périsdéttir o.fl., 2024). Nidurstodur frd upphafi malinga syna hins
vegar ad drangur 4 landsvisu er nokkud undir peim mérkum i 6llum drgongum (Menntamélastofnun,
e.d.). Lesfimipréfin voru 16gd fyrir { jandar og mai 1. bekk og i september, jantar og mai { 6drum

bekk.

Urvinnsla

Til ad skoda frammistodu og framfarir hépsins { heild voru medaltl og dreifing i stafapekkingu
og lesfimi skodud. Rannséknin nddi einungis til barna i Byrjendalesisskélum og par sem préfin
sem notud voru hafa ekki verid st6dlud var farin st leid ad mdta nidurstodur rannséknarhdpsins 4
lesfimipréfunum vid nidurstddur drgangsins alls 4 Lesfimiprdfum Lesferils (Menntamalastofnun, e.d.)
tilad sjd hvortdrangur peirra vaeri annar en hjd islenskum bérnum almennt. Par sem rannsakandi hafdi
ekki adgang ad frumgognum MMS var ekki hagt ad fjarlegja rannséknarhépinn ar heildarhépnum.
Nidurstodur frd rannséknarhépnum eru pvi inni { tolum MMS fyrir drganginn { heild og eru 7-8%
heildarfjolda nemenda sem t6ku préfid hverju sinni.
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Til ad svara hvort framfarir nemenda sem greinast { dhettu fyrir lestrarerfidleika varu svipadar og
hjé nemendum sem ekki greinast { dhattu var nemendum skipt upp i fjéra hépa ut frd nidurstddum
ur Lesskimun fyrir 1. bekk. Nemendur sem voru utan dhzttu og 6vissu { 6llum premur préfpattum
(stafapekkingu, hljédkerfisvitund og malskilningi), nemendur sem voru i dhettu eda dvissu { einum
préfpetti, nemendur sem voru { dhattu eda dvissu { tveimur préfpdttum og nemendur sem voru {
dhettu eda vissu { 6llum préfpattum. Dreifigreining og Bonferroni-leidrétting fyrir endurteknum
samanburdi voru sidan notud til ad skoda hvort veri munur 4 frammistédu og framférum pessara

hépa. Tolfradiforritid SPSS var notad vid alla tolfredilega greiningu.

Nidurstédur

Nidurstddurnar eru pannig fram settar ad fyrst er gerd grein fyrir nidurstédum hépsins i heild
vardandi stafapekkingu og lesfimi og frammistada barnanna i Lesfimiprdfum Lesferils borin saman
vid nidurstddur fyrir drganginn { heild. Ad pvi loknu er skodad hvort framvindan var svipud eda 6lik
eftir pvi hvort bérnin greindust { dhattu fyrir lestrarerfidleika i lesskimun { upphafi 1. bekkjar.

Stafapekking

[ 1. bekk var stafapekking barnanna metin { september, jandar og maf. I 76flu I m4 sjd nidurstdur
peirra malinga, p.c. medalfjolda réttra stafa af peim 35 sem préfadir voru auk greiningar 4 hversu
hdte hlutfall barna pekkti 0-10 stafi, 11-29 stafi og 30—35 stafi 4 hverri malingu. Einstaka skélar
16gdu ekki fyrir alla pd patti sem lagt var upp med ad veru préfadir { hvert sinn og skyrir pad ad
mestu mismunandi fjélda barna { hverri fyrirldgn en einnig vantadi { hvert sinn gogn frd nokkrum
bornum sem voru fjarverandi pegar préfin voru 16gd fyrir.

Tafla 1

Stafapekking; medaltol, stadalfrdvik, oryggisbil og hlutfall barna sem pekkir 0—10 stafi, 11-29 stafi og
30-35 stafi

N M (sf)  Oryggisbil 0-10 stafir 11-29 stafir 3035 stafir

September

Heiti hdstafa 302 21 (10) 19,9-22,1 19% 56% 25%
Heiti ldgstafa 300 17 (11) 15,8-18,2 33% 48% 19%
HIj6d lagstafa 229 19 (12) 17,4-20,6 33% 38% 29%
Jantiar

Heiti hdstafa 274 31 (5) 30,4-31,6 1% 28% 71%
Ritun hdstafa 269 26 (7) 25,2-26,8 3% 62% 35%
Heiti ldgstafa 274 31 (6) 30,3-31,7 3% 27% 10%
Hlj6d légstafa 274 31 (6) 30,3-31,7 2% 30% 68%
Ritun ldgstafa 169 22 (8) 20,8-23,2 9% 68% 23%
Mai

Heiti histafa 281 33 (4) 32,5-33,5 0% 9% 91%
Ritun héistafa 275 30 (5) 29,4-30,6 0% 38% 62%
Heiti ldgstafa 281 33 (4) 32,5-33,5 0% 10% 90%
Hlj6d légstafa 280 33 (4) 32,5-33,5 0% 10% 90%
Ritun ldgstafa 275 27 (7) 26,2-27.8 2% 49% 49%

Strax ad hausti pekktu bornin ad medaltali um eda yfir helming békstafanna, en dreifingin var
mikil. Pridjungur pekkti t.d. adeins heiti og hljéd 0-10 ldgstafa en 19-29% pekktu heiti og hljéd
30 stafa eda meira. [ jantar hafdi stafapekkingin aukist mikid og bornin pekktu ad medaltali heiti
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og hlj6d 4 31 staf. Pau 4ttu hins vegar erfidara med ad kalla pd fram og skrifa pd eftir hljédan
peirra, skrifudu ad medaltali 26 hdstafi rétt og 22 ldgstafi. I mai hofdu flest barnanna ndd goédri
stafapekkingu og um 90% pekktu heiti og hljéd 30 stafa eda fleiri. Enn vafdist ritun stafanna adeins
meira fyrir bornunum, adeins 62% gétu skrifad 30 eda fleiri hdstafi eftir hlj6dan peirra og enn farri
ldgstafina eda 49%. Pad var engu ad sidur géd framfor frd pvi { jantar, en pd gitu 35% barna skrifad
30 eda fleiri hdstafi eftir hljédan peirra og 23% 30 eda fleiri ldgstafi.

Lesfimi

Lesfimi barnanna var metin fimm sinnum 4 timabilinu med Lesfimipréfum Lesferils. 1 Toflu
2 ma sji medalfjolda rétt lesinna orda 4 hverjum tima fyrir hépinn { heild og fyrir drganginn 4
landsvisu (Menntamalastofnun, e.d.), og 4 Mynd I ma sjd samanburd 4 dreifingu 4 lesfimividmid hjd
rannséknarhépnum og drganginum { heild.

Tafla 2

Lesfimi; medalfjoldi rétt lesinna orda 4 min. hjd rannséknarhépnum og drganginum i heild

Rannséknarhépur Argangurinn { heild
N M (sf) N M
1. bekkur jan. 299 31 (21) 3870 30
1. bekkur mai 308 48 (28) 4012 46
2. bekkur sept. 301 42 (29) 3958 41
2. bekkur jan. 291 60 (35) 4032 59
2. bekkur mai 302 73 (36) 4090 72

Mynd 1
Hlutfall nemenda sem nd lesfimiviomidum MMS, nidurstodur rannséknarhdps og nemenda d landsvisu
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Medalfjoldi rétt lesinna orda 4 mindtu hakkadi jafnt og pétt eftir pvi sem 4 leid, med peirri
undantekningu ad { september i 2. bekk ldsu nemendur ad medaltali sex ordum minna 4 mintdtu
en 4 lesfimipréfi i mai. Medaltal rannséknarhdpsins var einu til tveimur ordum 4 minttu herra en
medaltalid fyrir drganginn { heild og samberileg nidursveifla sdst par 4 milli malinga i mai i 1. bekk
og september { 2. bekk. Dreifingin { frammistodu nemenda { rannséknarhépnum 4 lesfimiprep var
lika ndnast st sama og hjd nemendum 4 landsvisu. Heldur ferri nemendur i Byrjendalesish6pnum
voru undir vidmidi 1 4 premur malingum af fimm og var munurinn mestur { jantar { 1. bekk og mai
i 2. bekk (5 présentustig). Hlutfall nemenda yfir vidmidi prji var mjog dpekkur hjd b4dum hépum
4 6llum mealingunum.

Frammistada og framfarir eftir pvi hvort bornin greindust i dhettu fyrir

lestrarerfidleika eda ekki

Skimunarpréfid Lesskimun fyrir 1. bekk var lagt fyrir { oktéber og nidurstodur Gr pvi notadar til
ad skoda hvort munur veri 4 frammistddu barnanna i stafapekkingu og lesfimi eftir pvi hvort pau
greindust { dhattu { einum eda fleiri pattum og hvernig framfarirnar veru hjd hverjum hép fyrir sig.
Nemendum var skipt upp i fjéra hépa tt frd nidurstodum préfsins. Nemendur utan dhaettu voru
46% hépsins, nemendur { dhaettu { einum patti 27%, nemendur { dhettu { tveimur pattum 14% og
nemendur { dhettu { 6llum pattum 13%.

[ stafapekkingu var munur milli hépanna skodadur tt fré frammistédu peirra i hljédum ligstafa pvi
pad er st stafapekking sem mest reynir 4 vid lestur. Mynd 2 synir frammistédu hépanna { september,
jandar og mai. Eins og sjd md var munurinn milli hépanna mestur { september, en pd pekktu
nemendur sem voru utan dhattu ad medaltali hljod 25 ldgstafa, nemendur sem voru { dhattu { einum
patti pekktu ad medaltali hlj6d 18 stafa, nemendur sem voru { dhettu { tveimur pattum pekkeu
hlj6d 13 stafa og nemendur sem voru { dhattu { 6llum pdttum pekktu hljéd adeins fimm stafa.
Dreifigreining med Bonferroni-leidréttingu fyrir endurteknum samanburdi stadfesti marktekan
mun 4 frammistddu hépanna fyrir utan ad ekki var marktekur munur 4 milli frammist6du nemenda
sem greindust { dhaettu { einum og tveimur pattum (F(219,3)=30,247, p<0,001). fjam’lar hofdu efstu
héparnir prir nélgast hvor annan en dfram meldist markteekur munur 4 frammistédu allra hépa
(F(263,3)=54,237, p<0,001). [ mai hafdi enn dregid saman med efstu hépunum, bérn utan dhettu
pekktu ad medaltali hlj6d 35 ligstafa, born sem voru { dhettu { einum peatti 34 stafi og bérn sem
voru { dhattu { tveimur pdttum 33 stafi. Bérnin sem voru { dhettu { llum pattum skdru sig dr og
pekktu ad medaltali hljéd 28 stafa. Munurinn 4 milli efstu hépanna priggja meeldist ekki marktaekur
en hins vegar var marktekur munur 4 frammistddu barna sem voru { dhettu { 6llum pdttum og

hinna hépanna priggja (F(267,3)=43,989, p<0,001).
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Mynd 2

Framfarir i stafapekkingu i 1. bekk, hljéd ldgstafa
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Framfarir { lesfimi voru skodadar 4 sama hatt og 4 Mynd 3 m4 sji nidurstddur peirrar greiningar.
Strax { jandar i 1. bekk var t6luverdur munur 4 frammist6du hépanna. Nemendur sem voru utan
dhettu ldsu t.d. ad medaltali 40 ord 4 mindtu en nemendur sem voru { dhaettu { 6llum pdtcum ldsu
hins vegar adeins 13 ord 4 minttu. Dreifigreining stadfesti ad munur minni hépa var marktekur
(F(287,3)=24,067, p<0,001) en Bonferroni-leidrétting fyrir endurteknum samanburdi syndi ad pad
var ekki marktekur munur 4 peim hépum nemenda sem voru { dhttu { einum eda tveimur pdttum
eda tveimur eda premur pattum.

Allir héparnir téku framférum yfir timabilid en munurinn milli hépa héle sér. [ mai i 2. bekk ldsu
born sem voru utan dhettu ad medaltali 86 ord 4 minttu en bérn sem voru { dhettu { 6llum pactum 42
ord 4 minttu. Dreifigreining stadfesti ad 4fram var marktekur munur milli hépa (F(289,3)=19,844,
p<0,001) en likt og 4 fyrstu malingunni syndi Bonferroni-leidrétting fyrir endurteknum samanburdi
ad munurinn var ekki marktekur milli barna sem voru i dhttu i einum eda tveimur pdttum eda
tveimur eda premur pdttum.
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Mynd 3
Framfarir { lesfimi frd janiiar i 1. bekk til mai i 2. bekk
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Framfarir i ordum talid voru mestar hji peim b6érnum sem greindust utan dhattu en minnstar hji
peim sem greindust { dhaettu { 6llum pattum. Dreifigreining 4 framférum hépanna frd mai i 1. bekk
til mai { 2. bekk stadfesti marktekan mun 4 framféorum milli hépa (F(284,3)=4,316, p<0,005),
en Bonferroni-leidrétting fyrir endurteknum samanburdi syndi ad munurinn var adeins marktekur
milli barna utan dhettu og peirra sem greindust { dhettu { 6llum pattum.

Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig lestrarfaerni barna i Byrjendalasisskélum préast { 1.—
2. bekk og hvort framvinda barna sem greinast i dhattu fyrir lestrarerfidleika { byrjun 1. bekkjar er
svipud eda onnur en framvinda barna sem ekki greinast { hettu. Af nidurstddum rannséknarinnar
ad dema proast lestrarfeerni barna i Byrjendalasisskélum 4 sambzerilegan hdtt og hjid nemendum 4
landsvisu 4 fyrstu tveimur drum grunnskélagéngu. Agetar framfarir urdu bdi hji bérnum sem
greindust { dhettu fyrir lestrarerfidleika og peim sem voru utan dhzteu. I lesfimi voru framfarir
peirra barna sem greindust { dhzettu i 6llum pdttum skimunarinnar (hljédkerfisvitund, mélskilningi
og stafapekkingu) pé marktaekt minni en hja peim bérnum sem voru utan dhettu.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna, likt og fyrri rannséknir (Freyja Birgisdéttir, 2011, Gerdur
G. Oskarsdéttir, 2014; Helga S. Pérsdéttir o.fl., 2023; Rannveig Oddsdéttir og Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 2021), ad stafapekking er komin vel 4 veg vid upphaf grunnskélagéngu og ad vid
lok 1. bekkjar pekkja flest born heiti og hljéd allra eda nastum pvi allra stafa. Adeins 10% barna
pekktu hljéd ferri en 30 ha- og ldgstafa vid lok 1. bekkjar en i rannsékn Rannveigar Oddsdéttur og
Hrafnhildar Ragnarsdéttur (2021) pekkeu 13% barna heiti og hljéd ferri en 20 ldgstafa vid lok 1.
bekkjar. Hafa parf { huga ad { peirri rannsékn voru adeins 28 stafir préfadir en 35 i pessari rannsékn,
en engu ad sidur litur Gt fyrir ad frammistada barnanna i Byrjendalasisskélunum sé heldur betri en
frammistada barnanna i rannsékn Rannveigar og Hrafnhildar.

Nidurstodur stafakonnunar syna pé jafnframt ad bornin eiga audveldara med ad nefna hljéd stafanna
pegar pau sjd p4 en ad skrifa stafina eftir hlj6dan peirra. T lok 1. bekkjar skrifudu 62% barnanna 30—
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35 hdstafi rétt eftir hlj6dan peirra og adeins 49% skrifudu réct sama fjolda ligstafa. Ritun stafanna
var bérnunum pvi ekki mjog tom. Pad getur verid visbending um ad vinna purfi meira og markvissar
me0 ritun békstafanna { skélastarfinu. Badi ad ®fa stafdrattinn sem slikan, svo bérnin eigi audvelt
med ad draga stafina, en lika med pvi ad @fa bornin { ad greina hlj6d orda og rita pau.

Framvindan { lesfimi er samberileg vid framvindu drgangsins { heild. Medalfjoldi rétt lesinna orda
var 4 6llum malingum svipadur og medaltal drgangsins { heild og dreifingin 4 lesfimiprep nédnast s
sama. Byrjendalasi virdist pvi skila svipudum drangri fyrir lestrarfeerni nemenda og adrar adferdir
sem notadar eru vid lestrarkennslu { islenskum skélum. Sé litid til peirra vidmida sem sett hafa
verid um drangur { lestri (Gudbjorg R. Périsdéttir o.fl., 2024) vantar hins vegar nokkud upp 4
ad peim sé nad hji badum hépum. I lok 2. bekkjar voru 16% nemenda { rannsékninni og 21%
nemenda 4 landsvisu undir vidmidi 1, sem talid er wskilegt ad 90% barna ndi, og adeins 35%
nemenda { rannséknarhépnum og 36% 4 landsvisu nddu vidmidi 2, sem talid er @skilegt ad 50%
barna ndi. Pessi mikli munur 4 vidmidum Midstddvar menntunar og skélapjénustu og raunverulegri
dreifingu nemenda 4 lesfimiprep vekur spurningar um hvort markid hafi verid sett of hdtt eda hvort
lestrarkennsla { islenskum grunnskélum sé almennt ekki negilega g60.

Born sem greindust { dhettu/évissu { hljédkerfisvicund, mélproska eda stafapekkingu 4 lesskimun {
1. bekk dttu erfidara uppdréttar { lestrarndminu. Eftir pvi sem dhatta/évissa melist 4 fleiri pattum
pvi slakari vard frammistadan og framfarirnar lika minni, svo pad drég i sundur med hépunum. Pad
kemur ekki 4 6vart pvi bérn sem eru med undirliggjandi vanda eru almennt lengur ad nd tokum
4 lestri en born sem eru ekki med neinn vanda (Clayton o.fl., 2020). Svipadar nidurstodur hafa
birst { fleiri rannséknum 4 pessu svidi, par 4 medal { rannsékn Freyju Birgisdéttur (2011) 4 préun
lestrarfeerni hjé 4-8 dra bérnum. Par voru framfarir hjé peim bérnum sem slakast stédu i 1. bekk
mun minni { 2. og 3. bekk en hjd peim sem sterkast st6du { upphafi.

Dessar nidurstodur vekja samt spurningar um hvort st némsadlégun sem lagt er upp med i Byrjendalesi
sé¢ nzgilega vel Gtfeerd { kennslunni til ad ndist ad mata pérfum allra nemenda, jafnt peirra sem slakast
standa og peirra sem sterkari eru. Ekki var aflad upplysinga { pessari rannsékn um hvernig stadid
er ad ndmsadlogun 1 lestrarkennslunni en nidurstédur ur fyrri rannsékn 4 ttferslu lestrarkennslu {
Byrjendalasisskélum (Ranar Sigpérsson o.fl., 2017) syndu ad kennarar gerdu rdd fyrir nimsadlégun
i kennsludeetlunum og logdu til demis fyrir mispung verkefni til ad mata mismunandi getu og
porfum nemenda. Ndmsadlogun nddi pé frekar til peirra nemenda sem purftu 4 auknum studningi
ad halda en peirra sem sterkari voru.

Likt og 4 landsvisu er ivid sterri hépur undir peim vidmidum sem Midst6d menntunar og
skélapjénustu hefur sett vardandi lesfimi hvers drgangs (Gudbjérg R. Périsdéttir o.fl., 2024). I lok
2. bekkjar voru 16% nemenda i rannsékninni og 21% nemenda 4 landsvisu undir vidmidi 1, sem
talid er skilegt ad 90% barna ndi. Pessi mikli munur 4 raunfjélda nemenda undir legsta vidmidi og
viomidum Midstddvar menntunar og skélapjénustu vekur spurningar um hvort studningur vid pann
hép sem 4 { vanda med lestrarndmid sé nagilega mikill. Nyleg rannsékn Gudmundar Engilbertssonar
og Fjélu Bjarkar Karlsdéttur (2024) bendir til pess ad pétt vitneskja um lestrarerfidleika hafi aukist
4 undanfornum drum og skélar hafi métad skimunar- og adgerdadetlanir dugi pad { mérgum
tilvikum ekki til ad tryggja ad born med lestrarerfidleika fdi videigandi studning vid ndmid.
Rannsékn Gudrinar Péronnu Jénsdéttur og Jéhonnu T. Einarsdéttur (2013) syndi svipadar
nidurstodur vardandi hagnytingu 4 nidurstédum ar HLJOM-2 préfinu. Péte upplysingar dr préfinu
fari til grunnskélanna eru per oft ekki nyttar til ad skipuleggja lestrarkennslu barnanna. Urbztur
hvad petta vardar getu pvi minnkad pennan hép i bedi Byrjendalasisskélum og 6drum skélum.
Nidurstodur ur rannsékn Audar Soffiu Bjérgvinsddttur (2025) 4 dhrifum PALS 4 lestrarfeerni barna
dhettu fyrir lestrarvanda benda jafnframt til pess ad med pvi ad styrkja kennslu { stofum og hlj6dum
hjd pessum hépi barna megi auka drangur peirra { lestri 4 fyrstu drum grunnskélagongu. Kennarar
i Byrjendalasisskélum ttu ad huga ad skipulagi kennslunnar { 60ru prepi Byrjendalasis par sem
unnid er med teknilega petti lestrar. Mikilvagt er ad st kennsla sé vondud, nemendur fdi verkefni
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vi0 hefi og stigskiptum studningi sé beitt til ad efla feerni peirra i stéfum, hlj6dum og lesfimi stig
af stigi. Parna parf ad virkja par lausnir sem bent er 4 vardandi ndmsadlogun { adferdinni, svo sem
mispung verkefni og kennarastyrdar stodvar par sem kennari getur veitt peim nemendum sem mest
purfa 4 ad halda sérteka kennslu og adstod (Résa Eggertsdéttir, 2019; Ranar Sigb6rsson og Halldéra
Haraldsdéttir, 2017).

Lokaord

Byrjendalesi er kennsluadferd sem ner til allra undirpdtta lesis (Anna Gudmundsdéttir og
Halldéra Haraldsdéetir, 2017b; Résa Eggertsdéttir, 2019). Pessi rannsékn nddi hins vegar adeins
til lestrarfeerni en ekki annarra pdtta sem veri ekki sidur dhugavert ad skoda, svo sem framvindu i
ritun og lesskilningi. Par eru teekiferi til frekari rannsékna. Adrar takmarkanir rannséknarinnar eru
a0 ekki var um samanburdarrannsékn ad reda heldur var frammistada barnanna borin saman vid
nidurstodur fyrri rannsékna og nidurstodur tr mati 4 Lesfimiprofum Lesferils 4 landsvisu. Urtakid
i rannsékninni og born dr fleiri Byrjendalesisskélum eru pvi inni { samanburdartélunum fyrir
lesfimina. Einnig parf ad hafa { huga ad ekki var fylgst med kennslu { skélunum til ad stadfesta ad
kennarar fylgdu kennsluskipulagi Byrjendalasis heldur var eingéngu byggt 4 sjalfsmati kennara hvad
pann pdtt vardar.

Framvindan i stafapekkingu og lesfimi barnanna er af pessum gognum ad sjd samberileg vid
framvindu nemenda 4 landsvisu. Engu ad sidur eru i nidurstédunum visbendingar um ad betur
megi stydja vid pann hép sem parf ad hafa meira fyrir lestrarndminu. Nidurstddur annarra
nylegra rannsékna (Audur Soffiu Bjérgvinsdéttir, 2025; Gudmundur Engilbertsson og Fjéla Bjork
Karlsdéttir, 2024) syna ad pad er ekki adeins bundid vid Byrjendalesisskéla heldur virdist eiga vid 4
landsvisu. I Byrjendalasi er mikid lagt upp tr nimsadlégun og gert rad fyrir ad einstaklingsporfum
sé¢ mett innan bekkjarins med pvi ad dtfaera olik verkefni fyrir nemendur tt frd peirri bék sem unnid
er med hverju sinni. Einnig er 16gd dhersla 4 ad nemendur fdi innlégn og @fingu { atridum sem peir
hafa ekki ndd fullum tokum 4 og ad beitt sé stigskiptum studningi { kennslunni (Résa Eggertsdéttir,
2019). Haegar framfarir i lesfimi hjd peim nemendum sem greindust { dhettu fyrir lestrarerfidleika
i rannsékninni geta verid visbending um ad dherslan 4 ndmsadlogun ndi ekki nagilega vel fram ad
ganga { kennslunni. Pennan pdtt geti purft ad styrkja i kennslunni og adstoda kennara vid ad finna
leidir til ad tryggja ad poérfum allra sé mett. Samvinna bekkjarkennara og sérkennara er mikilveg
pessu sambandi sem og samvinna vid foreldra barnanna. Innan ramma Byrjendalesis er fullt svigram
til ad utfera kennsluna 4 pann hdtt ad hin meeti pérfum allra nemenda.
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Development of reading fluency in grades 1 and 2 in schools using Beginning Literacy

Achieving good reading fluency is an important aspect of literacy learning and is generally
emphasised in the early years of reading instruction. In Iceland formal reading instruction
begins at age six when children enter elementary school. According to the Icelandic national
curriculum guide for elementary schools, children should be capable of reading smoothly
and effortlessly by the end of grade 4.

Beginning Literacy (BL) is an approach to literacy education in the first two years of
elementary school, developed collaboratively by the Centre of School Development at
the University of Akureyri and elementary school teachers around Iceland. BL is based
on an interactive model of literacy learning and emphasises balanced literacy instruction,
including reading, writing, oral expression and listening. The approach also draws on
learning theories of constructivism and inclusive education, where every child is meant to
learn within their class community by means of interdependent collaboration, scaffolding,
active learning and other means of adapting learning to the various needs of children.

Previous studies on BL have examined the implementation of the method in schools.
Teaching in BL schools has been examined and it has been evaluated how well it aligns
with the concepts of effective literacy instruction. However, there have so far been no
studies on the progress in reading skills of children in BL schools. The purpose of this
study was to investigate the development of children’s reading abilities in grades 1-2 in
schools using the BL approach. Specifically, the study aimed to examine how their letter
knowledge and reading fluency develop in grades 1-2 and whether the progress of children
identified as at risk for reading difficulties at the beginning of grade 1 differs from that of
children not identified as at risk.

A total of 314 children from 11 schools employing BL were followed through grade 1 and
2. At the beginning of grade 1 a screening test for reading difficulties was administered.
Letter knowledge was estimated three times in grade 1 and reading fluency was assessed
twice in grade 1 and three times in grade 2. The results were compared with results of
previous studies on Icelandic children’s letter knowledge and official data on reading
fluency for children across all schools in Iceland.

The results show comparable progress in letter knowledge and reading fluency within
the research group as amongst other Icelandic children. When children enter elementary
school their letter knowledge is generally well established, and by the end of first grade
most children know the names and sounds of all or nearly all the letters. Only 3% of the
children still know less than two-thirds of the letters of the alphabet by the end of grade
1, which is a smaller proportion than in former research on Icelandic children’s letter
knowledge. The average number of words read correctly per minute was on all data points
the same for the research group as for Icelandic children nationwide, and the distribution
was also comparable.

Large individual differences were observed in children’s performance and progress. Children
identified as at risk for reading difficulties based on the screening test at the beginning of
grade 1 made less progress than those not identified as at risk. Similar findings have been
reported in other research on reading development in Icelandic children. Previous research
also suggests that, despite the widespread use of screening tests for reading difficulties in
Icelandic schools, there is often uncertainty about how to follow up with at-risk students.
The BL approach emphasises inclusion and adapted teaching, where individual needs
should be addressed within the classroom through differentiated tasks and support. The
findings of this study raise questions about how learning adaptations are implemented
in this approach and whether teachers require additional support to effectively meets the
needs of all students.

Keywords: Beginning Literacy, reading ability, letter knowledge, reading fluency, adaptive
learning
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